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ÊÀÊ ÂÎÇÍÈÊËÀ È ÐÀÇÂÈËÀÑÜ Ó ÌÅÍß ÈÄÅß ÑÛÐÎÅÄÅÍÈß





	Ñûðûå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû äîëæíû ñòàòü åäèíñòâåííîé ïèùåé ÷åëîâåêà. Îáû÷àþ åñòü âàðåíûå ïðîäóêòû âî âñåì ìèðå äîëæåí áûòü ïîëîæåí êîíåö ðàç è íàâñåãäà. Òàêîâî áåçîøèáî÷íîå òðåáîâàíèå ïðèðîäû. Ïîòðåáëåíèå âàðåíîãî — ñàìîå ñòðàøíîå âàðâàðñòâî â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, âàðâàðñòâî, íåîñîçíàííîå íèêåì è áåññîçíàòåëüíîé æåðòâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êàæäûé. Êàêîé áû ñòðàííîé íå êàçàëàñü íàì ýòà ìûñëü, îíà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé èñòèíîé, ñ êîòîðîé ìû íå ìîæåì íå ñ÷èòàòüñÿ.


	Ýòà èñòèíà ñòàëà äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíîé, êîãäà ïîñëå 18 ëåò êðîïîòëèâûõ èñêàíèé ÿ ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî ïðè÷èíîé ñìåðòè ìîèõ 10-ëåòíåãî ñûíà è 14-ëåòíåé äî÷åðè ÿâèëîñü íåíàòóðàëüíîå èçâðàùåííîå ïèòàíèå. Îãðîìíîå ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íå òîëüêî â Èðàíå, íî è âî Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè, íå ïîìîãëî äèàãíîñòèðîâàòü èõ áîëåçíü, à ïîòðåáëåíèå íåñìåòíîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ, êîòîðûìè èõ óñèëåííî êîðìèëè, ïðèâåëî, íàêîíåö, ê òðàãè÷åñêîé ðàçâÿçêå. Ìîè äåòè óìåðëè îò ïîñòåïåííîãî îòðàâëåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ âñåõ îðãàíîâ òåëà, ïðè÷èíîé ÷åìó áûëè íååñòåñòâåííîå ïèòàíèå è ÿäîâèòûå ëåêàðñòâà.


	Ìíå óäàëîñü ïðîíèêíóòü â òàéíû ìåäèöèíû è ÿñíåå óâèäåòü åå õîðîøèå è äóðíûå ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íå âäîõíîâëÿëà ïåðñïåêòèâà ñòàòü âðà÷îì è çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Ýòî íå áûëî ìîåé öåëüþ. Íî ÿ õîòåë â ïåðâóþ î÷åðåäü âåðíóòü çäîðîâüå ñâîèì äåòÿì, à ïîçäíåå, ïîñëå èõ ñìåðòè, ìíîþ ðóêîâîäèëî ãîðÿ÷åå æåëàíèå óâåêîâå÷èòü èõ ïàìÿòü, ïðèíîñÿ ïîñèëüíóþ ïîìîùü ÷åëîâå÷åñòâó.


	Êðîìå òîãî, áûëà åùå îäíà ïðè÷èíà ìîåãî ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñåêðåòû ìåäèöèíû: ÿ çàíèìàëñÿ ïî ñîâåðøåííî íîâîé ñèñòåìå (ïóòåì ñàìîîáðàçîâàíèÿ), ñâîáîäíîé îò îòÿã÷àþùåé àêàäåìè÷åñêîé ïðîãðàììû. ß íèêîãäà íå áûë îòðàâëåí ìíèìûì ïðîãðåññîì, ïðîïàãàíäèðóåìûì îò èìåíè ìåäèöèíñêîé íàóêè, èëè êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ñêàçêàìè î âûìûøëåííûõ óñïåõàõ â ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâ. ß ïîäõîäèë ê ýòèì âîïðîñàì êðèòè÷åñêè è âñåãäà áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿë èõ íåäîñòàòêàì. Êðîìå òîãî, ÿ âñåãäà ïîìíèë î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ìèëëèîíîâ äèïëîìèðîâàííûõ âðà÷åé è áîëüøîãî ÷èñëà ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ æåðòâîé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé áîëåå ÷åì ëþáûå äðóãèå æèâîòíûå, è òàêèå áîëåçíè, êàê ñêëåðîç, äèàáåò, ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ è ðàê, óâåëè÷èâàþòñÿ ñåé÷àñ ñ ïóãàþùåé áûñòðîòîé, óãðîæàÿ âîîáùå ñòåðåòü ñ ëèöà çåìëè ÷åëîâå÷åñòâî.


	ß íå òðàòèë ñâîå âðåìÿ íà çàïîìèíàíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè, íàçâàíèå äîç ìåäèêàìåíòîâ è òåõ áåñêîíå÷íûõ ñëîæíûõ ôîðìóë, ê êîòîðûì â ïðàêòèêå ðåäêî ïðèáåãàþò, ïîòîìó ÷òî íå ñîáèðàëñÿ ïðåäñòàâàòü ïåðåä ýêçàìåíàòîðàìè èëè çàùèùàòü ó÷åíóþ ñòåïåíü. Íàîáîðîò, íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíûì, ÿ ïîñâÿùàë ñâîå âðåìÿ èçó÷åíèþ îãðîìíîãî ìíîæåñòâà îòðàñëåé íàóêè è èññëåäîâàë ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èñòî÷íèêè çíàíèé, áëàãîäàðÿ ôóíäàìåíòàëüíûì è îáùèì ïðèíöèïàì êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëèñü îïðåäåëåííûå óáåæäåíèÿ è âàæíûå çàêëþ÷åíèÿ.


Ðåçóëüòàòû 18-ëåòíåãî êðîïîòëèâîãî òðóäà áûëè èçëîæåíû â ðàáîòå, ñîñòîÿùåé èç äâóõ áîëüøèõ òîìîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ îáúåìîì 568 ñòðàíèö áûë îïóáëèêîâàí â 1960 ã. íà àðìÿíñêîì ÿçûêå.





Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñÿêîãî çàâîäà


çàâèñèò îò áåçóïðå÷íîé ïîäà÷è ñûðüÿ,


îïðåäåëåííîãî èíæåíåðîì - ïðîåêòèðîâùèêîì





	Äî òîãî êàê ÷åëîâåê ñòàë ïîëüçîâàòüñÿ îãíåì, îí ðàçâèâàëñÿ, ôîðìèðîâàëñÿ, ñëîâîì ïðîõîäèë ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ, ïèòàÿñü, êàê è âåñü æèâîòíûé ìèð, íàòóðàëüíîé, ñûðîé ïèùåé. Ïîñëå æå äîáû÷è îãíÿ ëþäè ñòàëè îáðàáàòûâàòü íà íåì ïèùó, ðàçðóøàòü, èçâðàùàòü åå è ïèòàòü åé ñâîé îðãàíèçì. Êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî âîçíèêëè âñå çàáîëåâàíèÿ, îò êîòîðûõ ñåãîäíÿ ñòðàäàåò ÷åëîâå÷åñòâî.


	×åëîâåê — âûñøåå òâîðåíèå ïðèðîäû. Ýòî ñàìûé ñîâåðøåííûé è ñëîæíûé æèâîé çàâîä, ñîçäàííûé öåíîé áåñïðåñòàííûõ óñèëèé ïðèðîäû â òå÷åíèå ìíîãèõ ìèëëèîíîâ ëåò. Ïàðàëëåëüíî ñ ñîçäàíèåì ýòîãî çàâîäà ÷óäåñíèöà - ïðèðîäà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ òûñÿ÷àìè ñëîæíûõ è çàìûñëîâàòûõ åå ôóíêöèé ñîòâîðèëà ñ ïîìîùüþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âñå íåîáõîäèìûå ñûðûå âåùåñòâà, êîòîðûå â ïîëíîì ñîâåðøåíñòâå è áåçóïðå÷íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ ïîìåñòèëà â ìàëåíüêîì ïøåíè÷íîì çåðíå, â çåðíå ãðàíàòà, â âèíîãðàäíîé ÿãîäå è â çåëåíîì ëèñòå. Â êàæäîì èç ýòèõ “ñêðîìíûõ” ïðîäóêòîâ, âçÿòûõ â îòäåëüíîñòè, ñîäåðæèòñÿ âñå, ÷òî íóæíî äëÿ îòïðàâëåíèÿ âñåõ ôóíêöèé òàêîãî îðãàíèçìà, êàê ÷åëîâå÷åñêèé.


	Ïîäîáíî òîìó êàê ëþáîå îòêëîíåíèå îò óñòàíîâëåííîãî èíæåíåðîì ïîðÿäêà ïîäà÷è ñûðüÿ íàðóøèò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå çàâîäà è îòðàçèòñÿ íà âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, òàê è ìàëåéøåå èçìåíåíèå èëè èçâðàùåíèå â ñîçäàííîì ïðèðîäîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñûðüå ïðèâåäåò ê íàðóøåíèÿì íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå è ïðîÿâÿòñÿ â ôîðìå çàáîëåâàíèé.


	Ñòðàøíî ïîäóìàòü, êàêèìè òîëüêî ñïîñîáàìè ÷åëîâåê íå ðàçðóøàåò è íå èçâðàùàåò íàòóðàëüíóþ ïîëíîöåííóþ ïèùó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè åãî îðãàíèçìà. Äëÿ ýòîãî öèâèëèçîâàííûì ÷åëîâåêîì ñîçäàíû ÷óäîâèùíûå çàâîäû, ïåêàðíè, ïå÷è è êóõíè. Íî êàæäîå èçìåíåíèå â êà÷åñòâå åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðîèçâåäåííîå ðóêàìè ÷åëîâåêà, ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñîîòâåòñòâåííûå èçìåíåíèÿ è â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Íàòóðàëüíîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà, â òî âðåìÿ êàê íåíàòóðàëüíîå ïðèâîäèò ê íåíîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ åãî.


	Åñëè áû ÷åëîâåê â óäîâëåòâîðåíèè âñåõ íóæä ñâîåãî îðãàíèçìà òî÷íî ñëåäîâàë áû çàêîíàì ïðèðîäû, êîòîðàÿ ñîçäàëà åãî êàê âåíåö ñâîåãî òâîðåíèÿ, íàèáîëåå ñîâåðøåííûì èç âñåãî æèâîòíîãî öàðñòâà, îí ìîã áû æèòü, èìåÿ ïðåêðàñíîå çäîðîâüå, ìèíèìóì äî 150 ëåò, à ìàêñèìóì äî 200—250 ëåò.


	Âàðåíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû çàñòàâëÿþò îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ðàáîòàòü â íåñêîëüêî ðàç áûñòðåå èõ íîðìàëüíîãî ðèòìà, ðàçðóøàÿ èõ òåì ñàìûì ïðåæäåâðåìåííî è ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çíà÷èòåëüíîãî óêîðî÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ åå íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ.


	Â íàø âåê íàó÷íûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâåê ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ çàáîëåâàíèé ïóòåì ïîëíîãî îòêàçà îò âàðåíîé ïèùè, ìîæåò è äîëæåí îòäàòü ñâîþ ýíåðãèþ èçó÷åíèþ ëèøü ïðîáëåì äîëãîëåòèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ åñòåñòâåííûì ïèòàíèåì ÷åëîâåê äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü ëèøü ñâîè åñòåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ: ïîñòîÿííûé ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà, ñâîåâðåìåííûé îòõîä êî ñíó, ðàííåå ïðîáóæäåíèå, ôèçè÷åñêèé òðóä, îòêàç îò èñêóññòâåííîãî ëå÷åíèÿ, ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë è ò. ä.





Çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðÿìî èëè êîñâåííî â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ





	Çàáîëåâàíèÿ èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ äåëÿòñÿ íà äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè: ïðÿìûå è êîñâåííûå. Ïðÿìûìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå âîçíèêàþò îò èçáûòêà îäíèõ è íåäîñòàòêà äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ïèùè. Îãîíü è ïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäÿò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê êîíöåíòðàöèè è óâåëè÷åíèþ â ïèùå áåëêîâ è æèðîâ, à ñ äðóãîé — ê óíè÷òîæåíèþ è êîëè÷åñòâåííîìó ñîêðàùåíèþ ìíîæåñòâà âûñîêîêà÷åñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Íàøà íàóêà îêàçàëàñü ñïîñîáíîé óÿñíèòü ñåáå òîëüêî ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âñåõ íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ, êîòîðûå áûëè íàçâàíû âèòàìèíàìè è áåç êîòîðûõ â ñóùíîñòè, æèçíü íåâîçìîæíà.


	Ê ïðÿìûì çàáîëåâàíèÿì ïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ ïî÷òè âñå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííî è ñêðûòî. Ïîêà áîëåçíü íå äîñòèãëà äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè, ïîêà îðãàíû íå îòêàçûâàþòñÿ ðàáîòàòü, ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâûì. Ïðè ÷àñòè÷íûõ íåäîñòàòêàõ âèòàìèíîâ îáû÷íî áîëåçíü íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâîéñòâåííûõ àâèòàìèíîçàì ñèìïòîìàõ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå, à âûðàæàåòñÿ â íåîïðåäåëåííûõ è ïîä÷àñ íåîáúÿñíèìûõ îáùèõ íåäîìîãàíèÿõ.


	Êîñâåííûìè ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèé èç-çà ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèè. Îáû÷íî â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îáèòàåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàþò ïîëåçíûå óñëóãè îðãàíèçìó è êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ (äèôôåðåíöèðîâàííûõ) êëåòîê îðãàíèçìà, ÷üèì ðàñïîðÿæåíèÿì îíè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíû. Íî êîãäà â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ êëåòêè ýòè äåãåíåðèðóþò è îñëàáåâàþò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî áûâàþò íå â ñèëàõ êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ìèêðîáîâ, òîãäà ïîñëåäíèå, ïîâèíóÿñü çàêîíó âûæèâàíèÿ, îñâîáîæäàþòñÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ ýòèõ êëåòîê, âîññòàþò ïðîòèâ ñâîèõ õîçÿåâ, ñòàíîâÿñü ïàòîëîãè÷åñêèìè è ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíîé âñåõ òåõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå õîðîøî èçâåñòíû íàì.


	Èíîãäà ýòà äåÿòåëüíîñòü íåêîíòðîëèðóåìûõ ìèêðîáîâ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì çäîðîâîãî îðãàíèçìà è îáåçâðåæèâàåòñÿ ñðàçó æå; íî åñëè îñëàáåâøèé îðãàíèçì íå ìîæåò îêàçàòü äîëæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, òî ÷åëîâåê çàáîëåâàåò òîé èëè èíîé èíôåêöèîííîé áîëåçíüþ.


	Âî âòîðîì òîìå, èçäàííîì íà àðìÿíñêîì ÿçûêå, ÿ óäåëèë äîëæíîå âíèìàíèå ïðîáëåìå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ èññëåäîâàíèé êîòîðîé ÿ àíàëèçèðîâàë ïåðâûé òîì òðóäà çíàìåíèòîãî ñîâåòñêîãî ó÷åíîãî È. Â. Äàâèäîâñêîãî — “Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòîãåíåç ÷åëîâå÷åñêèõ çàáîëåâàíèé”, îïóáëèêîâàííûé â 1956 ã.


	Ïîñðåäñòâîì îãðîìíîãî ÷èñëà óáåäèòåëüíûõ ôàêòîðîâ àâòîð äîêàçûâàåò, ÷òî íåò ìèêðîáîâ, êàê òàêîâûõ, è ÷òî ïðè÷èíîé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ íå îíè, à ïëîõèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ îðãàíèçì è ñêàçûâàþùèåñÿ íà ñíèæåíèè ñèëû åãî íåâîñïðèèì÷èâîñòè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíî âñåì ëþäÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ïèùåâûì íàðêîìàíàì (âûðàæåíèå “ïèùåâîé íàðêîìàí” è “ïèùåâàÿ íàðêîìàíèÿ” ìû îòíîñèì, êîíå÷íî, ê óêîðåíèâøèìñÿ ïðèâû÷êàì ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîé ïèùè), Äàâèäîâñêèé òîæå íå ñìîã îáúÿñíèòü, êàêèì æå ïóòåì ìîæíî âîññòàíîâèòü ýòó íåâîñïðèèì÷èâîñòü èëè, ÷òî åùå ëó÷øå, ïðåäîòâðàòèòü åå óïàäîê.


	Ñòðàõ ïåðåä ìèêðîáàìè ó ÷åëîâåêà çàøåë òàê äàëåêî, ÷òî ñ öåëüþ èçáåæàòü èõ îí ïðèìåíÿåò íàèáîëåå îïàñíûå ìåðû è ÷àñòî ïîëó÷àåò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû. Ïîäâåðãàÿ ñûðûå ïèùåâûå ïðîäóêòû îáðàáîòêå îãíåì äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ìèêðîáû, ÷åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ íà ïóòü íàèáîëåå ôàòàëüíûõ îøèáîê â ìåäèöèíñêîé íàóêå.


	Ìû íå ìîæåì ñòåðåòü ìèêðîáû ñ ëèöà çåìëè. Îíè íàõîäÿòñÿ ïîâñþäó. Îíè ñóùåñòâîâàëè è áóäóò ñóùåñòâîâàòü è âñåãäà íàéäóò âîçìîæíîñòü âíåäðèòüñÿ â íàø îðãàíèçì ïðè ïîñðåäñòâå ìíîæåñòâà êàíàëîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïîäâåðãàÿ ïèùó âàðêå, ìû ïðåæäå âñåãî îñëàáëÿåì ñîïðîòèâëÿåìîñòü íàøèõ êëåòîê è, êðîìå òîãî, ðàçðóøàåì â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ òå åñòåñòâåííûå àíòèáèîòèêè, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû ïðèðîäîé è çàëîæåíû â ýòèõ ïðîäóêòàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòðåáëÿÿ èõ, ÷åëîâåê ìîã åñòåñòâåííûì îáðàçîì áîðîòüñÿ ïðîòèâ ìèêðîáîâ.


	Òå âðà÷è, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò âàðèòü ïðîäóêòû, ïîòâîðñòâóþò ðàçðóøåíèþ èõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, òàê êàê âñå òîí÷àéøèå ýëåìåíòû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ óáèâàþòñÿ íà îãíå. Âîò ïî÷åìó æèâîòíûå, ïèòàþùèåñÿ ãðóáîé òðàâîé â åå åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, íå ïîäâåðæåíû èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì ïîäîáíî ÷åëîâåêó.





Ðàêîâàÿ êëåòêà — ïðÿìîå ïîðîæäåíèå èçâðàùåííîé ïèùè





	Ìíîãèå ñêëîííû äóìàòü, ÷òî ÷åëîâåê, âåêàìè ïèòàÿñü áëþäàìè, äîëæíî áûòü, ïðèâûê ê íèì è ÷òî ïåðåõîä ê ñûðîåäåíèþ ìîæåò ïîâðåäèòü åìó. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî óòâåðæäàòü, áóäòî ìîòîð, íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàâøèé íà çàãðÿçíåííîì ãîðþ÷åì, ïîñëå çàìåíû ãðÿçíîãî ãîðþ÷åãî ÷èñòûì, íå ñìîæåò ðàáîòàòü.


	Âî-ïåðâûõ, íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé — íè÷òîæíûé ñðîê ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè ìèëëèîíàìè ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ âñå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ åãî ïðåäêîâ, ïðîõîäèëî ïðè èñêëþ÷èòåëüíî ñûðîì ïèòàíèè. Êðîìå òîãî, òî, ÷òî ÷åëîâåê âñå æå íå ïðèñïîñîáèëñÿ ê âàðåíûì áëþäàì, äîêàçûâàåòñÿ ìíîæåñòâîì áîëåçíåé, êîòîðûå èñ÷åçàþò, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïåðåõîäèò ê ñûðîåäåíèþ, à îðãàíèçì âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. 


	Ïðàâäà, ïî çàêîíàì ýâîëþöèè, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê áëþäàì, íî ñîâñåì íå òàê, êàê ìíîãèå äóìàþò. Êîìïîíåíòû ïèùè, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ è èõ âûñøèõ ñïåöèàëüíûõ ôóíêöèé, ëåãêî óíè÷òîæàþòñÿ ïîä äåéñòâèåì îãíÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âàðåíûå ïðîäóêòû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ áëþäîìàíîâ, ÿâëÿþòñÿ ïèòàòåëüíûìè, íà ñàìîì äåëå ëèøåíû ýòèõ êîìïîíåíòîâ, íî çàòî ïåðåãðóæåíû áåëêàìè, æèðàìè è óãëåâîäàìè â êîëè÷åñòâå, âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàþùåì ïîòðåáíîñòü ýòèõ êëåòîê.


	Êëåòêè îðãàíèçìà, ïîñòîÿííî ëèøåííûõ òåõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó êëåòîê, íîðìàëüíîå èõ ðàçâèòèå è ñïåöèàëèçàöèþ, ëèáî íåäîðàçâèâàþòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé, ëèáî âîâñå òåðÿþò ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü èõ.


	Ïîñëå ìíîãèõ ëåò ëèøåíèé è áîðüáû íàñòàíåò äåíü, êîãäà ÷àñòü èç ìèëëèàðäîâ êëåòîê, ïåðåðîäèâøèñü è âûðîäèâøèñü, îêîí÷àòåëüíî âûõîäÿò èç-ïîä âëàñòè ìåõàíèçìîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ðîñò êëåòîê. Òîãäà ýòè êëåòêè îòäåëÿþòñÿ îò îáùèííîé æèçíè, ñòàíîâÿòñÿ àâòîíîìíûìè è, ñ æàäíîñòüþ ïîãëîùàÿ ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû — áåëêè (îñîáåííî æèâîòíûå), æèðû, âñÿêîãî ðîäà àçîòèñòûå âåùåñòâà, îòâåðãíóòûå íîðìàëüíûìè êëåòêàìè è â îáèëèè ïëàâàþùèå â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè, — ðàçìíîæàþòñÿ è ðàñòóò ñ óæàñàþùåé áûñòðîòîé. Áåñïîðÿäî÷íî, ñàìîâîëüíî îáðàçóþò îíè íîâóþ ìàññó, íîâîå ñóùåñòâî, êîòîðîå â ñâîåì ðàçâèòèè ïîäàâëÿåò, óíè÷òîæàåò âñå âîêðóã ñåáÿ è, íàêîíåö, íàñòóïàåò äåíü, êîãäà îíî ñâàëèâàåò ÷óäåñíîå òâîðåíèå ïðèðîäû — ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.


	Èìÿ ýòîìó íîâîìó ñóùåñòâó — ðàê. Îíî — ïðÿìîå ïîðîæäåíèå âàðåíûõ ïðîäóêòîâ, æèâîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, êàê êëåòêè “ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ” ê ñòðóêòóðå òåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê.


	Êîãäà âïåðâûå íà íàøåé ïëàíåòå ïîÿâèëàñü æèçíü, ïðèðîäà èìåëà â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè òîëüêî íàèáîëåå ïðîñòûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû (áåëêè, æèðû è óãëåâîäû), èç êîòîðûõ îíà óñïåøíî òâîðèëà ïåðâûå îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû. Òàê æå êàê èíæåíåð äîáàâëåíèåì êàêîãî-íèáóäü öèëèíäðà èëè íîâîãî àïïàðàòà, èëè äðóãîé ìàëåíüêîé äåòàëè ê ñâîåé ìàøèíå äîáàâëÿåò åé íîâóþ ôóíêöèþ, òàê è äîáàâëåíèåì íîâûõ âåùåñòâ ñâîèì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëàì (ðàñòèòåëüíûå òåëà) ïðèðîäà äîáàâëÿåò íîâóþ ôóíêöèþ æèâîòíûì îðãàíèçìàì. Ýòîé òðóäíîé çàäà÷åé ïðèðîäà çàíèìàëàñü â òå÷åíèå ñîòåí ìèëëèîíîâ ëåò, è çà ýòîò ïåðèîä îíà ïîëíîñòüþ ðàçâèëà ñûðûå ìàòåðèàëû — îò ïðîñòåéøèõ áàêòåðèé äî ôðóêòîâ, çíàêîìûõ íàì íûíå, — è ïîñðåäñòâîì ýòèõ ðàñòèòåëüíûõ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ýâîëþöèîíèçèðóÿ èõ, îíà ðàçâèâàëà ïàðàëëåëüíî è æèâûå îðãàíèçìû, èäÿ îò îäíîêëåòî÷íîé ñòðóêòóðû âñå äàëüøå è äàëüøå äî ñîâåðøåííîãî ÷óäà, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.


	Íå òàê ëè è ñàì ÷åëîâåê — òðóäîì ðóê ñâîèõ — øåë îò ñîçäàíèÿ ïåðâîé ïàðîâîé ìàøèíû äî ñîçäàíèÿ ÿäåðíîãî ðåàêòîðà?


	Ê íåñ÷àñòüþ, ïîñëå îòêðûòèÿ ÷åëîâå÷åñòâîì îãíÿ åñòåñòâåííàÿ ýâîëþöèÿ åãî ïðèîñòàíîâèëàñü è äàæå, ìîæíî ñêàçàòü áîëüøå òîãî, îíà ñäåëàëà ãèãàíòñêèé øàã íàçàä. Îãîíü è äðóãèå íåëåïûå ìåðû ðàçðóøåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå öèâèëèçîâàííûì ÷åëîâåêîì, ïðèâåëè ê äåãåíåðàöèè âñåõ òåõ âûñøèõ ïèòàòåëüíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå áûëè ñîáðàíû â åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ çà ïåðèîä èõ òâîðåíèÿ â òå÷åíèå ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ ëåò, à ñëåäîâàòåëüíî, è â æèâîòíûõ êëåòêàõ, âîçâðàùàÿ òàêèì îáðàçîì èõ ê ïðèìèòèâíîìó òèïó è ñ âåëè÷àéøèì ñòàðàíèåì ïèòàÿ èõ áåñïîëåçíûìè ïðîäóêòàìè, ïðèâîäÿùåìó òàêæå ê áåñïîëåçíîìó ðîñòó ýòèõ êëåòîê.


	ßðêèìè îáðàçöàìè ýòèõ ïðèìèòèâíûõ êëåòîê ÿâëÿþòñÿ ðàêîâûå êëåòêè. Íåäàëüíîâèäíûå áèîëîãè ñ÷èòàþò ñòðîèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè îðãàíèçìà áåëêè è íàçûâàþò èõ îñíîâíûìè êèðïè÷àìè â îáùåé ñòðóêòóðå. Èõ âîâñå íå èíòåðåñóþò ðàçëè÷íûå âèäû äîïîëíèòåëüíûõ âåùåñòâ, êàê áû ñêðåïëÿþùèõ âñå çäàíèÿ îðãàíèçìà, — ýòè áåñ÷èñëåííûå è âàæíûå äåòàëè, êîòîðûå êîíå÷íî æå, íå ñóùåñòâóþò â áèôøòåêñàõ èëè öåëèêîì çàæàðåííîé òóøå.


	Âî âòîðîì òîìå êíèãè íà àðìÿíñêîì ÿçûêå ÿ îòâåë ïî÷òè 300 ñòðàíèö äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðîáëåìû ïðîèñõîæäåíèÿ ðàêà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîñìîòðåë âàæíûé òðóä çíàìåíèòîãî àìåðèêàíñêîãî öèòîëîãà Å. Â. Êîóäðè “Ðàêîâûå êëåòêè” (1955), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èñ÷åðïûâàþùèì ïî èçó÷åííîñòè ýòîãî ïðåäìåòà è â êîòîðîì ñîáðàíû âñå âàæíûå ó÷åíèÿ, äàííûå, ìíåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ, îïóáëèêîâàííûå êîãäà-ëèáî ðàçëè÷íûìè çíàìåíèòûìè ó÷åíûìè.


	Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñàìèìè öèòîëîãàìè, ÿ îêîí÷àòåëüíî äîêàçàë, ÷òî ðàêîâûå êëåòêè ïðîèñõîäÿò îò íåäîñòàòêà íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ÷ðåçìåðíîãî èçîáèëèÿ òåõ îáùèõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïîòâîðñòâóþò áåñïîëåçíîìó ðîñòó êëåòîê.


	Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ÷èòàòåëü ìîæåò óäèâèòüñÿ, ïî÷åìó íèêòî èç çíàìåíèòûõ ó÷åíûõ è ïðîôåññîðîâ íå îñîçíàëè ýòó ïðîñòóþ ïðàâäó è ïî÷åìó íèêòî íå ñêàçàë èì, ÷òî ïðèâû÷êà âàðèòü ïèùåâûå ïðîäóêòû ÿâëÿåòñÿ íååñòåñòâåííîé è îïàñíîé? Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ê íåñ÷àñòüþ, âñå ÷åëîâå÷åñòâî — ïèùåâûå íàðêîìàíû, à ïèùåìàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñëåïèëà êàæäîãî. Íèêòî íå îñîçíàåò, ÷òî ïîòðåáëåíèå âàðåíîé ïèùè ÿâëÿåòñÿ ïîðîêîì, çëîì è ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ñàìîå óæàñíîå èç âñåõ çîë. È ýòà ïèùåìàíèÿ îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê îäíîìó âèäó ïèùè, à ê öåëîé ñóììå íåíàñûòíûõ ñòðåìëåíèé òûñÿ÷ âåùåñòâ (íàçûâàåìûõ èìè “èçóìèòåëüíûìè”, “íåîáõîäèìûìè” âåùåñòâàìè).


	Êðîìå òîãî, íåäàëüíîâèäíûå ëþäè, ïîòðåáëÿþùèå âàð¸íîñòè, âèäÿò ïðîÿâëåíèå áîãàòñòâà è õîðîøèé îáðàç æèçíè â ðàçíîîáðàçèè ïðîäóêòîâ, öåííîñòü êîòîðûõ ðåçêî ñíèæåíà è ïîðîé ñâåäåíà ê íóëþ, ÷òî ïðèâîäèò òàêæå ê óâåëè÷åíèþ, ðàçíîîáðàçèÿ âðåäà, åñòåñòâåííûì îòðàæåíèåì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ òî îãðîìíîå ÷èñëî çàáîëåâàíèé, íàáëþäàþùååñÿ ñåé÷àñ â ìèðå.


	×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïðèâåðæåíöåì âåùåñòâ, êîòîðûå ñîäåðæàò ÿäû (òàêèå, êàê ÷àé, êîôå, êàêàî, òàáàê, àëêîãîëü, îïèóì, êîôåèí, ìîðôèí è ò. ä.). Ñèëüíåéøåå ñòðåìëåíèå ê ýòîìó ñòèìóëèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÿäàìè, íàêàïëèâàþùèìñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Âàðåíàÿ ïèùà ïðîäóöèðóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ÿäîâ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì íàêàïëèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà, íàïðèìåð, â ñòåíêàõ âåí è êàïèëëÿðîâ, â ñóñòàâàõ, â áðþøíîé îáëàñòè (â âèäå îòëîæåíèÿ æèðîâûõ êëåòîê) è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòàõ. Ãîðÿ÷åå ñòðåìëåíèå ê ââåäåíèþ òàêèõ ëåêàðñòâ, êàê ãåðîèí, íå ïðîèñõîäèò îò íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà òàê æå, êàê æåëàíèå âàðåíîé ïèùè íå ïðîèñõîäèò îò ÷óâñòâà åñòåñòâåííîãî ãîëîäà è íå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì òðåáîâàíèåì îðãàíèçìà — âñå ýòè òðåáîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò îò ïèùåâûõ ïðèâÿçàííîñòåé. Ýòî — âûðàæåíèå òåõ èìïóëüñîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþòñÿ ÿäàìè, ñêîïèâøèìèñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ýòî — òðåáîâàíèå áîëåçíåé, ïðèòàèâøèõñÿ â îðãàíèçìå è ÿâëÿþùèõñÿ íàèõóäøèì ÷åëîâå÷åñêèì âðàãîì. 


	Ýòî óæàñíîå çëî ââîäèòñÿ â îðãàíèçì êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà åãî ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè ñ ñàìîé êîëûáåëè. Âîò ïî÷åìó ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ìëàäåíåö íà÷èíàåò çàìå÷àòü îêðóæàþùåå è ãîâîðèòü, ïèùåâûå äîáàâêè óæå íà÷èíàþò ââîäèòüñÿ â íåãî, è ñ ýòîãî ìîìåíòà äî ñàìîãî êîíöà æèçíè îí ñ÷èòàåò âàðåíóþ ïèùó ñâîåé íîðìàëüíîé äèåòîé, à ñâîå ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê íåé — ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà. Ýòî ñòðåìëåíèå îí îøèáî÷íî ïðèíèìàåò çà äåéñòâèòåëüíûé ãîëîä.





Ïîòðåáíîñòü â âàðåíîé ïèùå íå åñòü èñòèííûé ãîëîä





	Êîãäà ÷åëîâåê, ïðèñòðàñòíûé ê âàðåíîñòÿì, ïûòàåòñÿ ïåðåéòè íà ñûðîå ïèòàíèå (òàêîå, êàê ìåä, ãðåöêèå îðåõè, çåðíà, ñûðûå ôðóêòû è îâîùè), îí íå èìååò áîëüøîãî àïïåòèòà íà ýòîò âèä ïèùè, òàê êàê ê ýòîìó âðåìåíè åñòåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ åãî îðãàíèçìà áûâàþò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû î÷åíü íåáîëüøèìè êîëè÷åñòâàìè åå è îí áûñòðî ïðåñûùàåòñÿ. Íî åñëè æå îí óæå ñúåë äîñòàòî÷íóþ äíåâíóþ íîðìó åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îí âñå æå îùóùàåò îòñóòñòâèå íàñûùåíèÿ è ÷óâñòâóåò âåëèêóþ ïîòðåáíîñòü â “âûñîêîêàëîðèéíîì” ìÿñå, áîãàòî ïðèïðàâëåííîì, íî ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå ãîëîä. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå âîçáóæäåíèÿ ÿäàìè, ñêîïèâøèìèñÿ â îðãàíèçìå, êîòîðûå òðåáóþò ïðèòîêà íîâûõ ÿäîâ. Ýòî êðèê Äüÿâîëà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â íåì, ðàçðîñøåãîñÿ âî âñå ñòîðîíû è òðåáóþùåãî íîâûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçíåñòè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íà êóñêè.


	Áëàãîðàçóìíûé, îáëàäàþùèé ñèëîé âîëè ñûðîåä ñëûøèò âñå ýòè êðèêè ñòðàñòè, íî èãíîðèðóåò èõ âñåé ñâîåé äóøîé è íå óñòóïèò íè íà éîòó.





Ïîòðåáëåíèå âàðåíîé ïèùè çàñòàâëÿåò îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà


ðàáîòàòü â òðè-÷åòûðå ðàçà âûøå èõ íîðìàëüíîãî ðèòìà





	Âñå îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà èìåþò îïðåäåëåííûé çàïàñ åñòåñòâåííîé ðàáîòû. Îáû÷íî îíè ðàáîòàþò â ÷åòâåðòü ñâîåé ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè, ñîõðàíÿÿ ñâîþ ýíåðãèþ äëÿ áîëåå ïîçäíåãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñïåöèàëüíûõ ñëó÷àÿõ èëè æå â ïîæèëîì âîçðàñòå. Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â “íîðìàëüíûõ” óñëîâèÿõ ðèòì áèåíèÿ ñåðäöà (ïóëüñ) äîëæåí äåðæàòüñÿ íà óðîâíå 70—72 óäàðîâ â ìèíóòó, íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó ñûðîåäà îí äîñòèãàåò òîëüêî 58—62  óäàðîâ â ìèíóòó. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ïðè èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïóëüñ ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî 200 óäàðîâ â ìèíóòó è âûøå. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îòíîñèòåëüíî äûõàíèÿ: ïðè íîðìàëüíîì äûõàíèè â ëåãêèå ïîñòóïàåò îêîëî 500 ñì3 âîçäóõà, íî ïðè ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêå ìîæíî âäîõíóòü äî 3700 ñì3 âîçäóõà.


	Ñûðîåä èñïîëüçóåò ñâîè ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû íà 1/4 èõ ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ýòè îðãàíû íèêîãäà íå áûâàþò ïåðåãðóæåíû è èçíóðåíû.


	Îòíîñèòåëüíî æå ÷åëîâåêà, ïîòðåáëÿþùåãî âàðåíóþ ïèùó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè ñâîåãî àïïåòèòà óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè, âîçáóæäàþùèìè ïðÿíîñòÿìè, ñðåäñòâàìè, óëó÷øàþùèìè àïïåòèò, èëè äðóãèìè ïîäîáíûìè íåëåïûìè âîçáóæäàþùèìè ñòèìóëÿòîðàìè, åãî æåëóäîê íàïîëíÿåòñÿ îáû÷íî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû âûíóæäåíû ââåñòè â äåéñòâèå âñå ñâîè ðåçåðâû, à ïîä÷àñ, íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê íèì. È òîãäà ÷åëîâåê âûíóæäåí áûâàåò âûáðîñèòü ýòó èçëèøíþþ ïèùó òåìè æå êàíàëàìè, ïî êîòîðûì ïîñûëàë åå òóäà, èëè æå âûáðîñèòü åå èç îðãàíèçìà ÷åðåç êèøå÷íèê ïðè ïîìîùè ñëàáèòåëüíûõ. È ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ïîäîáíûå îòâðàòèòåëüíûå äåéñòâèÿ íå ñ÷èòàþòñÿ ñòðàííûìè äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà.


	Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåãðóæàåò ñâîè ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû, òî ýòî îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà èõ ðàáîòå, íî â ýòîò íååñòåñòâåííûé ïðîöåññ ÷ðåçìåðíîé èíòåíñèâíîñòè âîâëåêàþòñÿ è ìíîãèå äðóãèå îðãàíû, òàêèå, êàê ñåðäöå, ïå÷åíü è ïî÷êè. Äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ âûíóæäåíû ïðîâîäèòü ýòè îðãàíû, âñêîðå ïðîÿâëÿåòñÿ â èçíîñå èõ è ïðåæäåâðåìåííîì âûõîäå èç ñòðîÿ.


	È íå óäèâèòåëüíî òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ óêîðà÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç. Ïîòðåáëåíèåì áåñïîëåçíîé, âðåäíîé è ÿäîâèòîé ïèùè ïèùåâûå íàðêîìàíû óäîâëåòâîðÿþò ñâîè ñòðàñòè, íî ïàðàëèçóþò äåéñòâèÿ æåëóäêà è ñàìè ñåáå ñîçäàþò èëëþçèè óäîâëåòâîðåííîñòè, â òî âðåìÿ êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè êëåòêè òàêîãî ÷åëîâåêà ñòîíóò îò ãîëîäà èç-çà íåäîñòàòêà íåîáõîäèìåéøèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.


	Æåëóäîê ñûðîåäà â ïîêîå, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí îáû÷íî ïóñò, åãî îðãàíèçì ïî-íàñòîÿùåìó ñûò è óäîâëåòâîðåí â ñàìîì èñòèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.


	Êîãäà ÷åëîâåê, ïðèâåðæåíåö âàðåíîé ïèùè, ðåøàåò íàêîíåö ïåðåéòè íà ñûðîåäåíèå, òî ñíà÷àëà îí íèêîãäà íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî îí ñúåë. Îáû÷íî âìåñòî îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ ïèùåâûå íàðêîìàíû ÷óâñòâóþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü è äîñàäó. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíîé òàêîãî èõ ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãîëîä, òàê êàê ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå îíè òåïåðü ïîòðåáëÿþò, íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ è, áîëüøå òîãî, ÿâëÿþòñÿ áåñïîëåçíûìè êàê ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.


	Ýòî óæàñíàÿ îøèáêà. Íàîáîðîò, òå ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïîòðåáëÿþòñÿ ñûðîåäîì, ÿâëÿþòñÿ è ïèòàòåëüíûìè, è ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûìè. Êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñòðàäàëè îò èõ îòñóòñòâèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáëåíû ê èõ ïîòðåáëåíèþ è ïåðåâàðèâàíèþ. Âîò ïî÷åìó æåëóäîê ðàäîñòíî ïðèâåòñòâóåò òàêóþ ïèùó, ìÿãêî è áûñòðî ïðîïóñêàåò åå â êèøå÷íèê áåç ïðîìåäëåíèÿ, à êëåòêè äðóãèõ îðãàíîâ, èçíîøåííûå è îñëàáëåííûå â ðåçóëüòàòå ãîëîäàíèÿ, æàäíî âïèòûâàþò ýòè öåííåéøèå âåùåñòâà è íà÷èíàþò òðåáîâàòü èõ âñå â áîëüøåì è áîëüøåì êîëè÷åñòâå.


	Áîëüíûå êëåòêè èñöåëÿþòñÿ, èçíîøåííûå — âîññòàíàâëèâàþòñÿ, íåäåÿòåëüíûå — îáðåòàþò ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æèðîâûå êëåòêè íà÷èíàþò èñ÷åçàòü â ðåçóëüòàòå ïîñòèãøåãî èõ ãîëîäàíèÿ, à ñêîïëåíèÿ ÿäîâ îáû÷íî ðàññàñûâàþòñÿ è èçëèøíÿÿ âîäà îñòàâëÿåò òåëî. Ïîñòåïåííî íîðìàëüíûå àêòèâíûå êëåòêè çàíèìàþò ìåñòî âðåäíûõ êëåòîê, êîòîðûå ðàçæèðåëè îò âÿëîñòè è íå àêòèâíîñòè. Áûñòðàÿ ïîòåðÿ âåñà îðãàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ êðàñíîðå÷èâûì ïðèçíàêîì âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè.


	Ýòîò ôàêò äîëæåí íàïîëíèòü ñåðäöå ÷åëîâåêà ðàäîñòüþ è ñ÷àñòüåì. Ïèòàÿñü åñòåñòâåííûìè ïðîäóêòàìè, ÷åëîâåê íåìåäëåííî âîññòàíîâèò ñâîå çäîðîâüå, ñèëó òåëà, æèçíåííîñòü è ýíåðãèþ. Âïåðâûå â æèçíè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå îðãàíû è æåëåçû ïèòàþòñÿ êàê áû íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïèùè, îíè ñïîñîáíû ïðîèçâîäèòü ñâîþ ðàáîòó ëåãêî è ñâîáîäíî. Äàæå åñëè è ñëó÷èòñÿ òàêîå, ÷òî â êàêîé-òî äåíü îí ïðèìåò ïèùó â íåñêîëüêî áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ åãî îðãàíèçìà èëè æå ÷åì åãî êèøå÷íèê è êëåòêè ñïîñîáíû âïèòàòü, åãî æåëóäîê íå îòêàæåòñÿ îò íåå, îí íå äàñò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî òîøíîòû è íå çàñòàâèò óäàëèòü ýòó ïèùó ñèëîé. Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîñòóïàþùèå â èçëèøíåì êîëè÷åñòâå, íå çàäåðæàòñÿ â æåëóäêå è íå âûçîâóò ãíèåíèÿ; îíè íå ïðåâðàòÿòñÿ â ÿäû è íå ïðèíåñóò íèêàêèõ ðàññòðîéñòâ îðãàíàì ïèùåâàðåíèÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû ïåðåãðóæàòüñÿ, ïèùà áóäåò ñðàçó æå ïðîäâèíóòà èç æåëóäêà â êèøå÷íèê, à çàòåì óäàëåíà èç îðãàíèçìà ñ ôåêàëèÿìè â òîò æå ñàìûé äåíü, íå îñòàâàÿñü òàì è íå ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ ñëó÷àÿõ æåëóäîê ñûðîåäà îñòàåòñÿ ëåãêèì, â òî âðåìÿ êàê êèøå÷íèê è êðîâü ïîñòîÿííî íàïèòàíû ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.


	Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ÷åëîâåê ïîïûòàåòñÿ ñíîâà ñúåñòü íåñêîëüêî êóñî÷êîâ âàðåíîé ïèùè. Åãî æåëóäîê âîçìóùåííî îòêàæåòñÿ îò ýòèõ ñòðàííûõ äëÿ íåãî è íåæåëàòåëüíûõ âåùåñòâ. Íåñìîòðÿ íà âñþ åãî ïîñëóøíîñòü, ýòè êóñî÷êè áóäóò ëåæàòü â æåëóäêå äîëãîå âðåìÿ, îíè áóäóò òîðìîçèòü åãî àïïåòèò è ïàðàëèçîâûâàòü íîðìàëüíîå äåéñòâèå âñåõ ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ.


	Íî ÷åëîâåê, ïîòðåáëÿþùèé âàðåíóþ ïèùó, ñîâåðøåííî óäîâëåòâîðåí è ñ÷àñòëèâ òàêèì ñîñòîÿíèåì, ïîòîìó ÷òî ïîòàêàåò ñâîèì ñòðàñòÿì è íàáèâàåò ñâîé æåëóäîê òàê, ÷òîáû îùóòèòü åãî íàïîëíåííûì. ×åëîâåê æå, êîòîðûé îñîçíàåò öåííîñòü, âàæíîñòü è ñìûñë ñûðîåäåíèÿ, áåæèò îò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, îí ÿñíî îñîçíàåò, ÷òî òîëüêî ñûðûå ðàñòèòåëüíûå ìàòåðèàëû ñïîñîáíû ïèòàòü åãî òåëî, à ìåðòâûå òðóïû, ïîëó÷àþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ïèùè íà îãíå, íå ÿâëÿþòñÿ òîïëèâîì äëÿ åãî îðãàíèçìà, à ëèøü èñòî÷íèêàìè áîëåçíåé è ÿäîâ.





×åëîâå÷åñêîå ïèòàíèå äîëæíî ñîñòîÿòü èç æèâûõ êëåòîê, à íå èç òðóïîâ ìåðòâûõ êëåòîê





	Ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûå ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû ñîñòîÿò ëèøü èç æèâûõ êëåòîê. Òîëüêî ðàñòèòåëüíûå îðãàíèçìû ïîñëå òîãî, êàê îíè ñîðâàíû, îñòàþòñÿ æèâûìè äîëãîå âðåìÿ. Ïîñìîòðèòå íà áóêåò ðîç, ïðîäîëæàþùèé öâåñòè â âàçå ñ âîäîé, ïîñìîòðèòå íà çåðíûøêè ïøåíèöû, êîòîðûå ïðîðàñòàþò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå òîãî, êàê áûëè ñîðâàíû. Íî êëåòêè óáèòûõ æèâîòíûõ èëè êëåòêè ìîëîêà, âûäîåííîãî èç îðãàíèçìîâ æèâîòíûõ, óìèðàþò ñðàçó æå, à çàòåì íà÷èíàþò ðàçëàãàòüñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â ÿäû, â òî âðåìÿ êàê âàðêà ïðåâðàùàåò èõ â íå÷òî ñîâñåì óæàñíîå. 


	Òî, ÷òî æèâîòíûå áåëêè ïî ñâîèì êà÷åñòâàì âûøå ðàñòèòåëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûì è ãðóñòíûì îøèáî÷íûì ìíåíèåì, íàèáîëåå ÿâíûì äîêàçàòåëüñòâîì íåäàëüíîâèäíîñòè íàøèõ áèîëîãîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ÿðûìè ïîêëîííèêàìè ìÿñà.


	Åñëè ìû äîïóñêàåì òîò ôàêò, ÷òî æèâîòíûé îðãàíèçì ïåðåâîäèò ðàñòèòåëüíûå áåëêè è ïðåâðàùàåò èõ â ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûå ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû, òîãäà ïëîòü òàêèõ æèâîòíûõ, êàê ëèñèöû, âîëêè, ñîáàêè, êîøêè è òèãðû, ïèòàþùèõñÿ òàêèìè “ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûìè” áåëêàìè, äîëæíà áû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îãðîìíóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü; îäíàêî æå ìû çíàåì, ÷òî ÿäîâèòûé õàðàêòåð ïëîòè ýòèõ õèùíèêîâ ÿâëÿåòñÿ òàêèì î÷åâèäíûì ôàêòîì, ÷òî äàæå íàèáîëåå ÿðûå ïðèâåðæåíöû ìÿñà íå îñìåëèâàþòñÿ ïèòàòüñÿ èì.


	Òå áèîëîãè, êîòîðûå ïîäñòðåêàþòñÿ ñâîèìè ëè÷íûìè ïðèñòðàñòèÿìè ê èññëåäîâàíèþ ñïåöèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ â ìÿñå, îòêðûâàÿ òàê íàçûâàåìûå “íåçàìåíèìûå” àìèíîêèñëîòû, íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ýòè àìèíîêèñëîòû ôîðìèðóþòñÿ èç îáùåèçâåñòíîé òðàâû, ïîòðåáëÿåìîé æèâîòíûìè. Íà êàêîì îñíîâàíèè ïðåäñòàâèòåëè íàóêè ñ÷èòàþò, ÷òî îðãàíèçì êîðîâû ñïîñîáåí äîáûòü àìèíîêèñëîòû èç ãðóáåéøèõ ñîðíÿêîâ è òðàâ, íî îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå ñïîñîáåí èçâëå÷ü òå æå ñàìûå ñîñòàâëÿþùèå èç ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ áîëåå âûñîêîãî ïèòàòåëüíîãî êà÷åñòâà? Êàê æå æèâóò ìèëëèîíû áóääèñòîâ â îòñóòñòâèå ýòèõ ñàìûõ àìèíîêèñëîò, ïîñòàâëÿåìûõ ìÿñîì?





Áëèçîðóêîñòü — âåëè÷àéøèé íåäîñòàòîê ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè





	Âåëè÷àéøèì íåäîñòàòêîì âðà÷åé è áèîëîãîâ - áëþäîìàíîâ ÿâëÿåòñÿ áëèçîðóêîñòü. Îíè çàêðûâàþò ãëàçà íà âðåä, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ìàëîì, è íå ïðåäâèäÿò ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ðàíî èëè ïîçäíî áóäóò èìåòü ìåñòî êàê ðåçóëüòàò ïðè÷èí, êàæóùèõñÿ èì ñåé÷àñ íåçíà÷èòåëüíûìè.


	Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Áëþäà, îñîáåííî ìÿñíûå, èçîáèëóþò ÿäàìè. Åæåäíåâíûå íåáîëüøèå îòðàâëåíèÿ íèêåì íå çàìå÷àþòñÿ, íî êîãäà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòè îòðàâëåíèÿ â èòîãå âûâîäÿò èç ñòðîÿ ñåðäöå, ïå÷åíü èëè ïî÷êè, ýòî ïðèïèñûâàþò íåèçâåñòíûì èëè ñîâåðøåííî èíûì ïðè÷èíàì. Êîãäà áîëåå ñèëüíûå îòðàâëåíèÿ êîí÷àþòñÿ ðâîòîé èëè ïîíîñîì, ýòî íàçûâàþò ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà. Îòðàâëåíèåì ñ÷èòàþò òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà ÿäîì îõâà÷åí âåñü îðãàíèçì è æèçíè ãðîçèò ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü. Êàê ìíîãî æèçíåé íåâèííûõ ëþäåé áûëî óíåñåíî òàêèì ïóòåì! Ëþäè íå âèäÿò åæåäíåâíîãî ïîòîêà íå÷èñòîò, ïðèòåêàþùèõ â êðîâåíîñíûå ñîñóäû èç èõ åæåäíåâíîé ïèùè, íî êîãäà ýòè íå÷èñòîòû, íàñëàèâàÿñü íà ñòåíêè ñîñóäîâ, ñóæèâàþò èõ ïðîõîäû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îñòàíàâëèâàþò êðîâîîáðàùåíèå, áëèçîðóêèå ëþäè ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê “íåîæèäàííîñòü”.


	Êîãäà ïîñòîÿííî ïîäòà÷èâàåìàÿ ïîòîêîì äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà âîäû ðóøèòñÿ äåðæàâøàÿñÿ íà âîëîñêå ãèãàíòñêàÿ äàìáà, ðàññ÷èòàííàÿ íà ìèëëèîíû òîíí, áëèçîðóêèå ëþäè ïðèïèñûâàþò ïàäåíèå äàìáû äåéñòâèþ ñëó÷àéíî áðîøåííîãî ðåáåíêîì êàìíÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿñíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ïðèðîäå ðàêà, êîòîðîå èìååò ñûðîåä, ðàçâå 400 ðàçëè÷íûõ âîçáóäèòåëåé åãî, âûäâèãàåìûå èññëåäîâàòåëÿìè - áëþäîìàíàìè, òàêèå, êàê öàðàïèíà îò áðèòâû èëè îæîã îò ïàïèðîñû, çíà÷àò áîëüøå, ÷åì áðîøåííûé ðåáåíêîì êàìåíü?


	Êàæäûé îðãàí ñîñòîèò èç ìèëëèîíîâ êëåòîê. Ôóíêöèè êàæäîãî îðãàíà îòïðàâëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå âñåõ êëåòîê. Êîãäà ïèùà ëèøåíà íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ, à äðóãèå ïðåäñòàâëåíû â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå, êëåòêè íà÷èíàþò èñòîùàòüñÿ, ñëàáåþò è çàáîëåâàþò. Â äåëî âêëþ÷àþòñÿ çàïàñíûå ñèëû îðãàíèçìà, êîòîðûå, îäíàêî, ðàíüøå èëè ïîçäíåå èññÿêàþò. Ïîêà îðãàí êîå-êàê âûïîëíÿåò ñâîþ çàäà÷ó, íèêòî íå çàìå÷àåò ïðîèñõîäÿùåãî; íî êîãäà îí â êîíöå êîíöîâ îòêàçûâàåò, çàÿâëÿþò, ÷òî îðãàí áîëåí, è ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ëåêàðñòâ. Íî ðàçâå êàêàÿ-òî ìàëåíüêàÿ òàáëåòêà èëè êàïëÿ ÿäà ìîãóò çàìåíèòü óíè÷òîæàåìûå íà îãíå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êîìïîíåíòû è âîññòàíîâèòü óòåðÿííûå ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè áîëüíûì è ìåðòâûì êëåòêàì?


	Ìàññû ÿèö, ìÿñà, ñûðà, ìàñëà è áåëîãî õëåáà, äíÿìè çàëåæèâàÿñü íà ïèùåâàðèòåëüíûõ ïóòÿõ, ðàçëàãàþòñÿ, âîñïàëÿþò ñòåíêè êèøîê è, ïðîÿâëÿÿñü ñèìïòîìàìè äèàðåè (ïîíîñà), îòðàâëÿþò âåñü îðãàíèçì. Íî êîãäà ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ÿâíûå ïðèçíàêè äèàðåè, òî âñÿ âèíà çà ýòî îáû÷íî ñâàëèâàåòñÿ íà ôðóêòû, êîæèöó êîòîðûõ ìîæíî âèäåòü â ôåêàëèÿõ; ïðè ýòîì äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, êàê ýòî ôðóêòû, ñîâåðøåííî íå çàëåæèâàþùèåñÿ â îðãàíèçìå, ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé âîñïàëåíèÿ êèøå÷íèêà. Âñÿ òðàãåäèÿ ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ëþäè ñ÷èòàþò ÿéöà, ìÿñî, ìàñëî è ñûð åñòåñòâåííûìè, ïîëåçíûìè è ïèòàòåëüíûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, à ôðóêòû — ÷åì-òî âòîðè÷íûì è ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíûì. Èíîãäà äàæå ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì çàïðåòèòü ðåáåíêó åñòü ôðóêòû, òàê êàê îíè “âðåäíî äåéñòâóþò íà æåëóäîê”.





Âåñ ÷åëîâåêà — áëþäîìàíà íå ìîæåò áûòü êðèòåðèåì õîðîøåãî çäîðîâüÿ. 


Òó÷íîñòü — îäíà èç íàèáîëåå îïàñíåéøèõ áîëåçíåé





	Äî òåõ ïîð, ïîêà îðãàíèçì â ñîñòîÿíèè, îí áîðåòñÿ ñ ïðîòèâîåñòåñòâåííîé ïèùåé, è åãî ñîïðîòèâëåíèå ñêàçûâàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ: â îòñóòñòâèè àïïåòèòà, íåñâàðåíèè, ãàñòðèòå è äðóãèõ æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ, êîëèòå è ò. ä. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áîðüáû îðãàíèçìà, ñòàðàþùåãîñÿ èñïîëüçîâàòü êàæäîå ñðåäñòâî, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü âðåäíîå äåéñòâèå, ïðè÷èíÿåìîå íåíàòóðàëüíûì ïèòàíèåì, è èçãíàòü èç îðãàíèçìà ÿäû, ïðîäóöèðóåìûå èì. Áîëüíîé íà÷èíàåò òåðÿòü â âåñå, à âðà÷è ïûòàþòñÿ ïîäíÿòü åìó âåñ, íàçíà÷àÿ “ïèòàòåëüíûå áëþäà”. È, íàêîíåö, íàñòóïàåò äåíü, êîãäà îðãàíèçì òåðïèò îêîí÷àòåëüíîå ïîðàæåíèå è ïðåêðàùàåò ñâîþ áîðüáó; ÷åëîâåê ëèáî ïðîùàåòñÿ ñ ýòèì ìèðîì, ëèáî ïðîèñõîäèò òî, ÷òî åãî àïïåòèò óâåëè÷èâàåòñÿ è îí íà÷èíàåò íåíàñûòíî åñòü, íàáèðàåò âåñ, “âîññòàíàâëèâàåò ñâîå çäîðîâüå è ñèëû”. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ýòîò ñàìûé äåíü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, îòêàçàâøèñü îò áîðüáû, “ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ” ê íååñòåñòâåííîìó ïèòàíèþ, ÷òî ïðèâîäèò åãî ê îäíîìó èç ñàìûõ îïàñíåéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — íååñòåñòâåííîé ïîëíîòå.


	Ïîä íàæèìîì íåíàòóðàëüíîé ïèùè îðãàíèçì áûâàåò âûíóæäåí îòêðûòü äîðîãó è êàê-òî ðàçìåñòèòü âñå ýòè îïàñíûå íàêîïëåíèÿ. Íàêàïëèâàþòñÿ æèðû, ìî÷åâàÿ êèñëîòà è åå ïðîèçâîäíûå, õîëåñòåðèí, ïîâàðåííàÿ ñîëü, èçëèøíÿÿ æèäêîñòü, êàìíè è ïåñîê, òâåðäûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (îïóõîëè), áåçäåÿòåëüíûå êëåòêè - ïàðàçèòû, ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè - ãèãàíòû (ïîëèêàðèîöèòû), óìíîæåííûå õðîìîñîìû (ïîëèïëîèäû), êëåòêè ñ ãèãàíòñêèì ÿäðîì (ìåãàêàðèîöèòû) è ò. ä. Òàêèå êëåòêè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ñîòíè ðàç ïðåâîñõîäÿò íîðìàëüíûå êëåòêè ïî ñâîèì ðàçìåðàì, íî îíè ëèøåíû ñïîñîáíîñòè íåñòè êàêóþ-áû òî íè áûëî ïîëåçíóþ ðàáîòó.


	Âñå ýòî óðîäñòâî, íàêàïëèâàÿñü â òåëå ÷åëîâåêà, ñîçäàåò èëëþçèþ çäîðîâüÿ è ñèëû, à íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðîäîëæàåò õóäåòü: åãî ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ òîíüøå, ÷èñëî ðàáîòîñïîñîáíûõ êëåòîê óìåíüøàåòñÿ, îðãàíû ðàçðóøàþòñÿ. Ýòè ïîëíûå “óïèòàííûå” ëþäè ñ áî÷êîïîäîáíûìè æèâîòàìè, ñ îòâèñàþùèìè æèðîâûìè ñêëàäêàìè, ýòè “çäîðîâÿêè”, êîòîðûìè ïîëîí íàø ìèð, â äåéñòâèòåëüíîñòè ñêåëåòû, îáòÿíóòûå êîæåé. Íà ñâîè ñëàáûå è èñòîùåííûå ìûøöû îíè íàãðîìîçäèëè ïî áàðàíó è êîðìÿò åãî áåñïëàòíî, âñþäó íîñÿò ñ ñîáîé, äà åùå è ãîðäÿòñÿ ñâîåé “óïèòàííîñòüþ”, “çäîðîâüåì” è “ñèëîé”, ñ÷èòàÿ ýòî “Äàðîì Áîæüèì” è áîÿñü ïîòåðÿòü õîòÿ áû íà êàïëþ ýòó ñâîþ ïîëíîòó. Ìîæíî çàïîëíèòü öåëóþ äþæèíó òîìîâ ïðèìåðàìè òàêîé ïëà÷åâíîé íåäàëüíîâèäíîñòè.





Íèêàêèìè ìåäèêàìåíòàìè íåëüçÿ âîñïîëíèòü óíè÷òîæåííîå íà îãíå





	Âîîáùå-òî âñå ëåêàðñòâà èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè ñëóæàò ïàëëèàòèâíûìè ñðåäñòâàìè, âðåìåííî ìàñêèðóÿ ñèìïòîìû áîëåçíè. Íî ëåêàðñòâà íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîãóò çàìåíèòü ñãîðåâøèå â êàñòðþëÿõ è íà ñêîâîðîäêàõ ñûðûå íàòóðàëüíûå âåùåñòâà. Ìíîãèå âèäíûå ó÷åíûå ïðÿìî çàïðåùàþò èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ. Â Àíãëèè ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, îõâàòèâøèõ ïåðèîä ñâûøå 4,5 ëåò è ðàñïðîñòðàíèâøèõñÿ íà çàæèòî÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ, âðà÷è ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òîëüêî 3 % îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ íàñëàæäàþòñÿ õîðîøèì çäîðîâüåì; îñòàëüíûå 92 % áîëüíû, õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîâåðøåííî íå ïîäîçðåâàëî î ñâîèõ áîëåçíÿõ. Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âðà÷è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïî÷òè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ðàññòðîéñòâà íå ìîãóò áûòü ðàçãðàíè÷åíû îáû÷íûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè êàê òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå, íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáùåå ïîðàæåíèå îðãàíèçìà.


	Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëåêàðñòâî ïðîñòî-íàïðîñòî ñêðûâàåò ñèìïòîìû áîëåçíè, â òî æå âðåìÿ êàê îïàñíûå äåéñòâèÿ, ïðîèçâîäèìûå èì, äîáàâëÿþòñÿ ê óæå îñëàáåâøåìó îðãàíèçìó è ïðèâîäÿò ê åùå áîëüøåìó óõóäøåíèþ åãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåì, êòî íå æåëàåò áîëåòü, à òàêæå òåì, êòî óæå áîëåí, íî õî÷åò âîññòàíîâèòü ñâîå çäîðîâüå, íå ñëåäóåò âîçëàãàòü íàäåæä íà ëåêàðñòâà. Âñå, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü, ýòî îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ íååñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ è æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ïðèðîäû, ñëåäóÿ ñûðîåäåíèþ. 


	Äåéñòâèòåëüíî, êàê çàÿâèë Áèðõåð-Áåííåð, ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü íè÷åì èíûì, êàê “øàðëàòàíñòâîì è ôîêóñíè÷åñòâîì”. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åå ìîæíî íàçâàòü òàêæå èëëþçèåé è ñàìîîáìàíîì. Íèöøå íàçûâàë ëåêàðñòâà “óäàðàìè õëûñòà”. Âðà÷è ìîãóò î÷åíü ëåãêî óáåäèòüñÿ ñàìè â ïðàâîòå ìîèõ óòâåðæäåíèé, ñêàæåì, ðàçäåëèâ ñâîèõ áîëüíè÷íûõ ïàöèåíòîâ íà äâå ðàâíûå ãðóïïû è ïðèìåíèâ ê îäíîé èç íèõ ëå÷åíèå ëåêàðñòâàìè è âàðåíîé ïèùåé, à ê äðóãîé — ÷èñòîå ñûðîåäåíèå, à çàòåì ñðàâíèòü îáà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòà äðóã ñ äðóãîì. Òîëüêî ëèøü â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü ñäåëàíû îïðåäåëåííûå è îáúåêòèâíûå âûâîäû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êàæäûé àðãóìåíò ïðîòèâ ñûðîåäåíèÿ íå áóäåò èìåòü íè ìàëåéøåãî çíà÷åíèÿ. Ïîçâîëüòå ìíå ïðîèëëþñòðèðîâàòü âñå âûøåñêàçàííîå íåñêîëüêèìè ïðèìåðàìè èç ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.


	Áîëü — ýòî ïðåäóïðåæäàþùèé ñèãíàë îðãàíèçìà î òîì, ÷òî îí â îïàñíîñòè, ïðîñüáà åãî î ïîìîùè. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû óñòðàíèòü óãðîæàþùóþ îïàñíîñòü, ìû êàïëåé ÿäà óñûïëÿåì íåðâû, ñîîáùàþùèå íàì îá ýòîé îïàñíîñòè, è çàãëóøàåì èõ ãîëîñ! À òåì âðåìåíåì áîëåçíü ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü, áåñïðåïÿòñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ òåïåðü óæå è ïðè ïîìîùè âðåäíîãî äåéñòâèÿ ââîäèìûõ â îðãàíèçì ëåêàðñòâ.


	Âîçüìåì äðóãîé ïðèìåð: â ðåçóëüòàòå ñóæåíèÿ ñå÷åíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èç-çà ïîñòîÿííîãî çàñîðåíèÿ èõ ñåðäöó ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü çíà÷èòåëüíóþ ñèëó äëÿ ïðîòàëêèâàíèÿ êðîâè ïî ñîñóäàì è îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè — â ðåçóëüòàòå ïîäíèìàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü ñîñóäû îò ÿäîâ, ìû ñ ïîìîùüþ òåõ æå ñàìûõ ÿäîâ ðàçäðàæàåì íåðâû, ðàñòÿãèâàþùèå è ðàñøèðÿþùèå ïðîõîäû ñîñóäîâ. Ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ äåéñòâèå ýòîãî ÿäà, êðîâü öèðêóëèðóåò áîëåå èëè ìåíåå ñâîáîäíî è äàâëåíèå âðåìåííî ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî, êàê òîëüêî äåéñòâèå ÿäà ïðåêðàùàåòñÿ, ñîñóäû âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåìó ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ñ êàæäûì ðàçîì âñå áîëåå è áîëåå îñëàáåâàÿ îò äåéñòâèÿ ìåäèêàìåíòîâ.


	Íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâ, êîòîðûå íå èìåëè áû âðåäíîãî ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Òîëüêî â ñîâñåì íåäàâíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íà ñâåò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ ýòîãî âîïðîñà. Îäíîé èç òàêèõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ âûøåäøàÿ â 1955 ã. êíèãà äîêòîðà Ãàððè Ë. Àëåêñàíäðà, çàñëóæåííîãî ïðîôåññîðà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû Âàøèíãòîíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îçàãëàâëåííàÿ “Îáðàòíîå âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè”. Ýòà êíèãà äàåò íàì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.


	Êîíå÷íî, îñëîæíåíèÿìè îò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî òå ñëó÷àè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ (â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè) èëè êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåìåäëåííîé ñìåðòè. Íî äàæå è â ýòîì ñëó÷àå ïèñüìåííî êîíñòàòèðóåòñÿ ëèøü îäíî èç òûñÿ÷è ïðîèñøåñòâèé, îñòàëüíûå æå òåðÿþòñÿ â íåèçâåñòíîñòè.


	Êàê óæå áûëî óñòàíîâëåíî, êàæäîå èç 350 òûñÿ÷ âåùåñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âñåâîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Íî ñðåäè âñåõ ýòèõ âåùåñòâ íàèáîëåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåíèöèëëèí, àóðåîìèöèí, ñòðåïòîìèöèí, ðòóòîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, ñóëüôàíèëàìèäû, äèãàòàëèñ, âàêöèíû, ñûâîðîòêè, ñèíòåòè÷åñêèå âèòàìèíû (òèàìèí, íèàöèí è ò. ä.), àòîôàí, êîðòèçîí, ïå÷åíî÷íûé ýêñòðàêò, èíñóëèí, àäðåíàëèí è ìíîãèå äðóãèå ëåêàðñòâà, òàê øèðîêî ïðèìåíÿåìûå íûíå.


	Ìíå êàæåòñÿ âàæíûì ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ áîëåå òùàòåëüíî. Ñèíòåòè÷åñêèå âèòàìèíû è îðãàíè÷åñêèå ýêñòðàêòû, êîòîðûìè ëþäè ñòàðàþòñÿ çàìåíèòü åñòåñòâåííûå ïèòàòåëüíûå êîìïîíåíòû, ñîææåííûå íà êóõîííîì îãíå, óáèâàþò èõ (ëþäåé) ñ ìîëíèåíîñíîé ñêîðîñòüþ, î÷åíü ÷àñòî â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ â òåëî. Â 1951 ã. 324 ìëí, à â 1952 ã. 350 ìëí. ãðàììîâ îäíîãî ïåíèöèëëèíà áûëî ââåäåíî â ÷åëîâå÷åñêóþ êðîâü òîëüêî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü åñòåñòâåííûå àíòèáèîòèêè, óíè÷òîæåííûå íà îãíå. Ââåäåíèå ëåêàðñòâ â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî óáèâàåò òûñÿ÷è ëþäåé èíîãäà ñðàçó æå â òå÷åíèå 5 èëè 10 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ â ðåçóëüòàòå àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, à èíîãäà äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé ñòðàäàþò îò ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé, èç êîòîðûõ ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêèå, êàê êðàïèâíèöà, äåðìàòèò, ïîòíèöà, ýêçåìà, ïóðïóðà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîëèàðòðèò, öèððîç ïå÷åíè, æåëóäêà, íåôðèòû, íåâðîçû, àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü è ÷åñîòêà.


	Ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî ïðè÷èíàìè âñåõ ýòèõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ââîäÿòñÿ â èõ îðãàíèçì, è ïåðåêëàäûâàþò âñþ âèíó íà ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà. Íî â ÷åì ïðè÷èíà ýòîé ñàìîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íà ýòîò âîïðîñ íåò îòâåòà.


	Ìîè áåäíûå äåòè ïîäâåðãàëèñü òàêèì áîëåçíÿì è êîæíûì çàáîëåâàíèÿì ïî íåñêîëüêî ðàç â ãîä. Ìû âñåãäà ïûòàëèñü èñêàòü ïðè÷èíó â ïèùå, êîòîðóþ îíè óïîòðåáëÿëè, íî äîêòîðà, âûïèñûâàâøèå ïà÷êè ðåöåïòîâ, íèêîãäà íå ãîâîðèëè è ñëîâà îá îïàñíîñòè òåõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå îíè ïðîïèñûâàëè. Ïîäîáíî ìèëëèîíàì äðóãèõ, ìû âåðèëè, ÷òî äåéñòâèòåëüíî òîëüêî îäíè ëåêàðñòâà ìîãóò èçëå÷èòü ëþäåé. Îäíàæäû îáà ìîèõ ðåáåíêà â îäèí è òîò æå äåíü ñâàëèëèñü îò æåëòóõè. Ìû áûëè ñòðàøíî óäèâëåíû, ïîòîìó ÷òî çíàëè, ÷òî ýòà áîëåçíü íå áûëà èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, ïîðàçèâøèì èõ îäíîâðåìåííî. È ñåãîäíÿ ÿ íå ìîãó ñäåëàòü íè÷åãî â îïðàâäàíèå ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü ìóêè ñâîåé ñîâåñòè, êðîìå êàê ïðåäóïðåäèòü äðóãèõ ðîäèòåëåé î ïîäîáíîé îïàñíîñòè.


	Òÿæåëî íàáëþäàòü â íàøè äíè, êàê îïàñíåéøèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîïóëÿðèçèðóþòñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ïðîïàãàíäû, íå èñêëþ÷àÿ ñëàäêèõ ïåñåí è ïðèòÿãèâàþùèõ êàðòèíîê, êàê âåùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò è äîëæíû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ åæåäíåâíî. Ê ñîæàëåíèþ, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìåäèöèíà è ôàðìàöåâòèêà ïðåâðàòèëèñü â âûñîêîïðèáûëüíîå êîììåð÷åñêîå äåëî.


	Ñûðîåäåíèå ñðàçó ïîëîæèò êîíåö èñïîëüçîâàíèþ âñåõ âèäîâ ëåêàðñòâ èç-çà îòñóòñòâèÿ áîëåçíåé, ÷òî, åñòåñòâåííî, ïîâëå÷åò çà ñîáîé îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â ëåêàðñòâàõ.


	Âñå íûíåøíèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äåãåíåðàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: òàêèì îáðàçîì, îíè ìîãóò áûòü ëèêâèäèðîâàíû òîëüêî ïóòåì èñïðàâëåíèÿ íàøåé äèåòû. Âñå ïîïûòêè óñòðàíèòü áîëåçíè ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíû è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåññìûñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, îáðå÷åííûå íà ïðîâàë. Óæå ñåé÷àñ ìû âèäèì èõ ïëà÷åâíûå ïîñëåäñòâèÿ.


	Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âèäû çàáîëåâàíèé, íå èçâåñòíûå ðàíåå. Ëåãêèå íåäîìîãàíèÿ óñòóïàþò ìåñòî áîëåå ñåðüåçíûì ðàññòðîéñòâàì, ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè â îòâåò ïðèãîòîâëÿþò íîâûå âèäû ñûâîðîòîê è âàêöèí, îòêðûâàþò âñå áîëåå è áîëåå ñèëüíûå àíòèáèîòèêè è ïîñòîÿííî âïàäàþò â ïóòàíèöó îøèáîê, îñëîæíåíèé è áåñïîðÿäêà.


	Â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé íàóêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áåñïðåöåäåíòíûå è ðåøèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Âñå ÷åñòíûå è íå ëèøåííûå ÷óâñòâà îáùåñòâåííîãî äîëãà âðà÷è äîëæíû ñðàçó æå ïîäíÿòü ñâîé ãîëîñ è ïðåäïðèíÿòü àêòèâíûå øàãè ïðîòèâ äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ öåëîñòíûõ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ áåçîòêàçíîé ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.


	Ïî ìíåíèþ íåäàëüíîâèäíûõ ëþäåé, ñûðîåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçâðàò ê ïðèìèòèâíîé æèçíè äîèñòîðè÷åñêîãî ÷åëîâåêà. Íåò áîëüøåé îøèáêè íàøåãî öèâèëèçîâàííîãî ìèðà, ÷åì âàðêà, ïðèãîòîâëåíèå è ðàôèíèðîâàíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ñûðîåäåíèå ïðîñòî-íàïðîñòî èñêëþ÷àåò âñå ýòè îøèáêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé òàê íàçûâàåìûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè, è îòêàçûâàåòñÿ ïðèìåíÿòü òåõíè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé, ïî ñóòè äåëà, ÿâëÿåòñÿ áëàãîì ÷åëîâå÷åñòâà â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ðàçðóøåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Íî ñûðîåäåíèå âîâñå íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëíûé îòêàç îò áëàã öèâèëèçàöèè, òàêèõ, êàê ïîëüçîâàíèå òåëåôîíîì, ïóòåøåñòâèå ñàìîëåòàìè, ñîõðàíåíèå ôðóêòîâ ñâåæèìè â õîëîäèëüíèêå.


	Â òå÷åíèå äîëãèõ ñòîëåòèé ëþäè áûëè òàê ñëåïû è òàê íåâåæåñòâåííû, ÷òî ñ÷èòàëè ïðèãîòîâëåíèå âàðåíîé ïèùè åñòåñòâåííûì äåéñòâèåì, è òåïåðü, êîãäà îíè âïåðâûå ñëûøàò î ñûðîåäåíèè, òî îòíîñÿò åãî ê ðàçðÿäó ñòðàííûõ è êóðüåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òî âðåìÿ êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðåðàáîòêà åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñðåäñòâàìè êóõíè ÿâëÿåòñÿ íååñòåñòâåííûì, ñòðàííûì è êóðüåçíûì. Ïîäîáíûå îïåðàöèè äîëæíû êàíóòü â Ëåòó êàê íàèáîëåå íåíóæíûå, íåóìíûå è íåëåïûå çàáëóæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.





Áëþäîåäåíèå è ëå÷åíèå ëåêàðñòâàìè âåäåò ÷åëîâå÷åñêèé ðîä ê ïîëíîìó âûìèðàíèþ





	Ìíîãèå âèäû ìàìîíòîâûõ æèâîòíûõ, íåêîãäà îáèòàâøèõ íà çåìëå, âûìåðëè ïîëíîñòüþ âïîñëåäñòâèè â ðåçóëüòàòå íåóìåíèÿ èõ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâåê ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè ñîçäàåò òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå îäíàæäû ïðèâåäóò åãî ê èñ÷åçíîâåíèþ ñ ëèöà çåìëè. Ïàðàëëåëüíî ñ ïðîöåññîì äåãåíåðàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èäåò ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ âèäîâ è ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ëþäè áóäóò óìèðàòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èëè îò ðàêà, íå äîñòèãíóâ è âîçðàñòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòü çàëîæåííûå â íèõ ñïîñîáíîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà ïóãàþùåé ñêîðîñòè, ñ êîòîðîé ýòè çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èëèñü çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, íåîáõîäèìî áûëî áû ïðåäâèäåòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê è â äàëüíåéøåì áóäåò îñòàâàòüñÿ â ïîäîáíîì íåâåæåñòâå, ôàòàëüíûé äåíü íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü.


	Ó÷åíûå, óêàçûâàþùèå íà ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ âàðåíîé ïèùè è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïîäîáíû êîììåðñàíòó, êîòîðûé çàêðûâàÿ ãëàçà íà ïîòåðÿííûå ìèëëèîíû è âîçðàñòàþùèå äîëãè, ðàäóåòñÿ êîïåéêàì ïðèáûëè. Îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ëþáîãî äåëà áûâàåò âèäåí òîëüêî ïî îêîí÷àíèè áàëàíñîâûõ ïîäñ÷åòîâ. Äàâàéòå æå ïîñìîòðèì, êàêèìè óñïåõàìè è äîñòèæåíèÿìè îáëàäàåò íûíåøíèé öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê, óâåðèâøèé ñåáÿ â ïîëåçíûõ îòêðûòèÿõ êóëèíàðèè è ìåäèöèíû, ñêàæåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèðèàäàìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîòíûõ. Íåñìîòðÿ íà òîò ñïàñèòåëüíûé ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîâåðøåííûì ñóùåñòâîì íà çåìëå, îí âñå æå íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâ ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, ÷åì ëþáûå äðóãèå Áîæüè ñîçäàíèÿ.


	Ïîñëå îòêðûòèÿ âèòàìèíîâ ÷åëîâåêó ñëåäîâàëî áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ïîñðåäñòâîì âàðêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îí ðàçðóøàåò â íèõ òå ñàìûå íåîáõîäèìåéøèå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû, îòñóòñòâèå êîòîðûõ è ïðèâîäÿò åãî ê êîíöó. Åìó ñëåäîâàëî áû ïîëîæèòü êîíåö ýòèì óáèéñòâåííûì îïåðàöèÿì è ïðåêðàòèòü ðàçðóøåíèå öåëîñòíîñòè èçâåñòíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Íî òàê âåëèêî î÷àðîâàíèå âàðåíîé ïèùè, ÷òî ïîäîáíûå ïîïûòêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåôîðìèñòñêèå. Ïèùåâûå íàðêîìàíû è èõ íàóêà áåðóò ñàìèõ ñåáÿ â ïëåí. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, íå îòêàçûâàÿñü îò âàðåíîé ïèùè, ëþäè âñå æå ïûòàþòñÿ ïðîíèêíóòü â òàéíû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷òîáû óçíàòü òå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå îíè ðàçðóøàþò ïóòåì âàðêè è îáðàáîòêè, è çàòåì âíîâü âîññòàíîâèòü èõ ïðè ïîìîùè ñèíòåòè÷åñêèõ çàìåíèòåëåé.


	Ýòî ëè íå ãëóïîñòü: ñíà÷àëà ñæå÷ü è ðàçðóøèòü ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, ñäåëàòüñÿ áîëüíûì, ñòîÿòü íà ãðàíè ìîãèëû è òîëüêî ëèøü çàòåì íà÷àòü ïðåäïðèíèìàòü áåçíàäåæíûå ïîïûòêè ñïàñòè ñåáÿ ââîäÿùèìè â çàáëóæäåíèå ñðåäñòâàìè? Ìû äîëæíû ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî òå âåùåñòâà, êîòîðûå îòêðûòû ìåäèêàìè, âîâñå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ 40 èëè 50 âèòàìèíàìè, î êîòîðûõ íàì ãîâîðèòñÿ. Íà ñàìîì äåëå èõ òàêîå âåëèêîå ìíîæåñòâî, ÷òî íåâîçìîæíî ñîçäàòü ÿñíóþ êàðòèíó èõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ñâîéñòâ äàæå ïî ïðîøåñòâèè òûñÿ÷åëåòèé.


	Åñëè æå ìû âîîáðàçèì íà êàêîé-òî ìîìåíò, ÷òî ó÷åíûå íàêîíåö-òî îïîçíàëè âñå èõ âèäû, òî íàì ïðèäåòñÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü èñêóññòâåííûìè ñðåäñòâàìè ýòè íåîáõîäèìåéøèå äëÿ æèçíè ýëåìåíòû, õîòÿ áû èçâëå÷åííûå èç îäíîãî òîëüêî çåðíûøêà ïøåíèöû, ïîòðåáóþòñÿ òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîâ è ðàñ÷åòîâ, íå ãîâîðÿ óæå î ÷óäîâèùíîé ñòîèìîñòè èõ.


	Èññëåäîâàíèÿìè íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ ôðóêòîâ, îâîùåé è çåðíîâûõ áèîëîãè - áëþäîìàíû ñàìè ñåáå äîêàçàëè òîò ôàêò, ÷òî åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû îáëàäàþò âñåìè íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè äëÿ èñöåëåíèÿ ïî÷òè ëþáîãî âèäà áîëåçíè. Íî ëþäè äî ñèõ ïîð íå õîòÿò ïðèíÿòü òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ìîæåò îñòàòüñÿ ñâîáîäíûì îò âñåõ çàáîëåâàíèé ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí áóäåò ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî åñòåñòâåííûìè ïèòàòåëüíûìè ïðîäóêòàìè ñ ñàìîé êîëûáåëè. Åñëè áû ëþäè ïðàâèëüíî è ÿñíî ïîíÿëè ýòó ìûñëü îá îòêàçå îò âàðåíîé ïèùè, òî ýòî ïðèâåëî áû ê î÷åíü ìíîãèì áëàãàì êàê äëÿ íèõ, òàê è äëÿ âñåãî ìèðà. À íàóêà â ýòîì ñëó÷àå çàíèìàëà áû ìåñòî ïðèêëàäíîé îòðàñëè.





Íàòóðàëüíàÿ ïèùà íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ âðà÷àìè 


âñåãî ëèøü êàê âðåìåííîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ. Îíà äîëæíà áûòü 


ïðîâîçãëàøåíà åäèíñòâåííîé ïèùåé ÷åëîâåêà





	Ìíîãèå ïåðåäîâûå âðà÷è îñóæäàþò ëå÷åíèå ëåêàðñòâàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ òàê ãëóáîêî ðàçî÷àðîâàëèñü â ëåêàðñòâàõ, âèäÿ èõ íåýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè, ÷òî îòêàçàëèñü îò ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è ïîñâÿòèëè ñåáÿ èçó÷åíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè. Ñðåäè íèõ ÿ õîòåë áû íàçâàòü çíàìåíèòîãî øâåéöàðñêîãî äîêòîðà Áèðõåð-Áåííåðà, èç òðóäîâ êîòîðîãî ÿ ìíîãîå âêëþ÷èë â ñâîþ êíèãó íà àðìÿíñêîì ÿçûêå. Â íà÷àëå ñâîåé âðà÷åáíîé êàðüåðû îí òàê ðàçî÷àðîâàëñÿ â ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäàõ òåðàïèè, ÷òî êîãäà îñíîâàòåëüíî ïîçíàêîìèëñÿ ñ åñòåñòâåííûìè öåííîñòÿìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, òî íà÷àë ëå÷èòü ñâîèõ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ êàêèõ áû òî íè áûëî ëåêàðñòâ. Î÷åíü ñêîðî ýòî äàëî ñâîè ïëîäû: âåëèêîå ìíîæåñòâî áîëüíûõ, ðàíåå áåçóñïåøíî ïûòàâøèõñÿ èçëå÷èòüñÿ îò ñâîèõ áîëåçíåé ó ðàçíûõ äîêòîðîâ ïî âñåìó ìèðó è íå ïîëó÷èâøèõ îáëåã÷åíèÿ, íà÷àëè ïðèåçæàòü â åãî ñàíàòîðèé â Öþðèõ è çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàòüñÿ ñðåäñòâàìè èñêëþ÷èòåëüíî ñûðîé âåãåòàðèàíñêîé äèåòû.


	Îäíàêî Áèðõåð-Áåííåð ðàññìàòðèâàë ñûðûå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû íå êàê åäèíñòâåííóþ ïèùó ÷åëîâåêà, à êàê “ëå÷åáíîå ñðåäñòâî”. Êàê áóäòî áû íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëþäè ñ äåòñòâà ïèòàëèñü èçâðàùåííîé ïèùåé, çàáîëåâàëè è ëèøü â ïîæèëîì âîçðàñòå õîäèëè ê âðà÷ó ëå÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ “ëå÷åáíîé ïèùè”. Íî ýòîò ÿâíûé ïàðàäîêñ èìåë, âåðîÿòíî, îïðåäåëåííûå ïðè÷èíû. Ïðåæäå âñåãî íèêòî â ìèðå íå îáëàäàë â òî âðåìÿ çíàíèÿìè ïî ÷àñòè ñûðîãî ïèòàíèÿ, à Áèðõåð-Áåííåð ïîíÿë, ÷òî ïîòðåáëåíèå âàðåíîé ïèùè — ýòî âñåãî ëèøü ìàíèÿ, ÷òî æåëàíèå åå ëþäüìè íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè èñòèííîãî ãîëîäà, íè áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé êëåòîê.


	Êðîìå òîãî, êàê âðà÷ Áèðõåð-Áåííåð ïðîøåë îïðåäåëåííûé êóðñ ìåäèöèíñêîãî îáó÷åíèÿ. Åñëè áû îí ïðèñòóïèë ê êîðåííîé ëîìêå îáùåïðèíÿòîãî, íèêòî áû íå çàïëàòèë åìó íèêàêîãî ãîíîðàðà è äàæå íå ïîñìîòðåë áû íà íåãî ñåðüåçíî, îñìåëüñÿ îí ïóáëè÷íî ðàñêðèòèêîâàòü ñèñòåìó ïèòàíèÿ è ïðåäëàãàòü äðóãóþ, ñïàñàþùóþ ÷åëîâå÷åñòâî îò âñåõ áîëåçíåé.


	Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ñóùåñòâóþò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ âçãëÿäà íà âîïðîñû ïèòàíèÿ. Îäèí èç íèõ çàùèùàåò ñûðîåäåíèå, äðóãîé — ïðèâåðæåíåö âàðåíîé ïèùè; îäèí èç íèõ ïðîïàãàíäèðóåò âåãåòàðèàíñòâî, âòîðîé — ïðåäïî÷èòàåò æèâîòíóþ äèåòó. Íî íàóêà íå ïîëèòèêà. ×åëîâåê, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ íåïðàâèëüíûõ âçãëÿäîâ, íå èìååò ïðàâà íàñòàèâàòü íà ñâîåì îøèáî÷íîì è âðåäíîì ìíåíèè. Âëàñòíûì òðåáîâàíèåì íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðåòü îáå ýòè òî÷êè çðåíèÿ ìåæäóíàðîäíûìè íàó÷íûìè è îáùåñòâåííûìè êðóãàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû êàêîé-òî îäíîé èç íèõ îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå, îáúÿâèâ îá ýòîì ïóáëè÷íî, è çàòåì ýíåðãè÷íî íà÷àòü ââîäèòü åå â ïðàêòèêó.


	Íà ïåðâûé âçãëÿä óçêî ìûñëÿùèõ ëþäåé, íå æåëàþùèõ âíèêàòü â ãëóáèíó ïðîáëåìû, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî èäåÿ ñûðîåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî òàêîå, ÷òî íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî áûñòðî è ÷òî ëþäè ñîâåðøåííî íå ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ãëóáîêî óêîðåíèâøèõñÿ ïðèâû÷åê. Íî ýòî âñåãî ëèøü ãîëîñ áëþäîìàíà, ãîëîñ ïðèñòðàñòíîãî, íî íå íàóêè. Íî íàóêà íå äîëæíà ñìåøèâàòüñÿ ñ ìàíèåé. Ïåðâûì íàøèì øàãîì äîëæíî áûòü ïîëíîå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî òîëüêî ëèøü ñûðûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ äåéñòâåííûìè è öåííûìè — â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ïîñëå ýòîãî êàæäûé, êòî õî÷åò ïðîäîëæàòü ïåðåðàáàòûâàòü ñûðûå ìàòåðèàëû äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé, ïóñòü ïðîäîëæàåò äåëàòü òàê, åñëè ñ÷èòàåò íóæíûì.


	Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå äîëæíû îòêàçûâàòüñÿ îò îïûòà èìåþùèõñÿ óæå ñûðîåäîâ è ñðàçó æå ïðèñòóïèòü ê èñïðàâëåíèþ çàáëóæäåíèé íàóêè î ïèòàíèè, â ñâÿçè ñ êîòîðîé íàèáîëåå öåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû îáúÿâëÿþòñÿ âðåäíûìè, â òî âðåìÿ êàê äåéñòâèòåëüíî âðåäíûå ïîîùðÿþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ. Ýòî íàèáîëåå ÿñíî âèäíî âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñûðûå ïðîäóêòû çàïðåùàþòñÿ ñëàáûì áîëüíûì, èçíóðåííûì ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è æåëóäî÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, â òî âðåìÿ êàê èìåííî ýòè çàïðåùåííûå ïðîäóêòû è äîëæíû áûëè áû èñöåëÿòü, âîññòàíàâëèâàòü è óêðåïëÿòü áîëüíûõ.


	Ìîæíî ëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòàâèòü âîïðîñ î ðàçðóøåíèè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ÷åëîâåêà? Íàîáîðîò, òàêîé áîëüíîé ïðîñèò òîëüêî ôðóêòîâ, íî åìó îòêàçûâàþò â íèõ; îí ÷óâñòâóåò ñëàáîñòü îò ïðåäëàãàåìîé åìó âàðåíîé ïèùè, íî åãî óáåæäàþò ñúåñòü åùå íåìíîæêî; ðîäèòåëè îòáèðàþò ôðóêòû èç ðóê ðåáåíêà è çàïèõèâàþò åìó â ðîò âàðåíóþ ïèùó; äðóãèìè ñëîâàìè, ìû óïîðíî ïðîäâèãàåì äåòåé ê èõ êîíöó, ïðåäëàãàÿ åñòü òå ñàìûå ïðîäóêòû, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ èõ ñòðàäàíèé è íàðóøåíèé. Èñïðàâëåíèå òîëüêî îäíîé ýòîé îøèáêè ñîêðàòèëî áû ÷èñëî ñìåðòåé íà 50 %.


	Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïðàâîòå âûñêàçàííûõ ïîëîæåíèé, íåò èíîãî ñðåäñòâà, êàê ïðîâåñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â æèçíü ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ, è ïîäîáíîå íà÷èíàíèå äîëæíî áûòü ïðîäåëàíî êàæäûì çäðàâîìûñëÿùèì ÷åëîâåêîì. Ýòî è åñòü òîò ñàìûé ïóòü, êîòîðûé â êîíöå êîíöîâ ïðèâåäåò ê óíè÷òîæåíèþ îøèáî÷íûõ è ïðîòèâîïîëîæíûõ âçãëÿäîâ íà ïèòàíèå.


	Â ñâåòå ñûðîåäåíèÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû ïèòàíèÿ íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ òîëüêî ëèøü â ðóêàõ óíèâåðñèòåòîâ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, îíè íåñîìíåííî äîëæíû ñòàòü äåëîì ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà âñå íàó÷íûå íàèìåíîâàíèÿ òûñÿ÷ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èõ ñëîæíûå ôîðìóëû è äëèííûå óòîìèòåëüíûå îïèñàíèÿ èõ ïèòàòåëüíûõ ñâîéñòâ äîëæíû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû âñåãî ëèøü â òðåõ ñëîâàõ: ñûðàÿ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà, èëè æå ïîñòàâêà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôàáðèêè ÷èñòî ñûðûõ ìàòåðèàëîâ.


	Òàêèì îáðàçîì, ñûðîåäåíèå ñòàíîâèòñÿ èäååé, êàê áû îòäåëåííîé îò ìåäèöèíñêîé íàóêè, èäååé, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà íàó÷íîé ôîðìóëîé, à òîëüêî ëèøü ëîãèêîé. Åãî äîêàçàòåëüñòâàìè, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ íåïðåëîæíûå çàêîíû ïðèðîäû è îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ åãî â æèçíü.





Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàçðóøàòü öåëüíîñòü ñûðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ





	×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì — ñàìûé ñîâåðøåííûé è â òî æå âðåìÿ ñàìûé ñëîæíûé çàâîä íà ñâåòå. Òî÷íåå, ýòî öåëûé ìèð çàâîäîâ è ñèñòåì â òîì ñìûñëå, ÷òî êàæäàÿ îòäåëüíî âçÿòàÿ êëåòî÷êà — ñàìà ïî ñåáå — óæå öåëûé çàâîä, â ñâîþ î÷åðåäü ñîñòîÿùèé èç ìíîæåñòâà çàâîäîâ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâàòåëè ñìîãëè îáíàðóæèòü òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ âñåãî ëèøü îäíîé êëåòêè. À êàæäàÿ æåëåçà èëè îðãàí ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñîñòîèò èç ìèëëèàðäîâ òàêèõ êëåòîê; èç êîìáèíàöèè æåëåç, îðãàíîâ, ñèñòåì, ñêåëåòà è êîæè ôîðìèðóåòñÿ ñàìî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî âèäåòü, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî îòïðàâëåíèÿ ôóíêöèé ýòîé íåâåðîÿòíî ñëîæíîé ñèñòåìû çàâîäîâ íåîáõîäèìî ñûðüå, ñîñòîÿùåå èç äåñÿòêîâ òûñÿ÷ êîìïîíåíòîâ, ó êàæäîãî èç êîòîðûõ ñâîå îñîáîå íàçíà÷åíèå â îáùåé îðãàíèçàöèè ýòèõ çàâîäîâ è ñèñòåì. Âåñü ýòîò ìàòåðèàë ñ åãî áåñ÷èñëåííûìè êîìïîíåíòàìè ñîçäàåòñÿ è ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â ðàñòåíèÿõ, áëàãîäàðÿ ñîëíå÷íûì ëó÷àì.


	Íàïðèìåð ñåìÿ, ëèñòèê èëè çåðíûøêî ïøåíèöû ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè æèâîòíîãî. È õîòÿ ýòè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà â ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèÿõ ïî ñâîåìó ñîñòàâó è ðàñïðåäåëåíèþ, ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïîñëå òîãî, êàê âñå ýòî ââåäåíî â îðãàíèçì, îíè ðàñùåïëÿþòñÿ â íåì è ñèíòåçèðóþòñÿ âíîâü è âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà îäíî âåùåñòâî âèäîèçìåíÿåòñÿ â äðóãîå.


	Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçì èìååò âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, íî ïðè îòñóòñòâèè îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îí íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü.


	Íàïðèìåð, ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî îòêðûòü â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ òó ìàññó êàëüöèÿ, âèòàìèíîâ èëè áåëêîâ, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â êëåâåðå, õîòÿ èìåííî èç êëåâåðà, èç îáùåèçâåñòíîé âñåì òðàâû, æèâîòíûå äîáûâàþò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ íèõ âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå ñîëè äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîèõ ìîùíûõ êîñòåé, ïëîòè è æèðà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âìåñòî ìîëîêà, ìàñëà, ñûðà, ìîçãîâ, ïå÷åíè è ìÿñà, êîòîðûìè ðåêîìåíäóþò ïèòàòüñÿ íåäàëüíîâèäíûå ëþäè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ êàëüöèÿ, ôîñôîðà, âèòàìèíîâ è “ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûõ” áåëêîâ, äîëæåí áûë áû ðåêîìåíäîâàòüñÿ òîëüêî îäèí êëåâåð, ïîòîìó ÷òî èìåííî èç êëåâåðà è ïîëó÷àþòñÿ âñå ýòè ñîñòàâëÿþùèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâåðøåííî íå îáîñíîâàíî, áåñïîëåçíî è äàæå âðåäíî çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî òàêèå-òî è òàêèå-òî ïèùåâûå ïðîäóêòû áîãàòû îïðåäåëåííûìè âèòàìèíàìè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå íàñûùåíû îïðåäåëåííûìè ìèíåðàëàìè, ïîòîìó ÷òî, íå ãîâîðÿ óæå îá îøèáî÷íîì íàïðàâëåíèè è ââåäåíèè ëþäåé â çàáëóæäåíèå, òàêèå óòâåðæäåíèÿ íå ñëóæàò íèêàêîé ïîëåçíîé öåëè.


	Ìîæíî óêàçàòü íà òðè àñïåêòà äåéñòâèÿ ïèùåâûõ ñîñòàâëÿþùèõ â îðãàíèçìå. Ïðåæäå âñåãî îíè ñëóæàò ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ è îáíîâëåíèÿ êëåòîê; çàòåì îíè ïðîäóöèðóþò íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòèõ êëåòîê â äåéñòâèè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíàáäèòü òåïëîì òåëî; è íàêîíåö îíè ïèòàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè ñûðûìè ìàòåðèàëàìè, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûìè äëÿ èõ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.


	Ìû äîëæíû áû ïðèñìàòðèâàòü çà ñâîèì îðãàíèçìîì ñ òîé æå òùàòåëüíîñòüþ, êàê õîðîøèé õîçÿèí ïðèñìàòðèâàåò çà ñâîåé ôàáðèêîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ òîãî ÷òîáû îïåðàöèè, ïðîèçâîäèìûå ôàáðèêîé è ñîñòîÿùèå èç òðåõ âûøåíàçâàííûõ àñïåêòîâ, áûëè ðåçóëüòàòèâíûìè, ìû äîëæíû ïîñòîÿííî ïèòàòü ñâîé îðãàíèçì âñåìè íåîáõîäèìûìè ïèùåâûìè èíãðåäèåíòàìè â òåõ ñàìûõ ñáàëàíñèðîâàííûõ ïðîïîðöèÿõ, êîòîðûìè ñíàáäèëà íàñ ïðèðîäà. Â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà îðãàíèçìîì áóäåò îùóùàòüñÿ íåõâàòêà â òåõ èëè èíûõ ïèùåâûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýòî íåèçáåæíî áóäåò ïðèâîäèòü ê íåáëàãîïðèÿòíîìó âëèÿíèþ íà ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà.


	Íî êàê îáðàùàåòñÿ ñîâðåìåííûé öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê ñî ñâîèìè îðãàíèçìîì? Îí óáèâàåò, óíè÷òîæàåò, ñæèãàåò, ðàçáèâàåò öåëüíîñòü ñâîåé ïèùè, ñâåðõ âñÿêîé íîðìû íàïîëíÿåò ñâîé æåëóäîê ìåðòâûìè è ÿäîâèòûìè îñòàòêàìè ëèøü íåñêîëüêèõ èç òûñÿ÷ êîìïîíåíòîâ ïèùè. Òàêèì îáðàçîì, îäíèõ âåùåñòâ îí ïîëó÷àåò áîëüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ îðãàíèçìó, à äðóãèõ — â ñîòíè ðàç ìåíüøå.


	Îò âàðåíîãî ìÿñà, áåëîãî õëåáà, ìàêàðîí, ðèñà, ñëàäîñòåé, ìàñëà è ìàðãàðèíà â îðãàíèçìå îáðàçîâûâàþòñÿ áåçæèçíåííûå ïàðàçèòíûå êëåòêè óïðîùåííîé ñòðóêòóðû, ïîä òÿæåñòüþ êîòîðûõ èçíûâàåò áëþäîåä.


	Ó÷åíûå ëåãêî ìîãóò äîêàçàòü òîò ôàêò, ÷òî 50, 100 èëè 200 ëåò òîìó íàçàä âñå ÷åëîâå÷åñêèå áîëåçíè ïðîèñòåêàëè ãëàâíûì îáðàçîì îò ÷ðåçìåðíîé õóäîáû. Â òî âðåìÿ ÷åëîâåê îáëàäàë áîëüøåé ñèëîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè è åãî îðãàíèçì áûë ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâèþ íååñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïðåïÿòñòâîâàòü ââåäåíèþ èõ â îðãàíèçì ïðîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ ïîòåðè àïïåòèòà, äèàðåè, ðâîòû è äðóãèìè ïîäîáíûìè ìåðàìè. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ÷åëîâåê ïåðåøåë ê ñòàäèè íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ðàçðàñòàíèÿ ðàçìåðîâ ñâîåãî òåëà è ïîëíîùåêîñòè ëèö. Ïîñòåïåííî ðàçâèâàÿñü, ýòî ñòàíîâèòñÿ íîðìîé ñîâðåìåííûõ ëþäåé, è îðãàíèçìû èõ, ïî áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé, ñîñòîÿò èç óïðîùåííîãî, áåçäåÿòåëüíîãî è ñîâåðøåííî áåñïîëåçíîãî ìíîæåñòâà ìåðòâûõ êëåòîê. Âîò ïî÷åìó â íûíåøíåå âðåìÿ õóäîáà óñòóïèëà ìåñòî áåçîáðàçíîé è íååñòåñòâåííîé òó÷íîñòè.


	Ñåãîäíÿ ìíîãèå äåòè óæå ðîæäàþòñÿ ñ óæàñíûì ãðóçîì íåãîäíûõ è íåðàáî÷èõ êëåòîê. ×àñòî íàèâíûå ðîäèòåëè ðàäóþòñÿ “ïîëíîòå” ñâîèõ äåòåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòà ïîëíîòà äîõîäèò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âíóøàåò óæàñ ïîíèìàþùåìó èñòèííûé åå ñìûñë.


	×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðèëàãàåò íåèìîâåðíûå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû äåðæàòü ýòè íåãîäíûå êëåòêè ïîä êîíòðîëåì, ðàñïðåäåëÿÿ èõ äëÿ ýòîãî ïî ðàçíûì ÷àñòÿì òåëà: íà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ó ïîäáîðîäêà, ïîä êîæåé æèâîòà è ÿãîäèö è ò. ä. Íî ñëó÷àåòñÿ, îäíàêî, ÷òî íåêîòîðûì èç ýòèõ êëåòîê óäàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ, îòäåëèòüñÿ îò îáùèíû è, ñòàâ íåçàâèñèìûìè, íà÷àòü èíäèâèäóàëüíóþ æèçíü è áåçóäåðæíîå ðàçìíîæåíèå.


	Î÷åíü ÷àñòî îðãàíèçì óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñîçäàâøèìñÿ ïîëîæåíèåì è ãðóïïèðóåò ýòè êëåòêè â êàêîì-ëèáî îäíîì ìåñòå, ïðåäîòâðàùàÿ èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî âñåìó îðãàíèçìó. Â òàêîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ðîñò òàê íàçûâàåìîãî “äîáðîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ” èëè “äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè”, êîòîðàÿ íå äàåò âåòâåé (ìåòàñòàçîâ) â ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà, íå ðàçðàñòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîæèðàíèÿ áåëêîâ (è îñîáåííî æèâîòíûõ áåëêîâ). Åñëè æå èìååò ìåñòî ïîñëåäíåå, òî ýòî íàçûâàåòñÿ “çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì” èëè ïðîñòî ðàêîì.


	Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî íå òîëüêî âàðêà ïèùè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èííûì ôàêòîðîì ïîòåðè ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: áåëàÿ ìóêà è ïîëèðîâàííûé ðèñ — âðåäíûå ïðîäóêòû, äàæå åñëè îíè ñúåäàþòñÿ ñûðûìè. Äàæå ìåðòâàÿ ñìîëà íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì ïèòàòåëüíûì ïðîäóêòîì, õîòÿ íå áåçûçâåñòíî, ÷òî îíà ñîõðàíÿåò â ñåáå åùå íåêîòîðûå æèâûå ñâîéñòâà. Ñîâåðøåííûì ïèòàòåëüíûì ïðîäóêòîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñòåáåëåê ïøåíèöû ñ êîëîñîì, åñëè îí ñúåäåí çåëåíûì — ëåòîì èëè ñóõèì — çèìîé. 


	Îáû÷íàÿ òðàâà â ãîðàõ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñîâåðøåííîé ïèùåé äëÿ êîðîâ è îâåö. Òå æèâîòíûå, êîòîðûå ïðîõîäÿò ñâîþ ýâîëþöèþ â äèêèõ óñëîâèÿõ, ïèòàþòñÿ îäíîâðåìåííî òðàâîé, ëèñòüÿìè, ôðóêòàìè è îâîùàìè. Âîò ïî÷åìó ìû èíîãäà íàáëþäàåì ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ñðåäè òåõ æèâîòíûõ, â æèçíü êîòîðûõ âìåøèâàåòñÿ ÷åëîâåê è ïèùà êîòîðûõ ïîäâåðæåíà åãî âëèÿíèþ. Ïîýòîìó îðãàíû æèâîòíûõ, ïèòàþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ëèøü òðàâîé, ïîäâåðæåíû òåì æå ñàìûì îïàñíîñòÿì ïåðåðîæäåíèÿ, ÷òî è ÷åëîâå÷åñêèå, è ìèêðîáû íå òåðçàþò èõ òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè, â îòëè÷èå îò íàñ, íå ïîëüçóþòñÿ êóõíåé.


	Äëÿ òîãî ÷òîáû ìîæíî áûëî âíîâü âåðíóòü ðàêîâûå êëåòêè ê âûñîêîêà÷åñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ íîðìàëüíûõ êëåòîê, ìû äîëæíû ïåðåéòè íà ïèòàíèå, ñîñòîÿùåå èñêëþ÷èòåëüíî èç îâîùåé è ôðóêòîâ, êîòîðûå áåäíû áåëêàìè, íî áîãàòû âèòàìèíàìè è äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè âûñî÷àéøåé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ðåøèòü ïðîáëåìó ðàêà, è íèêàêèå ëåêàðñòâà íà çåìëå íå ñäåëàþò ýòîãî. Âñå ïîïûòêè èçëå÷èòü ðàê ïîñðåäñòâîì ëåêàðñòâ è îïåðàöèé àáñîëþòíî áåçíàäåæíû è íå ïðèâåäóò ê äîáðó. Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê íèêîãäà íå çàáîëååò ðàêîì, åñëè îí íå áóäåò ïîçâîëÿòü ñåáå ðàçðóøàòü öåëüíîñòü ïîòðåáëÿåìûõ èì ñûðûõ ìàòåðèàëîâ.


	Òàêèì îáðàçîì, êëåòêè, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ êóðèöû ñ ðèñîì, ñóïà, âàðåíîé ïå÷åíè, áóòåðáðîäîâ, äæåìîâ è ñëàäîñòåé, ëèøåíû âîçìîæíîñòè ñîâåðøàòü êàêóþ áû òî íè áûëî ïîëåçíóþ ðàáîòó. Äåÿòåëüíûå âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå è ïîëíîñòüþ çäîðîâûå êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðîæäàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èç ñûðûõ ôðóêòîâ è îâîùåé; äðóãèìè ñëîâàìè, èç òåõ áåëêîâ, êîòîðûå ââîäÿò â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ñâîåì åñòåñòâåííîì è æèâîì ñîñòîÿíèè è êîòîðûå ïèùåâûå íàðêîìàíû ïîçâîëÿþò ñåáå ñúåñòü èíîãäà â êà÷åñòâå “íåïèòàòåëüíîé” ðîñêîøè.


	Êàæäûé äîëæåí îñîçíàòü ñåé÷àñ òó îãðîìíîñòü ïðåñòóïëåíèÿ, ñâåðøàåìîãî ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðèçûâàþò ðåáåíêà íå ïîðòèòü àïïåòèò ôðóêòàìè ïåðåä îáåäîì, ïîòîìó ÷òî îí äîëæåí ïðåæäå âñåãî ñúåñòü ñâîþ îáû÷íóþ òðàïåçó. Ýòî îäíî èç âåëè÷àéøèõ ïðåñòóïëåíèé — íå äàâàòü ðåáåíêó ñúåñòü òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûõ äëÿ åãî îðãàíèçìà è ñîäåðæàùèõñÿ â ñûðîé ïèùå â åñòåñòâåííîì è æèâîì ñîñòîÿíèè, è â òî æå âðåìÿ íàïè÷êèâàòü åãî ìåðòâîé, áåçæèçíåííîé ïèùåé, êîòîðàÿ ââîäèòñÿ â îðãàíèçì ðåáåíêà â ôîðìå ðàçëè÷íûõ áëþä.


	Áëþäîìàíû îáû÷íî ñ÷àñòëèâû ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî ïèùà, êîòîðóþ îíè åäÿò, íàñûùåíà êàëîðèÿìè. Íî êàëîðèè ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîëíîñòüþ èñïîëüçóþòñÿ èõ ïðåèìóùåñòâà. Åñëè ìóñêóëüíûå êëåòêè íåðàçâèòû èëè äàæå ñëàáû, áîëüíû è ëèøåíû ýëàñòè÷íîñòè, òî áîëüøàÿ ÷àñòü èõ êàëîðèé îñòàåòñÿ íåèñïîëüçîâàííîé è âûáðàñûâàåòñÿ îðãàíèçìîì â ôîðìå íåæåëàòåëüíîé òåïëîòû è áåñöåëüíûõ ïîòåðü. Åñëè ìû ñæèãàåì òîïëèâî íà îòêðûòîì âîçäóõå, òî âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ýíåðãèÿ ýòîãî òîïëèâà áåñöåëüíî òåðÿåòñÿ, íî êîãäà ìû ñæèãàåì òî æå ñàìîå òîïëèâî â ìîòîðå ôàáðèêè, îíî ïîëíîñòüþ ñëóæèò ñâîèì öåëÿì. Ïîòðåáëåíèåì âàðåíîé ïèùè áëþäîìàí ââîäèò â ñâîé îðãàíèçì òàêîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé, êîòîðîå â òðè - ÷åòûðå ðàçà ïðåâûøàåò ôóíêöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè åãî îðãàíèçìà. È â òî æå âðåìÿ êàëîðèè, ïîëó÷àåìûå èç ñûðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîëíîñòüþ ñëóæàò ñâîèì öåëÿì, ïîòîìó ÷òî òàêèå ïðîäóêòû ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå âñå íåîáõîäèìûå ôàêòîðû äëÿ óñâîåíèÿ âûäåëÿåìûõ êàëîðèé.


	Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ âûäåëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èçó÷åíèþ, êîòîðîå íå äîëæíî áîëåå îñòàâàòüñÿ äîñòîÿíèåì íàó÷íûõ êðóãîâ, à áûòü øèðîêî ïîïóëÿðèçèðîâàííûì. Êðîìå òîãî, îãðîìíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî òîìó ôàêòó, ÷òî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè ðàçðóøåíèè öåëüíîñòè ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ è ëèøåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âàæíåéøåé ÷àñòè èõ. Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ýëåìåíòàðíóþ ñòàäèþ íàóêè, âñåãî ëèøü òûñÿ÷íóþ äîëþ ñåêðåòîâ, èçâåñòíûõ ÷åëîâåêó. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîå èçó÷åíèå äîëæíî ïîêèíóòü íàó÷íûå êðóãè, è âñå ýêñïåðèìåíòû ïî èñïûòàíèÿì, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ æèâîòíûõ áåëêîâ, ñèíòåòè÷åñêèõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî ëèøü íà æèâîòíûõ. Ïðè ñîâðåìåííîì íåñîâåðøåííîì ñîñòîÿíèè çíàíèé ñëèøêîì îïàñíî ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû íà ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîâåðøåííî íåò íóæäû ñîçäàâàòü èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ âìåñòî òîãî, ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè óäèâèòåëüíûå öåëüíûå ïðîäóêòû, ñîçäàííûå ïðèðîäîé, òåì áîëåå, åñëè ýòè ýëåìåíòû, âûäåëåííûå èç îáùåãî öåëîãî, íå ìîãóò ïðèíåñòè íèêàêîé ïîëüçû, à òîëüêî ëèøü âðåä.


	Íàøè áèîëîãè è äîêòîðà îáÿçàíû ðàçúÿñíÿòü ëþäÿì îøèáî÷íîñòü âûäåëåíèÿ êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ïèòàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èç òîãî èëè äðóãîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà. Îíè äîëæíû ïîñòîÿííî ïðîïàãàíäèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â èõ öåëüíîñòè, â èõ åñòåñòâåííî ñáàëàíñèðîâàííûõ ïðîïîðöèÿõ ñ èõ æèâûìè êëåòêàìè. Îíè íèêîãäà íå äîëæíû ãîâîðèòü î ïîëüçå âûäåëåíèÿ èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ òåõ èëè èíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, íî, íàîáîðîò, âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàòü íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ èõ â öåëüíîñòè. Ðàçâå ìû íå ñ÷èòàåì íàëè÷èå ÷èñòîòû áåíçèíà íå òîëüêî ïîëåçíûì ôàêòîðîì, íî è ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì. Ýòè ëþäè, â ðóêàõ êîòîðûõ ñóäüáû ìèëëèîíîâ, íå äîëæíû ãîâîðèòü î êàêèõ-òî ÷àñòíûõ óñïåõàõ èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ, à äîëæíû óêàçûâàòü íà îïàñíîñòü íàðóøåíèÿ öåëüíîñòè ïðîäóêòîâ è ðàçðóøåíèÿ èõ.


	Êîðî÷å ãîâîðÿ, âñÿ íàóêà î ïèòàíèè ìîæåò áûòü ñóììèðîâàíà â äâóõ îñíîâíûõ ïóíêòàõ, êîòîðûå è äîëæíû áûòü ñäåëàíû äîñòîÿíèåì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà: 1) ÷åëîâå÷åñêîå ïèòàíèå äîëæíî ñîñòîÿòü èñêëþ÷èòåëüíî èç æèâûõ êëåòîê. Òîëüêî òàêèå ïðîäóêòû, ñîñòîÿùèå èç æèâûõ êëåòîê, èìåþò âñå êà÷åñòâåííî íåîáõîäèìûå ñâîéñòâà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. ×åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì, ïèòàþùèìñÿ ïàäàëüþ. Îí íå ìîæåò, ïîäîáíî äðóãèì ïëîòîÿäíûì, ñêàæåì, ñõâàòèòü ìóõó èç âîçäóõà è ïðîãëîòèòü åå æèâüåì èëè æå ðàçîðâàòü íà êóñî÷êè æåðòâó, ÷òîáû íàñûòèòüñÿ; 2) ïðèðîäà äàëà íàì áîãàòûé âûáîð ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Íàèáîëåå ñîâåðøåííûìè è âûñîêîïèòàòåëüíûìè ðàñòèòåëüíûìè îðãàíèçìàìè ìû ìîæåì ñ÷èòàòü ëó÷øèå ñîðòà ôðóêòîâ, çåëåíûõ îâîùåé, çëàêîâûå è êîðíåïëîäû. Ñðåäè âñåãî æèâîòíîãî ìèðà ÷åëîâåê ðàçâèëñÿ è äîñòèã âûñîêîé ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà èñêëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî îí áûë ñïîñîáåí óñâîèòü ïèùåâûå ïðîäóêòû ñàìîãî âûñøåãî êà÷åñòâà òðóäîì ñâîèõ ðóê è ðàçâèòü ñâîþ êîíñòèòóöèþ (òåëîñëîæåíèå) ïîòðåáëåíèåì èìåííî òàêèõ ïðîäóêòîâ.


	Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ñåé÷àñ, äîëæåí âûáèðàòü íàèáîëåå öåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû äëÿ ñâîåãî ïèòàíèÿ.


	Ïîòðåáëÿÿ âàðåíóþ ïèùó, ÷åëîâåê îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ ñàì òðåìÿ èëè ÷åòûðüìÿ âàðèàöèÿìè äåãåíåðàòèâíûõ âåùåñòâ è ëèøàåò ñâîé îðãàíèçì òûñÿ÷è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ åìó êîìïîíåíòîâ. Íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè òûñÿ÷ ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé î÷åíü òðóäíî íàéòè õîòÿ áû îäíî, ñîäåðæàùåå åñòåñòâåííûå âèòàìèíû èëè äðóãèå åñòåñòâåííûå êîìïîíåíòû, íî, îäíàêî æå, âû ñðàçó íàòàëêèâàåòåñü â íèõ íà íàèìåíîâàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.


	Êîðî÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ñìîæåò íàñëàæäàòüñÿ ñîâåðøåííûì çäîðîâüåì, åñëè áóäåò ïèòàòüñÿ ñûðîé âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé, íî îí áóäåò áîëåòü, åñëè áóäåò ïîòðåáëÿòü âàðåíóþ ïèùó, è î÷åíü áûñòðî óìðåò, åñëè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè áóäåò íàõîäèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà òàêîé äèåòå.





Êàê ðîæäàþòñÿ áîëåçíè





	Åñëè ìû âîçüìåì êàêóþ-ëèáî æåëåçó, òî óâèäèì, ÷òî îíà ñîñòîèò èç ìèëëèàðäà èëè äâóõ ìèëëèàðäîâ êëåòîê. Êëåòêè ýòèõ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ, êàæ�äàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôóíêöèþ, ïðåäíàçíà÷åííóþ åé. Òàê, ìû íàõîäèì ìóñêóëüíûå êëåòêè, è ýïèòåëèàëüíûå, íåðâíûå êëåòêè è êëåòêè ñî ìíîæåñòâîì äðóãèõ ôóíêöèé. Íî âñå æå ãëàâíîé ôóíêöèåé êëåòîê äàííîé æåëåçû îñòàåòñÿ ñåêðåòîðíàÿ.


	Æåëåçû ÷åëîâåêà, ïèòàþùåãîñÿ âàðåíîé ïèùåé, èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå ïîëíûé êîìïëåêò êëåòîê, à ìîæåò áûòü äàæå è áîëüøå ïîëîæåííîãî, íî òîëüêî âñåãî ëèøü 1/4 èëè 1/5 èç íèõ äåéñòâèòåëüíî ïðèãîäíà ê ïîëåçíîé ðàáîòå. Áåëîê, îñîáåííî ìåðòâûé æèâîòíûé áåëîê, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ íåäàëüíîâèäíûìè ëþäüìè êàê íàèáîëåå ñîâåðøåííûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, ìîæåò ñàìîå áîëüøåå ñîçäàòü òîëüêî íàèïðîñòåéøóþ ñòðóêòóðó, áåñôîðìåííóþ, íåðàáîòîñïîñîáíóþ êëåòêó ïðèìèòèâíîãî òèïà. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå òàêèå êëåòêè èìåþò ñõîäñòâî ñ ïðèìèòèâíûìè îðãàíèçìàìè íàèáîëåå ýëåìåíòàðíîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå âïåðâûå ïîÿâèëèñü íà çåìëå â ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ è êîòîðûå êîíñòðóèðîâàëèñü èç ïðîñòåéøèõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ: áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.


	Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòè ïðèìèòèâíûå îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû ïðîøëè äîëãèé ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñòàë âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ èìè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ âûñøåãî êà÷åñòâà, íàçâàííûõ íàìè âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè, êàê èçâåñòíûìè, òàê è íå èçâåñòíûìè åùå. Âî âðåìÿ ýòîãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìû ñòàëè áîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííûìè è ïðèâåëè ê ðîæäåíèþ ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ îðãàíèçìîâ, íàèáîëåå ñîâåðøåííûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Ñæàòîå âîñïðîèçâåäåíèå ýòîãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìîâ íà çåìëå ìû ìîæåì âèäåòü ó ýìáðèîíà æèâîòíîãî ñ ìîìåíòà åãî çà÷àòèÿ äî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ. Òîò æå ñàìûé ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ è âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ êëåòî÷åê.


	Â ëþáîé âçÿòîé íàìè æåëåçå ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êëåòêà îáëàäàåò îñîáûìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû è ìîãóò âûïîëíÿòü âîçëîæåííóþ íà íèõ ðàáîòó òîëüêî ëèøü ïðè ïðàâèëüíîì ñïåöèàëüíîì ïèòàíèè. È ýòè íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äëÿ âûøåóêàçàííûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôóíêöèé ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ êëåòêè ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû ëèøü òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïèòàíèÿ ñûðûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Ðàçâå ìîæåò ï÷åëà èçâëå÷ü ìåä èç íåêòàðà âàðåíîãî öâåòêà?


	Êîãäà òàêèå íåîáõîäèìåéøèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íå ïîñòóïàþò â êëåòêó â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, åå ðàçâèòèå çàìåäëÿåòñÿ èëè ìîæåò äàæå ñîâñåì ïðåêðàòèòüñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ, óòðàòèâøèõ ñâîå ñîâåðøåíñòâî è çàáîëåâøèõ êëåòîê, òàêèõ íàïðèìåð, êàê îæèðåâøèå êëåòêè, àíîïëàñòè÷íûå çëîêà÷åñòâåííûå èëè ðàêîâûå êëåòêè, ìàêðîôàãè, ìåãàêàðèîöèòû, ïîëèêàðèîöèòû è ò. ä.


	Òàêèì îáðàçîì, êëåòêàì æåëåçû íåîáõîäèìû ñûðûå ïèòàòåëüíûå ìàòåðèàëû íå òîëüêî äëÿ ñïåöèàëèçàöèè (äèôôåðåíöèàöèè èõ), íî òàêæå è äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðìàëüíîé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè, äàæå åñëè â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêà ñûðüÿ àêòèâíûõ è ðàáîòîñïîñîáíûõ êëåòîê îñòàëîñü íåìíîãî, ÷òî íåñîìíåííî ñêàçûâàåòñÿ íà êîëè÷åñòâå åå ñåêðåöèè. Âîò ïî÷åìó æåëåçà ïîðàæàåòñÿ çàáîëåâàíèåì. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ðàçâèòèå è íåäîñòàòî÷íàÿ ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ êëåòîê ìîæåò òàêæå ñêàçàòüñÿ è íà äðóãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.


	Èíîãäà êàêàÿ-òî îïðåäåëåííàÿ æåëåçà èëè îðãàí äî òàêîé ñòåïåíè ïîäâåðãàåòñÿ ïðîöåññó ðàçðóøåíèÿ, ÷òî âðà÷è óäàëÿþò èõ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçëå÷èòü èõ ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, ÷åëîâåê ñîâåðøàåò îãðîìíåéøóþ è íåïîïðàâèìóþ îøèáêó è óäàëÿåò òîò èëè èíîé îðãàí èëè æåëåçó, äà åùå è ãîðäèòñÿ ñîâåðøåííûì èì ÷óäîì. Ñûðîåäó æå âñåãäà áûâàåò ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íèêàêèå ëåêàðñòâà íå ìîãóò âîññòàíîâèòü äåãåíåðàòèâíûå êëåòêè äî èõ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è âåðíóòü èì ðàáîòîñïîñîáíîñòü.


	Ó ñûðîåäà íåò ñòðàõà ïåðåä ìèêðîáàìè, ïèòîìó ÷òî îí çàùèùåí îò íèõ åñòåñòâåííûìè ñèëàìè. Ìèêðîáû íèêîãäà íå ñìîãóò íàíåñòè âðåäà ïîëíîñòüþ ðàçâèòûì è ñïåöèàëèçèðîâàííûì (äèôôåðåíöèðîâàííûì) êëåòêàì. Îíè ðàñïðîñòðàíÿþò ñâîå âëèÿíèå òîëüêî ëèøü íà ñëàáûå è áîëåçíåííûå êëåòêè.


	Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê - áëþäîìàí âåäåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå âñåãî ëèøü íà òåõ íåñêîëüêèõ ñûðûõ ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòàõ, êîòîðûå îí èíîãäà åñò èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ, áåç ïðèíÿòèÿ â ðàñ÷åò èõ ïîëíîé íåîáõîäèìîñòè. È òàê êàê ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íà íåâåðîÿòíî ìàëîì êîëè÷åñòâå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òî ýòè ìàëûå êîëè÷åñòâà è ïîçâîëÿþò åìó îñòàâàòüñÿ æèâûì â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè.


	Â íàøè äíè äàæå âåëè÷àéøèå àâòîðèòåòû â îáëàñòè ïèòàíèÿ îáû÷íî ñ÷èòàþò ãíèëóþ è ïîð÷åíóþ ïèùó íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòàíèÿ, íî îíè ñ÷èòàþò ïèòàòåëüíîé è íîðìàëüíîé âñþ òó ïèùó, êîòîðàÿ ñâåæà íà âêóñ è “õîðîøî ïðèãîòîâëåíà”. Îòñóòñòâèå òûñÿ÷ íåîáõîäèìåéøèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â íèõ êàæåòñÿ âîâñå èõ íå áåñïîêîèò. Êîãäà æå èì íàïîìèíàþò îá ýòîì, òî îíè îáû÷íî îòâå÷àþò, ÷òî åäÿò òàêæå è ôðóêòû. Ýòî äàëåêî íå ãëóáîêîìûñëåííûé îòâåò. Áîëåçíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðîèñòåêàþò èç òîãî ñàìîãî ôàêòà, ÷òî ìû ðàçäåëÿåì ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà îäèí îò äðóãîãî è çàòåì ïîòðåáëÿåì èõ îòäåëüíî, êàê áû ñëó÷àéíî, áåç êàêîãî-ëèáî ïðîäóìàííîãî ïëàíà.


	Ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äîëæíà áûòü îöåíèâàåìà íå ïî ðàçíîîáðàçèþ ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ, à ëèøü ïî ðàçíîîáðàçèþ ñîñòàâëÿþùèõ èõ êîìïîíåíòîâ. Ñàìàÿ ïðîñòåéøàÿ îáùåèçâåñòíàÿ òðàâà ñàìà ïî ñåáå áîãà÷å êà÷åñòâîì ñâîèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷åì âñå ñîáðàííûå âìåñòå ïðèãîòîâëåííûå áëþäà, êîòîðûå óêðàøàþò ñòîëû íà ðîñêîøíûõ áàíêåòàõ. Â ýòîì èñòèíà íàóêè.


	Áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ìåäèöèíñêèõ êîíôåðåíöèé ñîçûâàþòñÿ ïî âîïðîñó ïðåäîòâðàùåíèÿ çàáîëåâàíèé, ãäå ïîñëå ìíîãî÷àñîâûõ îáñóæäåíèé âòîðîñòåïåííûõ ïðîáëåì óâàæàåìûå ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêîé íàóêè íàêîíåö ñîáèðàþòñÿ âîêðóã áîãàòî ñåðâèðîâàííîãî ñòîëà äëÿ îáåäà, è, èãíîðèðóÿ îñíîâíûå, ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñôîðìèðîâàíû äëÿ íàñ â óäèâèòåëüíåéøåé ëàáîðàòîðèè ïðèðîäû äëÿ çàùèòû èìåííî îò òåõ áîëåçíåé, î êîòîðûõ è èäåò ðå÷ü íà âñåõ ýòèõ ñîâåùàíèÿõ, ýòè ó÷åíûå íàïîëíÿþò ñâîè æåëóäêè “äåëèêàòíûìè” áëþäàìè, ñîñòîÿùèìè èç ïîëíîñòüþ äåãåíåðàòèâíûõ è ìåðòâûõ êëåòîê âñåãî ëèøü ÷åòûðåõ èëè ïÿòè èç îãðîìíîãî ìíîãîîáðàçèÿ ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íî õóæå âñåãî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ, ñ÷èòàÿ åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîâåðøåííî íå ñóùåñòâåííûìè, çàêàí÷èâàþò âñþ ýòó òðàïåçó êîôå è ñèãàðåòàìè. Ïóñòü æå äîêòîðà ïðîñòÿò ìíå çà ýòî îñóæäåíèå, íî íåìíîãî ïîðàçìûñëèâ, îíè äîëæíû áóäóò ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ ñî ìíîé, ÷òî ïðèíÿòàÿ èìè ñèñòåìà ïèòàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîé è ÷òî äîëæíî ïðèäòè âðåìÿ, êîãäà îíè äîëæíû áóäóò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î ïðîâåäåíèè èçìåíåíèé ñóùåñòâóþùåé íûíå îøèáî÷íîé òåîðèè ïèòàíèÿ.


	Îäíî âðåìÿ â íåêîòîðûõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ ïðåñòóïíèêè, ïðèãîâîðåííûå ê ñìåðòè, êîðìèëèñü òîëüêî ëèøü áëþäàìè èç âàðåíîãî ìÿñà. Íà òàêîé äèåòå îíè îáû÷íî óìèðàëè â òå÷åíèå 28-30 äíåé, òîãäà êàê â ðåçóëüòàòå ïîëíîãî ãîëîäàíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò îñòàâàòüñÿ æèâûì â òå÷åíèå äàæå 70 äíåé. Ýòî îçíà÷àåò íå òîëüêî òî, ÷òî âàðåíîå ìÿñî — íèêóäà íå ãîäíûé ïèùåâîé ïðîäóêò, íî äàæå è òî, ÷òî òîêñèíû, èì âûäåëÿåìûå, ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèì ÿäîì, óáèâàþùèì ÷åëîâåêà â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê.


	Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, ïèòàþùèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî øëèôîâàííûì ðèñîì, çàáîëåâàþò áîëåçíüþ áåðè-áåðè, îò êîòîðîé ÷åëîâåê óìèðàåò â âåëèêèõ ñòðàäàíèÿõ. Ñèìïòîì ïîëèíåâðèòà (ìíîæåñòâåííîãî âîñïàëåíèÿ íåðâîâ) âåðîÿòíî íå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ñèìïòîìîì ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, íî âñåãî ëèøü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé åãî. È íå òîëüêî äåôèöèò âèòàìèíà B1 ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýòîé áîëåçíè, êàê îáû÷íî äóìàþò; äåëî â òîì, ÷òî ïîëèðîâàííûé ðèñ íå ñîäåðæèò âîîáùå íèêàêèõ âèòàìèíîâ, èçâåñòíûõ èëè íåèçâåñòíûõ íàì. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î áåëîì õëåáå è âîîáùå î ëþáûõ èçäåëèÿõ èç áåëîé ìóêè. Ê ýòîìó ðàçðÿäó ïðîäóêòîâ äîëæåí áûòü îòíåñåí òàêæå èñêóññòâåííûé (ðàôèíèðîâàííûé) ñàõàð è ðàôèíèðîâàííûå æèðû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî ëèøü îäíó èëè íåñêîëüêî òûñÿ÷íûõ äîëåé ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.


	Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîäóêòû, èç êîòîðûõ â îáùåì-òî è ôîðìèðóåòñÿ îñíîâíàÿ äèåòà áëþäîìàíîâ, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ïðè÷èí ñìåðòè, óáèâàþùèõ ëþäåé ïîä âèäîì ïðèñòóïîâ äèàðåè, èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ðåâìàòèçìà, òðîìáîçà, ñêëåðîçà, äèàáåòà, àïîïëåêñèè, ðàêà è ìíîæåñòâà äðóãèõ çàáîëåâàíèé, èíîãäà âñåãî ëèøü â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà, èíîãäà â âîçðàñòå 50 èëè 70 ëåò, â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ïðîïîðöèé ýòèõ äâóõ êàòåãîðèé ïîòðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (ÿ èìåþ â âèäó âàðåíóþ ïèùó è ñûðûå ïèòàòåëüíûå ìàòåðèàëû) è îò ñòåïåíè âðîæäåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè, ïåðåõîäÿùåé â èíäèâèäóàëüíóþ.


	Â ðåçóëüòàòå îøèáî÷íîãî âçãëÿäà íà ïèòàíèå â íàøè äíè î÷åíü ìíîãèå ìàòåðè íå êîðìÿò ìîëîêîì ñâîèõ äåòåé, à ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà íà÷èíàþò ïîèòü èõ êèïÿ÷åíûì ìîëîêîì, äîáàâëÿÿ òóäà êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, áåëûé õëåá è ÷àé. Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî òàêîé ðåáåíîê íà÷èíàåò ñëàáåòü è èñòîùàòüñÿ ñ êîëûáåëüíîãî âîçðàñòà. Äåòñêèå áîëüíèöû è äîìà ñèðîò ïåðåïîëíåíû òàêèìè áîëüíûìè.


	Íî ñòîèò òàêèì äåòÿì íà÷àòü äàâàòü ëèøü ïî äâà ñòàêàíà ôðóêòîâîãî ñîêà â äåíü, êàê îíè ñìîãóò ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ñâîå çäîðîâüå çà äâå íåäåëè. Â òîì-òî è áåäà, ÷òî ñàìè âðà÷è-äèåòîëîãè, ÿâëÿÿñü áëþäîìàíàìè, èãíîðèðóþò íåîáõîäèìîñòü ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ, ïðîâîäÿ âñå âèäû íåîáõîäèìûõ äëÿ íèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà îñëàáëåííîì îðãàíèçìå ðåáåíêà, âûñàñûâàÿ èç íåãî âñå äî ïîñëåäíåé êàïëè êðîâè, êîðìÿ åãî êèïÿ÷åíûì ìîëîêîì, ìÿñíûìè ýêñòðàêòàìè, èñêóññòâåííûìè âèòàìèíàìè è ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâàìè.


	Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçðóøàÿ ýòîò ãàðìîíè÷íûé áàëàíñ åñòåñòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ïðåäóñìîòðåííûé ïðèðîäîé, îíè íà÷èíàþò ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû íà èñòîùåííîì òåëå ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ âåùåñòâ, î êîòîðûõ ñàìè èìåþò âåñüìà ïîâåðõíîñòíûå çíàíèÿ, âûíåñåííûå èç ñòåí èõ ëàáîðàòîðèè. Åñëè òàêîìó ðåáåíêó íå óäàñòñÿ ïåðåõâàòèòü õîòÿ áû íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îí íåïðåìåííî óìðåò; è äåéñòâèòåëüíî, êîëè÷åñòâî òàêèõ ñìåðòåé èñ÷èñëÿåòñÿ òûñÿ÷àìè. Íî ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì óæàñíûì âî âñåì ýòîì, ýòî òî, ÷òî ìíîãèå îñëåïëåííûå áëþäîìàíèåé âðà÷è íå ïîçâîëÿþò òàêèì äåòÿì åñòü ñûðûå ôðóêòû, ñîâåðøåííî óâåðåííûå, ÷òî èõ ñëàáûå æåëóäêè íå ñìîãóò ïåðåâàðèòü èõ, èëè æå, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îíè îñòàâëÿþò âîïðîñ î ïîòðåáëåíèè ôðóêòîâ íà ñîâåñòè ðîäèòåëåé ðåáåíêà, ñ÷èòàÿ ôðóêòû ñîâåðøåííî íå íåîáõîäèìîé ðîñêîøüþ, ïî êà÷åñòâó ñòîÿùèìè íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå. Ïîäòâåðæäåíèåì òàêîãî ôàêòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ âû íàéäåòå â ìåíþ áîëüíûõ ìÿñî, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, êèïÿ÷åíîå ìîëîêî, ñàõàð, ÷àé, ìàðãàðèí, ðèñ, áåëûé õëåá, èñêóññòâåííûå âèòàìèíû è ëåêàðñòâà â òàêîì êîëè÷åñòâå, ñêîëüêî ïîæåëàåòå, íî âû íå óâèäèòå íèãäå ïðîñòîé ñîêîâûæèìàëêè äëÿ ôðóêòîâûõ ñîêîâ, è ïðèîáðåòåíèå ôðóêòîâ âîâñå íå ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Ìíîæåñòâî äåòåé íàõîäèòñÿ â òàêèõ áîëüíèöàõ, íî íèêòî íå æåëàåò âèäåòü, ÷òî èìåííî òàêîå íååñòåñòâåííîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èõ ñìåðòíîñòè.


	ß îáðàùàþñü ê ãóìàííûì ÷óâñòâàì âñåõ âðà÷åé: äàâàéòå æå ïîñìîòðèì ñåðüåçíî íà ýòî äåëî. ß îáðàùàþñü êî âñåì óíèâåðñèòåòñêèì ïðåïîäàâàòåëÿì è êî âñåì îòâåòñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì è ìèíèñòåðñòâàì çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí âî âñåì ìèðå: îáðàòèòå ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà âîïðîñ ïèòàíèÿ, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ñâîèì ãðàæäàíàì. Åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õîòÿò, òî äîëæíû ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå áåç ïðîìåäëåíèÿ. Ìîè óòâåðæäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ãèïîòåòè÷íûìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîïðîâåðæèìûå ôàêòû, êîòîðûå ÿ ïðåäñòàâëÿþ íà ñóä ÷èòàòåëåé íå êàê ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòîâ íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ, à êàê æèâîé è äåéñòâåííûé ïðèìåð ìîåé ñåìüè è ìåíÿ ñàìîãî.


	Íàèëó÷øèìè ñðåäñòâàìè ïðåäîòâðàùåíèÿ è èçëå÷åíèÿ áîëåçíåé, à òàêæå ïîäíÿòèÿ æèçíåííîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ áåñïðîìåäëèòåëüíîå óñòàíîâëåíèå ñëóæáû èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íå ïîòðåáóåò ìíîãî äåíåã ó ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíåñòè ëþäÿì èíôîðìàöèþ î âðåäå âàðåíûõ áëþä êàê ïèùè, ëèøåííîé âèòàìèíîâ, îñîáåííî îáðàòèâ â ýòîé ñâÿçè âíèìàíèå íà òàêèå ïðîäóêòû, êàê áåëûé õëåá, ðèñ, ìÿñî, ðàôèíèðîâàííûé æèð, ñàõàð, ÷àé, êîôå, à òàêæå àëêîãîëüíûå è áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè. Â êîìïåòåíöèþ òàêèõ ñëóæá äîëæíà âõîäèòü íåîáõîäèìîñòü óáåæäåíèÿ ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîé ïèùè êàê ìîæíî ñêîðåå è ââåäåíèå ïîñòåïåííûõ èçìåíåíèé â ñâîè æèçíåííûå ïðèâû÷êè.


	Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî íå âñå ëþäè áëàãîðàçóìíû è íåâîçìîæíî ñðàçó æå èç êàæäîãî ñäåëàòü ñûðîåäà. Íî ñóùíîñòü ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü ëþäåé ñ äåéñòâèòåëüíîé öåííîñòüþ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ðàçâåÿòü èõ íåâåæåñòâî â ýòîì ñìûñëå, îñâîáîäèòü îò îøèáî÷íûõ è îïàñíûõ ïðåäóáåæäåíèé è äàòü èì âîçìîæíîñòü îñîçíàòü, ÷òî íè êóðèíûé ñóï, íè ðèñ, íè êîòëåòû, íè ÿéöà, íè áèôøòåêñû íå ïðèíåñóò èì è èõ äåòÿì çäîðîâüÿ è ñèëû, ÷òî ýòî ìîãóò ñäåëàòü òîëüêî ïðîðàùåííàÿ ïøåíèöà, îðåõè è âèíîãðàä. Âîçüìèòå äëÿ ïðèìåðà ìîé ñîáñòâåííûé ñëó÷àé: â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà è äðóãèõ âàðåíûõ ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå 52 ëåò ÿ ïîòåðÿë ñèëó è íå ìîã ïîäíÿòüñÿ äàæå íà äâå ñòóïåíüêè, íå ïî÷óâñòâîâàâ îäûøêè; à íûíå, ïîñëå îòêàçà îò âñåãî ýòîãî, çà âîñåìü ëåò ÿ òàê óêðåïèë çäîðîâüå, ÷òî ñåé÷àñ ìîãó âçáåæàòü íà ãîðó ñ ïî÷òè íåâåðîÿòíîé ëåãêîñòüþ.


	ß, ïðàâî, íå çíàþ, íà êàêîé íàó÷íîé ïî÷âå èìååò ìåñòî òîò ôàêò, ÷òî â âåëèêîì ìíîæåñòâå äåòñêèõ äîìîâ è ÿñëåé ñòîÿò öåëûå êîðîáêè ñ êîíäèòåðñêèìè èçäåëèÿìè â ïîëíîì ðàñïîðÿæåíèè äåòåé, êîòîðûå ìîãóò õâàòàòü èõ è åñòü, êîãäà èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Âåäü ïî ñóòè äåëà, ýòè êîðîáêè ñ âàðåíûìè ïðîäóêòàìè äîëæíû áû áûòü çàìåíåíû êîðçèíîé ñî ñâåæèìè ôðóêòàìè, ìîðêîâüþ è ñâåæèìè îãóðöàìè ëåòîì è ñóõèìè ôðóêòàìè çèìîé, îòêóäà áû äåòè ìîãëè ñâîáîäíî áðàòü è åñòü èõ ñòîëüêî, ñêîëüêî èì çàõî÷åòñÿ. È òîãäà êàæäûé ñìîã áû óâèäåòü, êàê, ïîâèíóÿñü òåì æå ñàìûì çàêîíàì ïðèðîäû, äåòè ýòè àâòîìàòè÷åñêè íà÷àëè áû åñòü áîëüøå ôðóêòîâ è ìåíüøå äåãåíåðàòèâíîé ïèùè, âçÿâ, òàêèì îáðàçîì, ñîáñòâåííîå çäîðîâüå â ñîáñòâåííûå ðóêè.


	Ñèñòåìà ñûðîåäåíèÿ äîëæíà áûòü ïðèíÿòà â áîëüíèöàõ è ëþäüìè ñî âñåìè âèäàìè çàáîëåâàíèÿ, à ðåçóëüòàòû ââåäåíèÿ ýòîé ñèñòåìû — ïóáëè÷íî ðàçðåêëàìèðîâàíû. Òàêàÿ æå ðåôîðìà äîëæíà áû áûòü ïðîèçâåäåíà â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è îñîáåííî â àðìèè. Áåç ïîëíîãî îòêàçà îò âàðåíîé ïèùè íåâîçìîæíî áóäåò âåðíóòü çäîðîâüå ïîëíîñòüþ. Åñëè íåêîòîðûì ïîêàæåòñÿ ñëèøêîì òðóäíûì ñðàçó æå ïåðåéòè íà ñûðîåäåíèå, â êîðíå âûðâàòü óêîðåíèâøèåñÿ ïðèâû÷êè, òî, âåðîÿòíî, âîçìîæíî çàìåíèòü ñíà÷àëà õîòÿ áû 50% ïðèâû÷íîé ïèùè ñâåæèìè ñàëàòàìè è ñûðûìè êîìïîíåíòàìè, â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà è ðàçíîîáðàçèÿ èìåþùèõñÿ ôðóêòîâ. Òàêèì ñïîñîáîì òðàïåçû ñòàíóò íå òîëüêî áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè è ïðèÿòíûìè, íî è çäîðîâüå ëþäåé óêðåïèòñÿ, ÷òî ñðàçó ñêàæåòñÿ è íà ðåçóëüòàòàõ îáùåñòâåííîé ýêîíîìèêè.


	Íî øèðîêàÿ ïóáëèêà äîëæíà áûòü òùàòåëüíî îçíàêîìëåíà ñ âðåäîì, íàíîñèìûì âàðåíîé ïèùåé, — òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îíà áóäåò ñòàðàòüñÿ èçáåæàòü åå ïî ìåðå ñâîèõ ñèë. Áîëüøîå ÷èñëî ðàçóìíûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîñëóøàþòñÿ ãîëîñà ñâîåãî áëàãîðàçóìèÿ è ïîñëåäóþò íàøåìó ïðèìåðó â ïðîâåäåíèè â æèçíü ïðàêòèêè ïîëíîãî ñûðîåäåíèÿ, íåñîìíåííî äîñòèãíóò ñîâåðøåííîãî çäîðîâüÿ êàê ó ñàìèõ ñåáÿ, òàê è ñâîèõ ñåìåé. Ëþäè, ïîòåðÿâøèå âñå íàäåæäû íà èçëå÷åíèå, ñìîãóò îñîçíàòü íåïîñðåäñòâåííîå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ñûðîåäåíèÿ íà èõ îðãàíèçì, åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íàéäóò â ñåáå ñèëó âîëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ñûðîåäåíèÿ; â òàêîì ñëó÷àå îíè, íåñîìíåííî, ïðèîáðåòóò óñïåõ, è çäîðîâüå, î êîòîðîì îíè òàê ìå÷òàëè, áóäåò èõ äîñòîÿíèåì. Ëþäè ïóáëèêóþò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî êíèã, ðàññêàçûâàþùèõ î òåðàïåâòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ îòäåëüíûõ ôðóêòîâ è îâîùåé, òàêèõ, êàê âèíîãðàä, ôèãè, ÿáëîêè, àïåëüñèíû, ëóê èëè ðåäèñêà, è ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ïîòðåáëåíèÿ èõ, ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ èìè, ïûòàþòñÿ èññëåäîâàòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ óêàçàííûõ ôðóêòîâ è îâîùåé, îáëåêàÿ âñå ýòî â íàó÷íóþ ôîðìó.


	Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñûðîåäåíèÿ, âñå áåñ÷èñëåííûå ñûðûå ðàñòèòåëüíûå îðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è èìåþò îäíè è òå æå êà÷åñòâà. Ñîâåðøåííî íå âàæíî, îò êàêîé áîëåçíè ñòðàäàåò ÷åëîâåê, ýòè ðàñòèòåëüíûå òåëà óäîâëåòâîðÿþò âñåì òðåáîâàíèÿì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îíè ðåãóëèðóþò ôóíêöèè âñåõ îðãàíîâ è ýòèì âîññòàíàâëèâàþò çäîðîâüå áîëüíûì. Èíôîðìàöèÿ îá ýòîé èñòèíå äîëæíà áû áûòü ïðåäñòàâëåíà øèðîêîé ïóáëèêå ñîâåðøåííî áåñïëàòíî, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷àòü êàêèå-òî äåíüãè çà ïîäîáíûå ñîâåòû, ìíå êàæåòñÿ, ñîâåðøåííî áåñ÷åëîâå÷íûì.


	Âðà÷è äèåòîëîãè - áëþäîìàíû ïîëíû ôàòàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé; ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðîäóêòû âàðåíûå ðåêîìåíäóþòñÿ èìè êàê ïîëåçíûå, â òî âðåìÿ êàê ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà ðåêëàìèðóþòñÿ â êà÷åñòâå âðåäíûõ èëè æå ïðîñòî íåíóæíûõ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âñå ýêñïåðèìåíòû ó÷åíûõ - áëþäîìàíîâ îñíîâûâàþòñÿ íà íåìåäëåííûõ âî âðåìåíè è ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî äåéñòâèþ ðåçóëüòàòàõ ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå íà îøèáî÷íûõ ðàñ÷åòàõ, ïðîèçâåäåííûõ â ëàáîðàòîðèè. Ìèëëèîíû íåâèííûõ ëþäåé ñòàëè æåðòâàìè ïîäîáíûõ ïðîòèâîðå÷èé è îøèáî÷íûõ ðàñ÷åòîâ.


	Íàèáîëåå âåðíûì ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëüíûé è ñîâåðøåííûé îïûò ñûðîåäà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óñòðàíÿþòñÿ âñå îøèáêè, ïðîòèâîðå÷èÿ è ëîæíûå ïîíÿòèÿ, ñóùåñòâóþùèå íûíå â ìåäèöèíñêîé íàóêå âîîáùå è äèåòîëîãèè â ÷àñòíîñòè. Ýòîò îïûò ïðîëèâàåò ñâåò íà ìíîãîå è èñïðàâëÿåò ñðàçó æå âñå çàáëóæäåíèÿ. Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ðàñïðîñòðàíÿòü ïðèìåðû òàêîãî îïûòà ïîâñþäó è îçíàêîìèòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè.





Ïðèó÷àòü íîâîðîæäåííîãî ê áëþäàì — íàèõóäøåå èç ïðåñòóïëåíèè





	Ïîñëå òîãî êàê ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî áëþäîåäåíèå — íååñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, ÷òî èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, ÷òî ýòî òàêàÿ óæàñíàÿ ñòðàñòü, ðàç ïðèâûêíóâ ê êîòîðîé ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî îò íåå èçáàâèòüñÿ, ðàçâå èìååò ïðàâî ðàçóìíûé ÷åëîâåê ïðèâèâàòü ýòó ïàãóáíóþ ñòðàñòü íåâèííûì ìëàäåíöàì ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè? Èìååò ëè îí ïðàâî òåðçàòü è ðàçðóøàòü îðãàíû ìàëþòîê èçâðàùåííîé, îáîææåííîé, ìåðòâîé è îáåçîáðàæåííîé íà îãíå ïèùåé? Ýòî ëè íå ñàìîå æåñòîêîå ïðåñòóïëåíèå, ðàâíîñèëüíîå äåòîóáèéñòâó? ß ñàì, ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, óáèë ïîäîáíûì æå îáðàçîì ñâîèõ äâóõ äåòåé, è ëèøü ñåé÷àñ ïîëíîñòüþ îñîçíàë ÷óäîâèùíîñòü ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ.


	Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå ðîäèòåëè - áëþäîìàíû ÿâëÿþòñÿ äåòîóáèéöàìè. Â íûíåøíåì âåêå íèêòî íå óìèðàåò åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ. Âñå êîí÷èíû — ðåçóëüòàò áîëåçíåé, ïîðîæäåííûõ áëþäàìè, à ê íèì ÷åëîâåêà ïðèó÷àþò åãî æå ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè. Ðîäèòåëè - áëþäîìàíû äîëæíû òâåðäî óñâîèòü, ÷òî âèíîâíèêàìè âñåõ íåäîìîãàíèé è áîëåçíåé ñâîèõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ îíè ñàìè. Èì ñëåäîâàëî áû ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì. Îñíîâà ðàêà è èíôàðêòà, ãèïåðòîíèè è èíñóëüòà, áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà äðóãèõ áîëåçíåé, ïðîÿâèâøèõñÿ äàæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, çàêëàäûâàåòñÿ ñ ïåðâûì êóñêîì âàðåíîãî, ïîëîæåííîãî ðåáåíêó â ðîò.


	Ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî âçðîñëûì òðóäíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò áëþä. ×òî æ, õîðîøî, ïóñòü îíè óïîðñòâóþò â ñâîèõ ïàãóáíûõ îáû÷àÿõ, ñêîëüêî èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Íî ÷òî æå çàñòàâëÿåò èõ æå÷ü, ðàçðóøàòü öåëîñòíîå ñûðüå ïèùè äëÿ ðåáåíêà, ëèøàòü ýòî ñûðüå ñàìûõ íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ, ïðåâðàùàÿ åãî â êó÷ó âàðåíûõ âåùåñòâ, è êîðìèòü ýòèì ðåáåíêà, ðàçðóøàÿ åãî îðãàíèçì? Ýòî áåñ÷åëîâå÷íîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè íåâèííûõ äåòåé, ýòî âàðâàðñòâî íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ!


	Íåò îïðàâäàíèÿ íàóêå, ïðåïÿòñòâóþùåé ðîäèòåëÿì êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà ïðîðîñøåé ïøåíèöåé âìåñòî áåëîãî õëåáà, ïîëèðîâàííîãî ðèñà èëè ìàêàðîí; ìåäîì âìåñòî ñàõàðà; ñâåæèìè ñîêàìè èç ìîðêîâè, àïåëüñèíàìè, âèíîãðàäîì è ÿáëîêàìè âìåñòî êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà; ñûðûìè ôðóêòàìè âìåñòî êîìïîòîâ; ãðåöêèìè è ìèíäàëüíûìè îðåõàìè, ïðîðîñøåé ôàñîëüþ è ãîðîøêîì âìåñòî ìÿñà è æèðîâ. Æèâÿ íà ñûðîåäåíèè, ðåáåíîê íàñëàæäàåòñÿ çäîðîâüåì, ñ÷àñòüåì, äîëãîé æèçíüþ, â òî âðåìÿ êàê ñìåøàííàÿ äèåòà ïðèâîäèò åãî ê áîëåçíè è íåìèíóåìîé ñìåðòè. Âû ìîæåòå ëåãêî óñòàíîâèòü, ÷òî ðåáåíîê æåëàåò ñûðîé ïèùè âñåé äóøîé, îí æåëàåò ïîëó÷àòü ñûðûå ìàòåðèàëû â èõ ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå è èìååò ïîëíîå ïðàâî ïîëó÷àòü èõ òàêîâûìè. Âðà÷è è ðîäèòåëè, åùå íå óòðàòèâøèå ÷óâñòâà çäðàâîãî ñìûñëà è ñîâåñòü, äîëæíû â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâîâàòü âïîëíå îïðåäåëåííî, ðåøèòåëüíî è áåç ìàëåéøåãî êîëåáàíèÿ.


	Êîãäà â âîçðàñòå òðåõ-÷åòûðåõ ìåñÿöåâ îðãàíû ãðóäíîãî ðåáåíêà íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü íåðåãóëÿðíî, íåäàëüíîâèäíûé âðà÷ îáû÷íî ïðîïèñûâàåò äâà èëè òðè âèäà èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ âìåñòî óòåðÿííûõ íà îãíå òûñÿ÷ âåùåñòâ è â ëó÷øåì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç âèäîâ ëåêàðñòâ íåêîòîðîå îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ñòîëîâûõ ëîæåê ôðóêòîâîãî ñîêà, òàêèì îáðàçîì â îñòàëüíîì ïîëàãàÿñü íà óñìîòðåíèå ðîäèòåëåé.


	Ðàçâå áóäåò ðåáåíîê ñòðàäàòü îò âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, åñëè åãî ìàòü ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè íå ðàçðóøèò íåîáõîäèìûå åìó âèòàìèíû, çàëîæåííûå ïðèðîäîé â åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ?


	Äàâàéòå æå îòêðîåì ãëàçà õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå, è ïîñìîòðèì íà çàêîí÷åííóþ êàðòèíó òîãî ÷óäà, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèðîäíîå òâîðåíèå. Åñëè ìû ââîäèì â îðãàíèçì ïðîñòîå çåðíûøêî ïøåíèöû ÷åðåç ðîò, òî îðãàíèçì óñâîèò åãî è ðàçíåñåò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïî âñåìó òåëó. Òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ, çàêëþ÷åííûõ â ýòîì çåðíûøêå, ïîéäóò ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì îðãàíèçìà è êàæäûé èç íèõ âûïîëíèò ñâîå íàçíà÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, çàêëþ÷åííûå â ïîäîáíîì çåðíûøêå ïøåíèöû, âûïîëíÿþò äåñÿòêè òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ è íàïðàâëÿþò áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà áåç êàêèõ-ëèáî îøèáîê.


	Íî ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû ââîäèì â æåëóäîê êóñî÷åê áåëîãî õëåáà? Îí áåñöåëüíî ëåæèò â æåëóäêå, çàòåì ñæèãàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â áåñïîëåçíóþ òåïëîòó èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, èäåò â êà÷åñòâå äîáàâêè äëÿ ïîñòðîéêè âÿëûõ è áåñïîëåçíûõ êëåòîê.


	Ñåðäöå ÷åëîâåêà, ïèòàþùåãîñÿ ÷èñòîé, íåïåðåðàáîòàííîé ïøåíèöåé, òàê æå êðåïêî è ñèëüíî, êàê è ñàìî çåðíûøêî ïøåíèöû, â òî âðåìÿ êàê ñåðäöå ÷åëîâåêà, ïèòàþùåãîñÿ áåëûì õëåáîì, ñëàáî è õðóïêî òàê æå, êàê è õëåá, êîòîðûé îí ïîòðåáëÿåò. Ðàçâå íå ñâèäåòåëüñòâî ýòîìó áåñêîíå÷íî óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé.


	Åñëè áû âåñü ìèð ñåé÷àñ îáðàòèëñÿ ê çäðàâîìó ñìûñëó è ïðèíÿë áû ñûðîåäåíèå, òî çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ îñîáûõ ñëó÷àåâ, ñëèøêîì äàëåêî çàøåäøèõ â ñâîåì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé, ïðåêðàòèëèñü áû íåèçáåæíûå ñìåðòè â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 30 èëè 40 ëåò, è ëþäè ìîãëè áû äîæèâàòü äî ïî÷òåííîãî âîçðàñòà. Íûíå ñìåðòíîñòü îò ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîãî â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò ÷èñëî æåðòâ ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ âîéí.


	Îò èìåíè êàæäîãî áåñïîìîùíîãî ðåáåíêà ÿ ñíîâà è ñíîâà âçûâàþ êî âñåì ó÷åíûì, ëèäåðàì íàöèé, ìèíèñòðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðîäèòåëÿì è, íàêîíåö, êî âñåì äîáðûì ëþäÿì íà çåìëå ïîëîæèòü íåìåäëåííûé êîíåö ýòîìó óæàñíîìó ïðåñòóïëåíèþ ïðîòèâ ìàëåíüêèõ äåòåé; êàæäûé äåíü ïðîìåäëåíèÿ ñòîèò òûñÿ÷ íåâèííûõ æèçíåé.


	Âçðîñëûå ëþäè ñâîáîäíû îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òîìó èëè èíîìó ñïîñîáó ïèòàíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïðåäóïðåäèòü ãîòîâÿùååñÿ ñàìîóáèéñòâî; íî êòî äàë èì ïðàâî óáèâàòü ñâîèõ áåäíûõ äåòåé, íàïè÷êèâàÿ èõ ïðîäóêòàìè, êîòîðûå íå òîëüêî íå ïðèíîñÿò èì óäîâîëüñòâèÿ, íî ïðîñòî óáèâàþò èõ? Ïî-ìîåìó, ñîâåðøåííî íåðàçóìíî ñòðîèòü ñâîè äîâîäû íà òîì ôàêòå, ÷òî ðåáåíîê áóäåò âèäåòü, êàê ïèòàþòñÿ äðóãèå äåòè, è çàõî÷åò ïèòàòüñÿ òàê æå. Ïóñòü ðåáåíîê, êîãäà ïîäðàñòåò, ñàì ñäåëàåò âûáîð è îòäàñò ïðåäïî÷òåíèå òîìó, ÷åãî îí æåëàåò; òàêîå çëîäåÿíèå, êàê áëþäîìàíèÿ, íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äàëüøå, è ìû ìîæåì ÿñíî âèäåòü áóäóùóþ ïîáåäó ñûðîåäåíèÿ.


	Ìèëëèîíû ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëèêàìè èëè ëåêàðñòâåííûìè íàðêîìàíàìè, ñìîãóò óáåðå÷ü ñåáÿ îò ïîäîáíûõ ïîðîêîâ. Ìîåé äî÷åðè ñåé÷àñ óæå øåñòü ëåò (îòíîñèòñÿ ê 1963ã, êîãäà ïèñàëàñü ýòà êíèãà), è ñåé÷àñ îíà óæå ïîíèìàåò âñå. Îíà âèäèò òó âàðåíóþ ïèùó, êîòîðóþ åäÿò äðóãèå äåòè, íî åå äóøà âîâñå íå ñêëîíÿåòñÿ ê íåé. Êàêîé îïèóìíûé íàðêîìàí áóäåò ïðèó÷àòü ñâîåãî ðåáåíêà ê âûðàáîòêå ïàãóáíîé ïðèâû÷êè ê îïèóìó ïðÿìî ñ êîëûáåëè? Êàêîé çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê çàõî÷åò âèäåòü ó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñûíà èëè äî÷åðè ðàííèå íàêëîííîñòè ê òåì ïîðîêàì, êîòîðûå îí çàìå÷àåò çà ñîáîé? Íå ïðàâèëüíî ëè áûëî áû ðîäèòåëÿì ïðåæäå âñåãî âîñïèòûâàòü çäîðîâûõ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ïðèðîäû è óæå ïîòîì, êîãäà äåòè ïîäðàñòóò, ïðåäîñòàâèòü èì ïðàâî ñâîáîäíîãî âûáîðà òîãî èëè èíîãî ïóòè æèçíè.


	Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòèõ ñòðîê íåáëàãîðàçóìíûå ðîäèòåëè ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî íè â êàêèõ àâòîðèòåòíûõ êðóãàõ îíè íå âñòðå÷àëè ïîäîáíîãî ñîâåòà, íî õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî íàñòàèâàÿ íà ñâîåì íåâåæåñòâå è èãíîðèðóÿ ãîëîñ ïðàâäû, òàêèå ðîäèòåëè âçâàëèâàþò íà ñâîè ïëå÷è îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðóøåíèå çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåíêà è åãî èñêîâåðêàííîå áóäóùåå.


	×åëîâåêó äàâíî ïîðà îòêàçàòüñÿ îò ñòàâøåé òàêîé ïðèâû÷íîé çàìåíû ñîòåí ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñûðîé ïèùè äâóìÿ èëè òðåìÿ ñîñòàâëÿþùèìè âàðåíîé ïèùè, äàâíî ïîðà îòêàçàòüñÿ îò êóëüòèâèðîâàíèÿ â ñåáå ìåðòâûõ êëåòîê âìåñòî æèâûõ è çàìåíèòü äåãåíåðàòèâíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûìè ñûðûìè ìàòåðèàëàìè: áåëûé õëåá — ïðîðîñøåé ïøåíèöåé, âàðåíîå ìÿñî — çåëåíûì ãîðîøêîì, äæåìû — ñâåæèìè ôðóêòàìè.





Áèîëîãè - áëþäîïîêëîííèêè äîëæíû äîêàçàòü, ÷òî ïðèðîäà îøèáëàñü, 


íå ïðåïîäíåñÿ íàì ïèùó â âàðåíîì âèäå





	ß îáðàùàþñü êî âñåì ó÷åíûì: âû äîëæíû ëèáî ïîäòâåðäèòü ìîè âçãëÿäû è ðàñïðîñòðàíèòü èõ ïî âñåìó ìèðó êàê èñòèííûå, ëèáî íàîáîðîò, äîêàçàòü, ÷òî ïèùåâûå ïðîäóêòû âîâñå íå ñãîðàþò íà îãíå, ÷òî â èõ ñîñòàâå íå ïðîèñõîäèò íèêàêèõ ïîòåðü, ÷òî ðàñòèòåëüíûå êëåòêè íå óìèðàþò ïîä âîçäåéñòâèåì îãíÿ è ÷òî èõ ìîëåêóëÿðíàÿ ñòðóêòóðà íå ìåíÿåòñÿ. Îíè äîëæíû äîêàçàòü, ÷òî ïðè ñîçèäàíèè ïèùè ÷åëîâåêà Ñîçäàòåëü ñîâåðøèë îøèáêó, íå ïðåïîäíåñÿ åå íàì â âàðåíîì âèäå, “îáðàáîòàííîé”, è ÷òî âñå òå îïåðàöèè, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè íà ôàáðèêàõ è êóõíÿõ, ÿâëÿþòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ìåðàìè, ïðåñëåäóþùèìè öåëü èñïðàâèòü îøèáêó Ñîçäàòåëÿ, è ÷òî èñêóññòâåííûå âèòàìèíû, ñîçäàííûå ðóêàìè ÷åëîâåêà, èìåþò áîëüøóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü, íåæåëè ñîçäàííûå â ñîêðîâåííîé ëàáîðàòîðèè ïðèðîäû.


	Åñëè æå äîêàçàòü ýòî èì îêàæåòñÿ íå ïîä ñèëó, òî íå ðàçóìíûì ëè áóäåò ïðèçíàòüñÿ â òðàãè÷åñêîé îøèáêå, ñîâåðøåííîé ÷åëîâåêîì ïðè ïåðåõîäå ê ïîòðåáëåíèþ âàðåíûõ áëþä. Íå åñòåñòâåííî ëè áóäåò â òàêîì ñëó÷àå ñêëîíèòüñÿ ïåðåä ìóäðîñòüþ Ñîçäàòåëÿ è ïîëîæèòü êîíåö íàøåìó ïðåíåáðåæåíèþ ñûðûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, äàííûìè íàì â ïèùó ñàìèì Áîãîì? Ñ÷èòàþùèå æå ñåáÿ ìÿñîåäàìè ïóñòü ïîïûòàþòñÿ ñúåñòü ñâîå ìÿñî ñâåæèì è íåðàçëîæèâøèìñÿ, åñëè ñìîãóò ñäåëàòü ýòî íàïîäîáèå õèùíûõ æèâîòíûõ.


	Ìû íå èìååì ïðàâî íàðóøàòü öåëüíîñòü ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ íàñ ïðèðîäîé, â òî âðåìÿ êàê ïðè íàëè÷èè âñåõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ, èìåþùèõñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè, ìû íå ñïîñîáíû ñîçäàòü äàæå ìàëåéøèé îäíîêëåòî÷íûé îðãàíèçì äî òåõ ïîð, ïîêà ïðè ïîìîùè âñåõ èçâåñòíûõ íàì ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìû íå ñìîæåì ïîääåðæèâàòü è ñîõðàíÿòü æèâûì îðãàíèçì, ïèòàÿ åãî èñêóññòâåííûìè ìàòåðèàëàìè; äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå äîñòèãíåì óñïåõà â ïîçíàâàíèè õîòÿ áû òûñÿ÷íîé äîëè òåõ âåùåñòâ, êîòîðûå çàëîæåíû â çåðíûøêî ïøåíèöû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íàä ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ïðèâåëî ê îïðåäåëåííîìó ïðîãðåññó è äàëî âîçìîæíîñòü îòêðûòü ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå ìàòåðèàëû, íî âñå ýòè îòêðûòèÿ íå èìåþò áîëüøåãî çíà÷åíèÿ, ÷åì ñîçäàíèå èñêóññòâåííûõ ñïóòíèêîâ. Ðàçíèöà ìåæäó èñêóññòâåííûìè âèòàìèíàìè è åñòåñòâåííûìè ïèùåâûìè ñîñòàâëÿþùèìè, çàêëþ÷åííûìè â çåðíûøêå ïøåíèöû, òà æå ñàìàÿ, êîòîðóþ ìîæíî âèäåòü ìåæäó èñêóññòâåííûìè ñïóòíèêàìè Çåìëè è íåáåñíûìè òåëàìè, ñôîðìèðîâàííûìè èç âñåé íàøåé ãàëàêòè÷åñêîé ñèñòåìû.


	Ó÷åíûå, ñîçäàþùèå òàêèå èñêóññòâåííûå ñïóòíèêè, îäíàêî æå íèêîãäà íå ñìîãóò âûçâàòü ê ñóùåñòâîâàíèþ ãàëàêòèêè è çàìåíèòü íåáåñíûå òåëà ñîçäàííûìè èìè ñàìèìè — èñêóññòâåííûìè.


	Ñàìûì ëó÷øèì ïóòåì èçó÷åíèÿ íàóêè î çäîðîâüå ÿâèëîñü áû òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå çàêîíîâ åñòåñòâåííîé ýâîëþöèè æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ, à çàòåì îêàçàíèå ïîìîùè â ðàáîòå ïðèðîäû ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ëþáîãî åñòåñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ óñêîðåíèÿ ýòîé ýâîëþöèè. Íî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæíû ìû âìåøèâàòüñÿ â ðàáîòó ïðèðîäû è ïûòàòüñÿ êîððåêòèðîâàòü ýòó ðàáîòó ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ âûòÿæåê èç æåëåç è èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ.


	Êîãäà ìû êëàäåì êóñî÷åê êàðòîøêè èëè êàáà÷êà â ìàñëî è íà÷èíàåì æàðèòü èõ, òåì ñàìûì äàåì ìåñòî ïðîöåññó ðàçðóøåíèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ. Âû ñàìè ñðàçó óâèäèòå, ÷òî îíè ñæèìàþòñÿ, óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðå, çàòåì òåìíåþò è, åñëè ìû ïðîäîëæàåì ýòó îïåðàöèþ áîëåå äëèòåëüíî, òî âñå ýòè ïðîäóêòû ïî÷åðíåþò è ïðåâðàòÿòñÿ â çîëó. Òîò ïðèÿòíûé çàïàõ, êîòîðûé ïðè ýòîì ùåêî÷åò íàøå îáîíÿíèå, èñõîäèò èìåííî èç òåõ åñòåñòâåííûõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå, êàê áû íàñìåõàÿñü íàä íàìè, èñ÷åçàþò â âîçäóõå.


	Òàêèå òåðìèíû, êàê “âàðêà” è “ïå÷åíèå” íå äîëæíû óïîòðåáëÿòüñÿ â ñìûñëå “ïðèãîòîâèòü”, “ñîñòàâèòü”, “óëó÷øèòü”. Íàîáîðîò, îíè äîëæíû âûðàæàòü ñæèãàíèå, óáèâàíèå, óíè÷òîæåíèå, òàê êàê ýòèìè îïåðàöèÿìè ìû ðàçðóøàåì íàèáîëåå öåííûå äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà âåùåñòâà è òàêèì îáðàçîì ñîâåðøàåì òÿã÷àéøåå ïðåñòóïëåíèå â îòíîøåíèè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.





Ðåáåíîê èíñòèíêòèâíî îòâðàùàåòñÿ îò âàðåíîé ïèùè, êîòîðàÿ áûâàåò


 ïðèÿòíà ëèøü ïèùåâîìó íàðêîìàíó òàê æå, êàê îïèóì êàæåòñÿ 


ïðèÿòíûì ëåêàðñòâåííîìó íàðêîìàíó





	Íåäàëåêèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî áûëî áû æåñòîêî — ëèøèòü äåòåé óäîâîëüñòâèÿ âêóøàòü âàðåíóþ ïèùó. Íî òàêèå ëþäè äîëæíû áû ïîíÿòü, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ôàêòà, âàðåíàÿ ïèùà âîâñå íå èìååò êàêîãî-ëèáî âêóñà; îíà ïðîñòî êàæåòñÿ âêóñíîé ïèùåâîìó íàðêîìàíó òàê æå, êàê îïèóì êàæåòñÿ ïðèÿòíûì äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèâûêøåãî ê åãî ïîòðåáëåíèþ. Åñëè íèêòî äî ñèõ ïîð åùå íå ñêàçàë íàì ýòîé ïðîñòîé ïðàâäû, òî òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî íåò ñåé÷àñ â ìèðå íèêîãî, êòî áû áûë ñâîáîäåí îò ýòîé ïèùåâîé íàðêîìàíèè.


	Îðãàíèçì íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïðèñïîñîáëåí ê ïîòðåáëåíèþ è ïåðåâàðèâàíèþ òîëüêî ëèøü ñûðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ðåáåíîê âñåãäà î÷åíü ðàäóåòñÿ ñûðûì ôðóêòàì è îâîùàì, îí ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì åñò ñûðûå çåðíà, ñûðóþ êàðòîøêó, ñòðó÷êè ôàñîëè, áàêëàæàíû, çåëåíûé ãîðîøåê è ðàçëè÷íûå ñòðó÷êîâûå, è îíè êàæóòñÿ åìó î÷åíü ïðèÿòíûìè íà âêóñ â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà - áëþäîìàíà. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê âîâñå ëèøàåòñÿ óäîâîëüñòâèÿ îùóùàòü “âêóñ” âàðåíîé ïèùè; îí íå ëþáèò è âñÿ÷åñêè èçáåãàåò åå è ñ âåëèêèì íåóäîâîëüñòâèåì ïðîãëàòûâàåò íååñòåñòâåííóþ è âàðåíóþ ïèùó. Íî íåñ÷àñòíûå íåäàëüíîâèäíûå ðîäèòåëè íå ïîíèìàþò ýòîãî. Ìàòåðè ÷àùå âñåãî ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè âêóñîâûìè ïîíÿòèÿìè è î÷åíü áåñïîêîÿòñÿ, êîãäà èõ ðåáåíîê íå åñò äîñòàòî÷íî, ïî èõ ìíåíèþ, òîé ïèùè, êîòîðóþ îíè õîòåëè áû åìó äàòü, òîé ïèùè, êîòîðóþ îíè íàñèëüíî çàïèõèâàþò åìó â ãîðëî, òàêèì îáðàçîì ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé æèçíè ïðåâðàùàÿ ðåáåíêà â ïèùåâîãî íàðêîìàíà, ðàçðóøàÿ åãî çäîðîâüå è áóäóùåå ñ÷àñòüå.


	Â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè ðåáåíîê âåäåò óæàñíóþ áîðüáó ïðîòèâ íååñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â òåõ áåñ÷èñëåííûõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â òåõ ÷àñòûõ æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ, îò êîòîðûõ ñòðàäàþò äåòè, êîòîðûå ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òàêîì îáèëèè íàáëþäàåì. À âåäü íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê — ýòî ñîâåðøåííî íîâàÿ êîíñòðóêöèÿ, ñîâåðøåííàÿ ôîðìà; îí íèêîãäà íå ñòàë áû áîëåòü, åñòü áû ìû îãðàíè÷èëè åãî ïèòàíèå åñòåñòâåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ÷òî ïðèíåñëî áû íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è çäîðîâüå.


	Îñâîáîæäåíèå ÷åëîâå÷åñòâà îò âñåõ áîëåçíåé âîçìîæíî òîëüêî îäíèì ïóòåì. Ïðîïàãàíäà ñûðîåäåíèÿ äîëæíà íà÷àòüñÿ ñðåäè áîëüíûõ ëþäåé, ðîäèòåëåé íîâîðîæäåííûõ, ñðåäè ëþäåé, îáëå÷åííûõ âëàñòüþ è îáëàäàþùèõ íåîáõîäèìîé äëÿ ýòîãî ñèëîé âîëè è ìóäðîñòüþ, ñðåäè áëàãîðàçóìíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ ñåé÷àñ óæå íåìàëî è êîòîðûå óáðàëè èç ñâîèõ äîìîâ âñå ñëåäû ïåðåðàáîòàííîé ïèùè, ÷òîáû íå ââåñòè â ñîáëàçí ñâîèõ äåòåé.


	Ýòîò íà÷àëüíûé ïåðèîä îòêàçà îò âàðåíîé ïèùè ïðîäîëæàëñÿ áû äî òîãî äíÿ, êîãäà àâòîðèòåòíûå ëèöà ïðèøëè áû ê çäðàâîìó ñìûñëó è îôèöèàëüíî îáúÿâèëè áû ñûðîåäåíèå íåîáõîäèìûì, òàêèì îáðàçîì ïîâåðíóâ ëþäåé îò íåâåæåñòâà ê ñâåòó. È òàêîå âðåìÿ ïðèäåò, êîãäà ñûðîåäåíèå âîñòîðæåñòâóåò âî âñåì ìèðå.


	Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî ñðàçó è âñåì îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷åê áëþäîìàíèè. Íèêòî è íå ïûòàåòñÿ óáåæäàòü âîðîâ è óáèéö, õîòÿ è íåâîçìîæíî èñêîðåíèòü ýòó ãóáèòåëüíóþ ÷óìó èç ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Óæå ñàì ôàêò îáúÿñíåíèÿ ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ è ïóáëè÷íîãî çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî îïåðàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âàðêå è ïåðåðàáîòêå èõ — íåïðàâèëüíû, íååñòåñòâåííû è îïàñíû, óæå ýòîò ñàìûé ôàêò ÿâèëñÿ áû îãðîìíûì øàãîì â ëå÷åíèè è ïðåäóïðåæäåíèè áîëåçíåé. Âòîðûì âàæíûì øàãîì áûëî áû ââåäåíèå ñûðîåäåíèÿ â æèçíü ëþäåé.


	Áëþäîìàíèÿ ïðèâåëà ê ðîæäåíèþ ïèùåâûõ íàðêîìàíîâ, áîëåçíåé, ìåäèöèíñêîé íàóêè è ôàðìàöåâòèêè. Îêîí÷àòåëüíàÿ öåëü ìåäèöèíñêîé íàóêè — èñïðàâëÿòü è ïî÷èíÿòü äåãåíåðèðîâàííûå è ïîêàëå÷åííûå îðãàíû ÷åëîâåêà. Â ñâåòå ýòîé öåëè ìåäèöèíñêîé íàóêè ñûðîåäåíèå è ÿâëÿåòñÿ ýòîé ñàìîé íàóêîé çäîðîâüÿ, öåëü êîòîðîé — ïðåäîòâðàòèòü ïàãóáíûå èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è ïîâåðíóòü åãî ê çäîðîâîé, ñ÷àñòëèâîé è ìèðíîé æèçíè êàê äëÿ íàñòîÿùåãî, òàê è áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Âñå áîëåçíè ïðîèñòåêàþò ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû. Ñûðîåäåíèå æå âûíóæäàåò ëþäåé óâàæàòü ýòè çàêîíû.





Ïðàêòèêà ñûðîåäåíèÿ â ìîåé ñåìüå





	Òîò ôàêò, ÷òî â âîçðàñòå 60 ëåò ÿ èìåþ âîçìîæíîñòü ïèñàòü ýòè ñòðîêè, âûòåêàåò èç ñûðîåäåíèÿ. Ñåìü èëè âîñåìü ëåò íàçàä ìîå ñåðäöå áûëî â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÷òî òðàãè÷åñêàÿ ðàçâÿçêà êàçàëàñü íåìèíóåìîé. ß íå ìîã ñäåëàòü áåç îäûøêè è íåñêîëüêèõ øàãîâ; ó ìåíÿ íå áûëî ñèë ïîäíÿòü äàæå ïðîñòîå âåäðî âîäû. Çàïîð, íåñâàðåíèå, ñåðäå÷íûå áîëè, áåññîííèöà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ãåìîððîèäàëüíûå óçëû è ÷àñòûå ïðîñòóäû ñîïóòñòâîâàëè ìîåé æèçíè â ïîñëåäíèå ãîäû, íî áëàãîäàðÿ ñûðîåäåíèþ ñåé÷àñ ÿ îñâîáîäèëñÿ îò âñåõ ýòèõ áîëåçíåé. Äàâëåíèå ñíèçèëîñü ñî 180—200 äî 130. Ïóëüñ ñ 80—90 óäàðîâ — äî 58—60. Áåç êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ óñòàëîñòè ÿ ìîãó ëåãêî ïðîéòè äî Òàäæðèñà è îáðàòíî (ðàññòîÿíèå 24 êèëîìåòðà) çà ÷åòûðå ÷àñà; ëåãêî ïîäíÿòüñÿ â ãîðó, ïîäîáíî êîçëó; òàñêàòü òÿæåëûå ÷åìîäàíû èëè æå ñîâåðøàòü ïðîãóëêè íà 12 êèëîìåòðîâ, êîãäà õî÷ó îñâîáîäèòüñÿ îò çàñàñûâàþùåé åæåäíåâíîé ðóòèíû. ß, êîòîðûé ñòîëüêî ëåò ñòðàäàë îò õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è ïî íåñêîëüêî ðàç â ãîä áîëåë ãðèïïîì, ñåé÷àñ íå èìåþ äàæå ìàëåéøèõ ïðèçíàêîâ ïðîñòóäû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò, õîòÿ ñïëþ íà îòêðûòîì âîçäóõå êðóãëûé ãîä — è çèìîé, è ëåòîì — áåç ñòðàõà ñõâàòèòü ïðîñòóäó èëè èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå.


	Áóäó÷è áîëüíûì, ÿ ñòðàäàë îò ñâèðåïûõ àòàê ïîäàãðû è äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî ÿ íå ìîã êîñíóòüñÿ ñóñòàâîâ áîëüøèõ ïàëüöåâ íîã. Ñåãîäíÿ æå ÿ ìîãó âðàùàòü è êðóòèòü èìè âî âñå ñòîðîíû áåç ìàëåéøèõ ïðèçíàêîâ áîëè. Ãäå â ìèðå âû ñìîæåòå íàéòè ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû, ïðèìåíÿÿ äàæå òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÊÒÃ (àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí), äèãàòàëèñ, áðîìèäû, ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå éîä, àñïèðèí, àíòèáèîòèêè è òûñÿ÷è äðóãèõ ëåêàðñòâ?


	Ñåðäöå, ñîâåðøàþùåå äî 60 óäàðîâ â ìèíóòó, ìîæåò áèòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ è ìíîãèõ ëåò áåç êàêèõ áû òî íè áûëî îïàñíîñòåé ïîëó÷èòü óäàð. Â óñëîâèÿõ áëþäîåäåíèÿ òàêîå ïàäåíèå ïóëüñà íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ îñëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íî íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ïðèìåðå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè â æèçíü ñûðîåäåíèÿ òàêîé ñåðäå÷íûé ðèòì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ðåãóëÿöèè äåéñòâèÿ âûäåëèòåëüíûõ îðãàíîâ.


	Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî, ÷òî êîãäà ÿ ïåðåãðóæàë ñâîé æåëóäîê óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, òî ýòè ïðîäóêòû íå çàëåæèâàëèñü â æåëóäêå äîëãîå âðåìÿ, à ñðàçó æå ïðîõîäèëè â êèøå÷íèê è âûáðàñûâàëèñü èç îðãàíèçìà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ áåç êàêèõ áû òî íè áûëî ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôóíêöèé èëè ïðè÷èíåíèÿ ìíå êàêèõ-ëèáî íåóäîáñòâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîé ïóëüñ óâåëè÷èâàë êîëè÷åñòâî óäàðîâ íà ÷åòûðå èëè ïÿòü, è âñåãäà, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ “óäîâëåòâîðèòü” ñâîè ïîòðåáíîñòè âàðåíîé ïèùåé, ïîäîáíî “âñåì äðóãèì îáû÷íûì ëþäÿì”, ìîå ñåðäöå íà÷èíàëî íåìåäëåííî áèòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ 85—90 óäàðîâ â ìèíóòó; â òàêèå äíè ìîé æåëóäîê îñòàâëÿëî ïðèÿòíîå è íîðìàëüíîå äëÿ íåãî ÷óâñòâî ëåãêîñòè.


	Ñåé÷àñ ÿ âîñïèòûâàþ ñâîåãî òðåòüåãî ðåáåíêà íà ñûðîåäåíèè. Äî÷åðè óæå ñêîðî ñåìü ëåò, íî îíà íèêîãäà íå áðàëà â ðîò äàæå êóñî÷êà äåãåíåðèðîâàííîé ïèùè. Åå çäîðîâüå — âåðõ ñîâåðøåíñòâà. Òåïåðü-òî ÿ âèæó, íàñêîëüêî ëåã÷å âîñïèòàòü ñîòíþ äåòåé ñûðîåäîâ, ÷åì îäíîãî ðåáåíêà - áëþäîìàíà. Íèêîãäà íå ïðèõîäèòñÿ áåñïîêîèòüñÿ î òàêèõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ïðîñòóäà è íàñìîðêè, ïîíîñû è çàïîðû, èëè î òîì, äîñòàòî÷íî ëè ïîåë ñåãîäíÿ ðåáåíîê èëè íåò. Ìîÿ äåâî÷êà âåñåëà, êàê ïòè÷êà, è âñåãäà èìååò âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê ñòîëó è âçÿòü òî, ÷òî åé õî÷åòñÿ ñúåñòü. Îíà èãðàåò, ïîåò è òàíöóåò âåñü äåíü áåç óñòàëè, áåç ñëåç è êàïðèçîâ, áåç ïëà÷à è êðèêà, íå ïðè÷èíÿÿ íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà îêðóæàþùèì. Ðîâíî â âîñåìü ÷àñîâ âå÷åðà îíà èäåò ñïàòü è ïîñëå òîãî, êàê íåñêîëüêî ìèíóò ïîïîåò, çàêðûâàåò ãëàçà è ñïèò ìåðòâûì ñíîì äî øåñòè ÷àñîâ óòðà. Ìû íå ìîæåì ïðèïîìíèòü ñëó÷àÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ åå æèçíè, êîãäà áû îíà ïðîñíóëàñü íî÷üþ. Åå ñîí íàñòîëüêî ãëóáîê è êðåïîê, ÷òî íèêàêîé øóì èëè äâèæåíèå íå â ñèëàõ ðàçáóäèòü åå.


	Êîãäà äðóãèå äåòè â äåòñêîì ñàäó ñèäÿò çà ñâîèì çàâòðàêîì, ïîåäàÿ áóòåðáðîäû ñ ñûðîì, õëåá ñ ìàñëîì, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ è ò.ä, îíà ñïîêîéíî äîñòàåò ïðèíåñåííóþ èç äîìà ñóìî÷êó ñ ôðóêòàìè è åñò. Êîãäà ìû íàâåùàåì ñâîèõ äðóçåé, îíà ñ ïîëíûì áåçðàçëè÷èåì ñìîòðèò íà ñåðâèðîâàííûå ê ÷àþ ñòîëû, âîêðóã êîòîðûõ ëþäè “íàñëàæäàþòñÿ” ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñëàäîñòÿìè, è î÷åíü ÷àñòî êëàäåò â òàðåëêó ñâîèõ èãðóøå÷íûõ äåòåé òå ñàìûå ñëàäîñòè, îò êîòîðûõ åå ñâåðñòíèêè áåç óìà. Îíà íèêîãäà íå âûðàæàåò æåëàíèÿ èëè õîòÿ áû ëþáîïûòñòâà ïîïðîáîâàòü ÷òî-íèáóäü èç âñåãî ýòîãî. Òàêèì ïóòåì äîëæíû áû âîñïèòûâàòüñÿ âñå äåòè - ñûðîåäû.


	Ìîÿ æåíà, êîòîðîé ÿ íèêîãäà íå íàâÿçûâàë ñâîèõ âçãëÿäîâ, ïîñòåïåííî èçìåíèëà ñâîþ ñèñòåìó ïèòàíèÿ èç-çà ëþáâè ê äî÷åðè è èç-çà åå çäîðîâüÿ, è òåïåðü îíà ñòàëà ïîëíîñòüþ ñûðîåäîì. Íî ÷òîáû ïðèäòè ê ýòîìó, îíà ïðîøëà äîëãèé ïóòü îòêàçà ñíà÷àëà îò ìÿñíûõ áëþä, äåëàÿ ýòî òîæå ïîñòåïåííî, ââåäåíèåì áåçìÿñíûõ òðàïåç îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ. Êîãäà äåâî÷êà íåìíîãî ïîäðîñëà, æåíà âñå åùå îñòàâëÿëà â ñâîåì ïèòàíèè âàðåíûé êàðòîôåëü, íî âñêîðå è ýòî ïðåêðàòèëîñü, êîãäà îäíàæäû äî÷ü ñïðîñèëà: “×åì ýòî òàê íåâêóñíî ïàõíåò, ìàìà?”. Ïîñëå ýòîãî æåíà îñòàâèëà ñåáå òîíåíüêèé êóñî÷åê õëåáà èç ïøåíèöû öåëüíîãî ïîìîëà, êîòîðûé èíîãäà ïîçâîëÿëà ñåáå ñúåñòü ñ ìåäîì è ôðóêòàìè ñ îðåõàìè óêðàäêîé îò ñâîåé äî÷åðè (â òå äíè ìîè ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ áûëè åùå â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè; òåïåðü ìíå ñòàëî ÿñíûì, ÷òî ïîëíûé îòêàç îò âàðåíîé ïèùè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì ïðàâèëîì ñ ñàìîãî íà÷àëà, îñîáåííî äëÿ ëþäåé òÿæåëî áîëüíûõ).


	Íûíå ìîÿ æåíà ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè âèäèò çàìå÷àòåëüíîå äåéñòâèå ñûðîåäåíèÿ íà ñâîåì îðãàíèçìå è íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ îòêàçàëàñü îò âñåõ âàðåíûõ ïðîäóêòîâ. Âñå ýòî áûëî ñäåëàíî áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé è ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëî, êîíå÷íî, òâåðäîå ðåøåíèå. Êîãäà â äîìå íåò çàïàõà âàðåíîé ïèùè, ñûðîåäåíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïðîñòûì äåëîì. Ýòî òîò ñàìûé ïóòü, êîòîðîìó äîëæíû ñëåäîâàòü âñå ðîäèòåëè, ëþáÿùèå ñâîèõ äåòåé è æåëàþùèå èì çäîðîâüÿ.





Âñå ãðåõîâíûå ïðèâû÷êè è ãðóáûå íàêëîííîñòè ÷åëîâåêà 


ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì áëþäîìàíèè





	Ñûðîåäåíèå âûâîäèò èç æèçíè ÷åëîâåêà âñå ãðåõè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê àëêîãîëèçì, êóðåíèå, ïðèâÿçàííîñòè ê îïðåäåëåííûì ëåêàðñòâàì è äàæå æàäíîñòü. Âñå ýòî íå ìîæåò óæèâàòüñÿ ñ ñûðîåäåíèåì òàê æå, êàê Äüÿâîë íå ìîæåò óæèâàòüñÿ ñ Àíãåëîì. Âñå ýòè ãðåõè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè íåïðàâèëüíîãî, èçâðàùåííîãî ïèòàíèÿ. Ñ ïîáåäîé ñûðîåäåíèÿ â ìèðå óñòàíîâèëèñü áû ïðî÷íûé ìèð è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó íàöèÿìè. Âñå ïðåñòóïëåíèÿ, íåíàâèñòü, âðàæäà, âûñîêîìåðèå, ðåâíîñòü è âîîáùå âñå çëûå ïðèâû÷êè è ãðóáûå íàêëîííîñòè ÷åëîâåêà îñòàâÿò åãî âìåñòå ñ îñòàâëåíèåì áëþäîåäåíèÿ. Ñ îòêàçîì îò âàðåíîé ïèùè âñå ñòðàñòè ÷åëîâåêà ïðèäóò â óñïîêîåíèå. Æèòü ñòàíåò ëåãêî è ðàäîñòíî, è ÷åëîâåê íèêîãäà óæå íå ïîçâîëèò ñåáå ñòàòü ïðè÷èíîé ñëåç äðóãèõ èëè æå ïðîäàòü ñâîþ ñîâåñòü çà êîòåëîê ïîõëåáêè.





Ïîä ïîíÿòèåì äèåòû äîëæíî ïîäðàçóìåâàòüñÿ òîëüêî 


åñòåñòâåííîå íàòóðàëüíîå ïèòàíèå





	Ïîëíîå ñûðîåäåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò áîëåçíè. Ïîëîâèí÷àòûå ìåðû íèêîãäà íå äàäóò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Â íàøèõ óñëîâèÿõ óâëå÷åíèå âàðåíûì ïèòàíèåì, âñå ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû îòíîñèòåëüíî ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ñïåöèàëüíûõ äèåò íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû áûòü ïðèíèìàåìû â ðàñ÷åò. Ñîâåðøåííî íåò äåëà, ÷åì ÷åëîâåê ñòðàäàåò, åñëè îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ åãî ïèòàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû äîëæíû ìûñëèòü òîëüêî êàòåãîðèÿìè ñûðîé, åñòåñòâåííîé è íåîáðàáîòàííîé ïèùè. Ðåêîìåíäàöèÿ, äàâàåìàÿ íàì åæåäíåâíî ïî ðàäèî, ïðåïîäíîñèìàÿ ãàçåòàìè è äðóãèìè ðàçíîîáðàçíûìè ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò íàì ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè âèòàìèíàìè, áåëêàìè, èíôîðìèðóÿ íàñ îá èõ êàëîðèéíîé öåííîñòè, ñîâåðøåííî áåñïîëåçíà è, áîëåå òîãî, âðåäíà è îïàñíà, îñîáåííî êîãäà îíà áàçèðóåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ëåêàðñòâ è æèâîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.


	Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü ëþáîãî ñûðîãî ìàòåðèàëà, ìû âîâñå íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ î êàêèõ áû òî íè áûëî ÷àñòè÷íûõ âèòàìèíàõ èëè äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ, ñóùåñòâóþùèõ èëè íå ñóùåñòâóþùèõ â äàííîì ïèùåâîì ïðîäóêòå. Â ðàçíûõ âàðèàöèÿõ îíè ïðèñóòñòâóþò âñå â òåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, êîòîðûìè âû íàïîëíÿåòå ñâîé ðîò. Â ýòîì è åñòü íåñîìíåííàÿ öåííîñòü ñûðûõ ïðîäóêòîâ.


	Â òå÷åíèå ñòîëåòèé òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäÿò òûñÿ÷è ÷àñòè÷íûõ èññëåäîâàíèé. Íî, óäåëÿÿ âíèìàíèå âòîðîñòåïåííûì ïðîáëåìàì, îíè óïóñêàþò èç âèäó íåñîìíåííóþ è îãðîìíóþ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ íà ïèùåâûå ïðîäóêòû êóõîííûì îãíåì. Èõ èññëåäîâàíèÿ òåðïÿò ïðîâàë çà ïðîâàëîì, íî, ÷òî õóæå âñåãî, îíè ñàìè çàïóòûâàþòñÿ â èìåþùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èÿõ è âåäóò ÷åëîâå÷åñòâî ê ãèáåëè. Äàæå âåãåòàðèàíöû, êîòîðûå íåñîìíåííî ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûìè ëþäüìè ñðåäè íèõ, íå òîëüêî íå ÷óâñòâóþò îïàñíîñòè èç-çà ïðîèçâîäèìîé íàä ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè îãíåì, íî äàæå ïðèìèðÿþòñÿ ñ ïîòðåáëåíèåì áåëîãî õëåáà è ðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà, êîòîðûå ëèøåíû àáñîëþòíî âñåõ öåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Íî è ïðè ýòîì ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî çàâîåâàíèå âåãåòàðèàíñòâîì íåêîòîðîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âåëè÷àéøåå äîñòèæåíèå íàøåãî âðåìåíè.


	Íàèáîëåå òðóäíî îáû÷íî áûâàåò îòêàçàòüñÿ îò ìÿñà. Ïîñëå òàêîãî îòêàçà ïåðåõîä îò áåçìÿñíîé äèåòû íà ñûðîåäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü êàê ìàëåíüêèé øàã, õîòÿ èìåííî ýòîò ìàëåíüêèé øàã äàåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü âåëèêîé öåëè. È ïîýòîìó õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî âåãåòàðèàíöû ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìíåíèé ïåðâûìè ïðèìóò ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ è ñïëîòÿòñÿ âìåñòå ïîä åãî çíàìåíåì äëÿ òîãî, ÷òîáû äàëüøå ïðîêëàäûâàòü äîðîãó ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè, î êîòîðîé íèêîãäà íå ïåðåñòàåò ìå÷òàòü ÷åëîâå÷åñòâî. 


	Â Àìåðèêå îãðîìíîé ðåïóòàöèåé â êà÷åñòâå äèåòîëîãà ïîëüçóåòñÿ Ã. Õàóçýð, íî äàæå îí, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äèåòîëîãàìè, íå ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò âðåäà, îêàçûâàåìîãî ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè íà îãíå, è ïûòàåòñÿ ñãëàäèòü âðåä, íàíîñèìûé êóõíåé è ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè ðåöåïòóðû. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî åãî ñîâåòû èìåþò êàêóþ-òî öåííîñòü, íî ãäå æå âîçüìåò ðàáî÷èé, ñåëüñêèé òðóæåíèê èëè ñàìûé îáû÷íûé ñðåäíèé ÷åëîâåê òûñÿ÷ó äîëëàðîâ ãîíîðàðà äëÿ òîãî, ÷òîáû îïëàòèòü òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñîâåòóåò åìó, ñêîëüêî ìåëàññû (÷åðíîé ïàòîêè) îí äîëæåí ñúåñòü óòðîì, ñêîëüêî äðîææåé âûïèòü âå÷åðîì èëè ñêîëüêî òûñÿ÷ åäèíèö êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ âèòàìèíîâ äîëæåí ïðîãëîòèòü çà äåíü?


	Ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíûé ïîäõîä ê äåëó. Íåîáõîäèìî ðàñïðîñòðàíèòü ïî âñåìó ìèðó òó ìûñëü, ÷òî ðàçðóøåíèå ñûðûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âðåäíî, ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà è ïîëîæèòü êîíåö ðåêîìåíäàöèÿì ñïåöèàëüíûõ äèåò è êàêèõ-òî îñîáûõ âèòàìèíîâ.


	Òåì íå ìåíåå ÷åëîâåê íàóêè çíàåò, ÷òî ëþäè, ïèòàþùèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áåëûì õëåáîì, ïîëèðîâàííûì ðèñîì èëè âàðåíûì ìÿñîì, íå ìîãóò íàäåÿòüñÿ íà äîëãîëåòèå, íî îáû÷íûé ÷åëîâåê ýòîãî íå çíàåò. Ïî åãî ìíåíèþ, ýòè ïèùåâûå ïðîäóêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòëè÷íîå ïèòàíèå. Äàæå íàèáîëåå çíàìåíèòûå ó÷åíûå, èìåþùèå îòíîøåíèå ê äèåòîëîãèè, è òå â íàøå âðåìÿ ïèòàþòñÿ íåïðàâèëüíî, ìåäëåííî è âåðíî óáèâàþò ñåáÿ, ñîâåðøàÿ ýòî ïðè ïîìîùè ðàêà èëè ñåðäå÷íîé àòàêè.


	Ïîýòîìó ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðîïàãàíäèðîâàòü ýòè èäåè â êíèãàõ — äëÿ òàêîé ïðîïàãàíäû íåîáõîäèìî ìîáèëèçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû ñ òåì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ââåñòè îñíîâíûå ïëàíèðóåìûå èçìåíåíèÿ â ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ ëþäåé. Ñëîâî “äèåòà” äîëæíî áûòü çàìåíåíî èëè ïîä íèì äîëæíî áûòü ïîíèìàåìî âûðàæåíèå: åñòåñòâåííîå ïèòàíèå èëè öåëüíûå ñûðûå ìàòåðèàëû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôàáðèêè.





Ïîòðåáëåíèå èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé äîëæíî áûòü ïðåêðàùåíî





	Â íàòóðàëüíîé ïèùå ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå: îäíè èç íèõ èçìåðÿþòñÿ ìèëëèãðàììàìè, äðóãèå — òûñÿ÷íûìè äîëÿìè ìèëëèãðàììà, à òðåòüè — ìèëëèîííûìè äîëÿìè ìèëëèãðàììà. Íî è ýòè, ïîñëåäíèå, èçìåðÿþùèåñÿ íåâîîáðàçèìî ìàëûìè êîëè÷åñòâàìè, òàê æå âàæíû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êàê è ïåðâûå. Ïðè âàðêå â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ðàç è óíè÷òîæàþòñÿ êîìïîíåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïðîäóêòàõ â î÷åíü íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.


	Òîò ôàêò, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïîñòóïëåíèÿ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ ôàáðèêà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íå ïðåêðàùàåò ñâîþ ðàáîòó ñðàçó, êàê îáû÷íàÿ ôàáðèêà, âûçûâàåò ïîèñòèíå îãðîìíîå óäèâëåíèå. Ôàáðèêà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðîäîëæàåò ñâîþ ðàáîòó â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íåå óñëîâèÿõ, è èìåííî ýòîò óäèâèòåëüíûé ôàêò è ïðèâåë ëþäåé ê îøèáî÷íîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òðåáîâàíèÿ èõ àïïåòèòà ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûì ãîëîäîì.


	Äåëî â òîì, ÷òî ôàáðèêà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íå ïðîñòàÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíûé ìèð ñ ìèëëèàðäàìè âõîäÿùèõ â íåå áîëåå ìåëêèõ ôàáðèê, ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, ñèñòåì, ñêëàäîâ, çàïàñíûõ ïî÷èíî÷íûõ ìàñòåðñêèõ è ò.ä. Äàæå åñëè ê íåé íå áóäóò ïîñòóïàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñîâñåì â òå÷åíèå êàêîãî-íèáóäü ïðîìåæóòêà âðåìåíè, îíà âñå åùå ñìîæåò ïîääåðæèâàòü ñâîþ æèçíü â òå÷åíèå 70 äíåé, ââîäÿ â èñïîëüçîâàíèå âñå ñâîè çàïàñû.


	Ïîñëå ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âñåìó òåëó, ðàçíîñÿñü ïîòîêîì êðîâè ê êàæäîé êëåòî÷êå, äîñòàâëÿÿ åé ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò åå ñòðóêòóðû è ñïåöèàëèçàöèè. Íî êëåòêè æåëåç è îðãàíîâ íè÷åãî íå ñìîãóò ïîëó÷èòü èç òåõ âåñüìà íåìíîãèõ äåãåíåðàòèâíûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò ê íàì èç âàðåíîé ïèùè, îíè ïðîäîëæàþò æèòü, ãîëîäàÿ è îùóùàÿ ïîñòîÿííóþ íåõâàòêó; îíè æäóò äî òåõ ïîð, ïîêà èõ õîçÿèí íå íàéäåò, íàêîíåö, íóæíûì ïîìî÷ü ñåáå, ââåäÿ â îðãàíèçì êóñî÷åê ëóêà, çåëåíîãî îâîùà èëè êàêîãî-íèáóäü ôðóêòà.


	×åëîâåê íå îùóùàåò ãîëîäà èíäèâèäóàëüíûõ êëåòîê òàê æå, êàê è ÷ðåçâû÷àéíîãî ãîëîäà æåëåçèñòûõ è îðãàíè÷åñêèõ êëåòîê. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè åãî æåëóäîê ïîëîí, åãî ïèùåâàÿ ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíà è ñàì îí ñûò. Íî, ïèòàÿñü âàðåíîé ïèùåé, îí ïðîäîëæàåò êîðìèòü áåñïîëåçíûå, áåçäåéñòâåííûå è íåàêòèâíûå êëåòêè, êîòîðûå æàäíî ïîãëîùàþò “ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû”, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ñòðóêòóðå, “óêðåïëÿþò” è “óñèëèâàþò” òåëî óâåëè÷åíèåì åãî îáúåìà.


	Ýòî è åñòü ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé 50 èëè 60 êèëîãðàììîâ ëèøíåãî âåñà íîñèò ÷åëîâåê íà ñåáå, íîñèò íà ñåáå ýòîò âåñ áåñïîëåçíûõ êëåòîê è íàçûâàåò ñåáÿ çäîðîâûì, óïèòàííûì, ñèëüíûì ÷åëîâåêîì, íà ñàìîì äåëå íå îáëàäàÿ äàæå íåñêîëüêèìè ñîòíÿìè ãðàììîâ àêòèâíûõ è äåÿòåëüíûõ êëåòîê, ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðûõ ìîãóò åãî æåëåçû è îðãàíû ôóíêöèîíèðîâàòü ðåãóëÿðíî è ïðîäóöèðîâàòü íåîáõîäèìóþ ñåêðåöèþ. Íî êàê òîëüêî òàêèå æåëåçû è îðãàíû ëèøàþòñÿ ñâîèõ ïîñëåäíèõ àêòèâíûõ êëåòîê, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå ñïîñîáíûì ïðîäîëæàòü ñâîå çäîðîâîå ñóùåñòâîâàíèå è òîãäà ëèáî ñåðüåçíî çàáîëåâàåò, ëèáî óìèðàåò. Íàïðèìåð ñåðäå÷íûå êëåòêè òåðÿþò íåîáõîäèìóþ èì ñèëó è ýëàñòè÷íîñòü è íå ìîãóò ïðîèçâîäèòü íîðìàëüíóþ ðàáîòó; â òàêîì ñëó÷àå ñåðäöå âñå åùå ïûòàåòñÿ ñïàñòè ñâîå ïîëîæåíèå óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñâîèõ êëåòîê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå, òàê êàê êëåòêè åãî ôîðìèðóþòñÿ óæå èç æèâîòíûõ áåëêîâ õëåáà. Íî ýòî íå ñïàñàåò ïîëîæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî òàêèå êëåòêè íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé æèçíåííîé ñèëîé äëÿ ñîâåðøåíèÿ íåîáõîäèìîé ïîëåçíîé ðàáîòû è íå ìîãóò ïðîñëóæèòü äîëãî.


	Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü òî÷íî, ñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ çàêëþ÷åíî â çåðíûøêå ïøåíèöû èëè â êàêîì-íèáóäü äðóãîì ðàñòèòåëüíîì îðãàíèçìå. Ïðèìåì ãèïîòåòè÷íî (ïðèáëèæåííî) ÷èñëî, ñêàæåì, 10 òûñÿ÷. Òàê âîò, îðãàíèçìó, ïî âñåì çàêîíàì ïðèðîäû ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ åãî íîðìàëüíîé ðàáîòû ýòè 10 òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ è îòñóòñòâèå õîòÿ áû íåñêîëüêèõ èç íèõ ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàêîâû åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ôàáðèêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.


	À òåïåðü äàâàéòå óòî÷íèì, êàê ñìîòðÿò â íàø âåê áëþäîìàíû íà ýòîò âîïðîñ?


	Ó äèåòîëîãîâ, ê ñîæàëåíèþ, âñå ïîíÿòèÿ ïåðåâåðíóòû ââåðõ äíîì. ×åëîâåê ïðîèçâîäèò ìàññó ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íàä ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåò âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ èç òûñÿ÷ íåîáõîäèìûõ.


	Ïîñëå ìíîãèõ ëåò îãðîìíîãî òðóäà áèîëîãè ñìîãëè îáíàðóæèòü âñåãî ëèøü 10—15 âèäîâ ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ â ñûðå, ìàñëå, ïå÷åíè èëè ìîçãàõ. Â ðåçóëüòàòå èõ äîëãèõ òðóäîâ îáíàðóæåíî, ÷òî â òàêèõ-òî è òàêèõ-òî ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ñîäåðæèòñÿ 10 èëè 15 òàêèõ-òî êîìïîíåíòîâ, à îñòàëüíûå 9900, ôîðìèðóþùèõñÿ èç ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, âûïàëè èç èõ ïîëÿ çðåíèÿ èëè æå ñ÷èòàþòñÿ èìè ìàëîâàæíûìè, à èíîãäà äàæå âðåäíûìè è îïàñíûìè. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ïîèñêè è èäòè åñòåñòâåííûìè çàêîíàìè ïðèðîäû, îíè çàíÿëèñü äåòàëüíûìè è íåíóæíûìè îïèñàíèÿìè ôóíêöèé íàéäåííûõ âåùåñòâ, ðåêîìåíäóÿ èõ êàê “íåîáõîäèìåéøèå” ñîñòàâëÿþùèå.


	Íàì íå ñëåäóåò íèêîãäà äåðæàòü â ãîëîâå, êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿþò òå èëè èíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà; ìû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî çàêîíàìè ïðèðîäû — áðàòü ïèùåâûå ïðîäóêòû â èõ öåëüíîñòè, è òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî áóäåò äîñòèãíóòü æåëàåìîãî çäîðîâüÿ è ñ÷àñòëèâîé äîëãîé æèçíè.


	Êîãäà êòî-íèáóäü óêàçûâàåò çíàìåíèòîìó ó÷åíîìó — ñïåöèàëèñòó ïî äèåòîëîãèè, — ÷òî â áåëîì õëåáå, êîòîðûé îí åñò, íåò è ñëåäà íèêàêèõ âèòàìèíîâ, òî îí áåç òåíè ñîìíåíèÿ çàÿâëÿåò, ÷òî îí, êðîìå õëåáà, ïîòðåáëÿåò åùå è äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñîäåðæàò âèòàìèíû. Ñ ðàâíûì óñïåõîì êàìåíùèê ìîã áû öåëûé äåíü êëàñòü êèðïè÷ çà êèðïè÷îì, âîçäâèãíóâ öåëóþ ñòåíó, íî íå çàëèâ ýòè êèðïè÷è ðàñòâîðîì, à çàòåì ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî îí èñïîëüçîâàë ðàñòâîð. Òàêîâà áëèçîðóêîñòü ëþäåé, îñëåïëåííûõ áëþäîìàíèåé.


	×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåëûé õëåá, êàê íå êðàõìàë, ñàõàð, æèðû, áåëêè è ðàçëè÷íûå ñîðòà ìåðòâûõ ñîëåé, äðóãèìè ñëîâàìè ñáîðèùå áåçæèçíåííûõ êîìïîíåíòîâ, ñëèøêîì ìàëûõ ïî êîëè÷åñòâó, åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òðåáóåìûå òûñÿ÷è êîìïîíåíòîâ, ñôîðìèðîâàííûõ ñûðûìè ìàòåðèàëàìè? ×òî òàêîå ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð, åñëè íå âñåãî ëèøü 1 èç 10000 êîìïîíåíòîâ? ×òî òàêîå ìÿñî, åñëè íå ÿäîñîäåðæàùèå áåëêè ñî ñëåäàìè íåñêîëüêèõ äåãåíåðàòèâíûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ?


	Èòàê, ÷åëîâåê íàïîëíÿåò ñâîé æåëóäîê âñåìè ýòèìè èçâðàùåííûìè ïðîäóêòàìè è òàêèì îáðàçîì ëèøàåò ñâîè îðãàíû òûñÿ÷ äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå íà÷èíàþòñÿ áåñïîðÿäêè â ðàáîòå îðãàíèçìà, è òîãäà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î ïîñåùåíèè áîëüíèö è ïðîñìîòðå èëëþñòðàöèé ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíèêîâ. Îòêóäà ìîãëè áû âîçíèêíóòü òàêèå óæàñíûå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ÿçâàõ æåëóäêà, â çàáîëåâàíèÿõ ìíîãèõ äðóãèõ îðãàíîâ, êàê íå èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìåéøèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ?


	×åëîâåê ñåãîäíÿ, êàæåòñÿ íàâñåãäà óòåðÿë áëàãîðàçóìíóþ òî÷êó çðåíèÿ íà âîïðîñ ïèòàíèÿ: îí íå âèäèò íåîáõîäèìîñòè è ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â öåëûõ ñûðûõ ìàòåðèàëàõ, îí ïðèâûê õâàòàòü âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ ó íåãî ïîä ðóêîé, è ñ÷èòàåò, ÷òî ïèòàíèå ñûðûìè ìàòåðèàëàìè î÷åíü õëîïîòíî; ïîòðåáóåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî äðàãîöåííîãî âðåìåíè, — äóìàåò îí, — äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü íóæäû ñâîåãî îðãàíèçìà.


	Ó÷åíûå è èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò íàó÷íî îáîñíîâàííûìè äëÿ ïèòàíèÿ òîëüêî òå âåùåñòâà, ôîðìóëû êîòîðûõ óæå èçâåñòíû èì è êîòîðûå ðåêîìåíäóþòñÿ â êíèãàõ. À òàê êàê îíè íå çíàþò ïîëíîé ôîðìóëû çåðíûøêà ïøåíèöû, òî è íå ñìîòðÿò íà íåå êàê íà íå÷òî íàó÷íîå. Ýòî ñëèøêîì “ïðîñòîå” âåùåñòâî, ñëèøêîì ëåãêî åãî äîñòàòü, îíî åñòü ïîâñþäó è çíàêîìî êàæäîìó. Íî äëÿ ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íî, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî íîâûì äëÿ íàóêè èëè åãî ôîðìóëà èçâåñòíà. È åñëè çàòåì, íàêîíåö, ó÷åíûå îòêðûâàþò êàêîå-òî íîâîå ñîñòàâëÿþùåå, òî ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âåëèêèé òðèóìô â îáëàñòè ìåäèöèíû, ïðèäàåò íîâûå ñèëû è âëèâàåò ýíòóçèàçì ôàðìàöåâòèêå è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, è âñå ýòî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå æåëàåò îòêàçàòüñÿ îò áåëîãî õëåáà.


	Íî ëþäè äîëæíû â êîíöå êîíöîâ ïîíÿòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïóòü îñâîáîæäåíèÿ îò áîëåçíåé: ïðåæäå âñåãî ñòðîãî îãðàíè÷èòü ñåáÿ, à çàòåì ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ìÿñà, ïåðåðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñåé÷àñ âñå íàøå ïèòàíèå.


	Ýòî âîçìîæíî áóäåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âñå îòâåòñòâåííûå îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâà ïðèìóò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçúÿñíåíèè âðåäíîé ðîëè ìàññû äåñòðóêòèâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Âçàìåí èõ äîëæíû ñîñòàâëÿòüñÿ íîâûå âàðèàöèè áëþä ïî ðåöåïòàì èç ñûðûõ ïðîäóêòîâ, è ýòè áëþäà — øèðîêî ðåêëàìèðîâàòüñÿ è ïðåäëàãàòüñÿ øèðîêîé ïóáëèêå, ïîòîìó ÷òî ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ ìîæíî áóäåò èçìåíèòü òîëüêî òàêèì öåëåíàïðàâëåííûì ïóòåì. Ýòî ïðèâåäåò íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàíèé, íî òàêæå è ê óâåëè÷åíèþ ñðåäñòâ íàðîäíîé ýêîíîìèêè è ïîâûøåíèþ æèçíåííîãî óðîâíÿ ëþäåé. 


	Ïåðåä òåì êàê ñòàòü ñûðîåäàìè, íàøà ñåìüÿ ïîòðåáëÿëà äî êèëîãðàììà õëåáà åæåäíåâíî. Òåïåðü æå êèëîãðàììà ïøåíèöû õâàòàåò íàì íà 8—10 äíåé. Åñëè áû ÿ ïðîäîëæàë æèòü íà äèåòå èç áåëîãî õëåáà, ÿ äàâíî áû óæå óìåð, íî áëàãîäàðÿ æèâèòåëüíîé ïøåíèöå ÿ æèâ ñåé÷àñ è ÷óâñòâóþ êðåïêóþ óâåðåííîñòü, ÷òî ïðîæèâó åùå ïî êðàéíåé ìåðå 40 èëè 50 ëåò.





Ðàçíèöó ìåæäó çäîðîâüåì ñûðîåäà è çäîðîâüåì ÷åëîâåêà - áëþäîìàíà 


ìîæíî ïîçíàòü ëèøü îïûòíûì ïóòåì





	Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ ïðåæäå âñåãî äîëæíû áûòü ïðèíÿòû äåòñêèìè ñàäàìè è ÿñëÿìè, äîìàìè äëÿ ñèðîò, áîëüíèöàìè è ðåñòîðàíàìè, è êîíå÷íî æå, äîëæíû áûòü ïîïóëÿðèçèðîâàíû ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè ñëóæáàìè ñðåäè øèðîêîé ïóáëèêè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â íûíåøíåå âðåìÿ îãðîìíîãî ÷èñëà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî äàëüíîâèäíûå ó÷åíûå ïðèìóòñÿ çà ðàáîòó ñðàçó æå. Åñëè îíè çàõîòÿò èìåòü äàëüíåéøèå êîíêðåòíûå äîêàçàòåëüñòâà, ÿ ïðåäëîæèë áû èì ïðîâåñòè ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò: â êàêîì-íèáóäü èç äåòñêèõ äîìîâ ðàçäåëèòü äåòåé íà äâå ðàâíûå ãðóïïû, îäíó èç êîòîðûõ êîðìèòü ñîãëàñíî âñåì ðåêîìåíäàöèÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, äðóãóþ æå — ñîãëàñíî ïðèíöèïàì ñûðîåäåíèÿ, à çàòåì ñðàâíèòü çäîðîâüå äåòåé ýòèõ äâóõ ãðóïï. ß óâåðåí, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå áóäåò ñîâåðøåííî ÿñíî âñåìó ìèðó, êîòîðàÿ èç ýòèõ äâóõ ñèñòåì ïèòàíèÿ èñòèííî íàó÷íà è ÷åëîâå÷íà. Òå æå ñàìûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñ óñïåõîì ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.


	Ìíîãèå íåäàëüíîâèäíûå ëþäè ìîãóò âîçðàæàòü ïðîòèâ ïîäîáíîãî ýêñïåðèìåíòà; îíè ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ýòî ãðåõ — ïðîâîäèòü òàêèå ýêñïåðèìåíòû íà äåòÿõ. Îäíàêî, åñëè îíè ïîäóìàþò îá ýòîì ïîãëóáæå, òî óâèäÿò, ÷òî ýòî íå ýêñïåðèìåíò, à òðåáîâàíèå æèçíè è æåëàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêó, òàê êàê òîëüêî â ñëó÷àå ïèòàíèÿ ÷èñòî ïðèðîäíûìè åñòåñòâåííûìè ïðîäóêòàìè îðãàíèçì ÷åëîâåêà áóäåò èñòèííî çäîðîâ.


	Ýêñïåðèìåíòàìè ìû ìîæåì íàçâàòü òå áåñ÷åëîâå÷íûå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðîâîäÿò ïîä ýãèäîé è â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñàìûå ðàçëè÷íûå ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, ðàçðàáîòàííûå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, ââîäÿòñÿ â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì; ðåçóëüòàòû íàëèöî: ìèëëèîíû äåòåé ëèøàþòñÿ æèçíè åùå â ìëàäåí÷åñòâå, îñòàâëÿÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé ïðåáûâàòü â íåóòåøíîì ãîðå. Ýêñïåðèìåíòàìè ìû ìîæåì íàçûâàòü òå ïðîäóêòû, êîòîðûå èãðàþò ÷åëîâå÷åñêèì çäîðîâüåì, òî ïèòàíèå äåãåíåðàòèâíûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ÿâíî ÿäîâèòûìè ïðîèçâîäíûìè èõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ïîÿâëåíèþ äåñÿòêîâ íîâûõ çàáîëåâàíèé, ïîëó÷èâøèõ ñåé÷àñ íåëåïîå íàçâàíèå “áîëåçíåé öèâèëèçàöèè” áåç ìàëåéøåãî ÷óâñòâà ñòûäà çà ïîäîáíóþ “öèâèëèçàöèþ” è áåç îñîçíàíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî óñëîâèÿ, âûçûâàþùèå ê æèçíè òàêèå áîëåçíè, íèêîãäà íå ìîãóò íàçûâàòüñÿ öèâèëèçàöèåé, íî ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîãóò íîñèòü íàçâàíèå íåâåæåñòâà, äèêîñòè è âàðâàðñòâà.





Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû è îòâåòñòâåííûå îðãàíû ãîñóäàðñòâà 


íå äîëæíû îòêëàäûâàòü ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû ñûðîåäåíèÿ





	ß ïðåäëàãàþ ðàäèêàëüíûé è â òî æå âðåìÿ î÷åíü ïðîñòîé åñòåñòâåííûé ìåòîä, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ÷åëîâå÷åñòâî ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ çàáîëåâàíèé íà çåìëå. Ìíå êàæåòñÿ ýòî î÷åíü âàæíûì äåëîì äëÿ âñåõ ó÷åíûõ, âðà÷åé, äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé èíòåëëèãåíöèè è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, äåëîì, êîòîðîå òðåáóåò áåçîòëàãàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Çäåñü ìîãóò áûòü òîëüêî äâà ïóòè: ëèáî ó÷åíûå, íå ñîãëàøàþùèåñÿ ñî ìíîé, äîëæíû îôèöèàëüíî äîêàçàòü îøèáî÷íîñòü ìîåé òî÷êè çðåíèÿ è ïîäâåðãíóòü åå ðåøèòåëüíîé êðèòèêå, ëèáî îíè äîëæíû ïðèçíàòü ìîþ ïðàâîòó è ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå øàãè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ â æèçíü.


	Ëè÷íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî òðåáóþòñÿ êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâèëüíîñòü ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ, íî äîêòîðà äîëæíû ïðåäñòàâèòü ïîëîæèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò ñâîåé öåëüþ çäîðîâüå ÷åëîâå÷åñòâà, à íå ïðîñòî çàðàáàòûâàíèå äåíåã íà èõ áîëåçíè, åñëè îíè ñ÷èòàþò öåëüþ æèçíè ñëóæåíèå íàóêå, ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó.


	Çäðàâîìûñëÿùèå, íå ëèøåííûå ÷óâñòâà îáùåñòâåííîãî äîëãà àëüòðóèñòè÷íûå âðà÷è äîëæíû î÷åíü âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ è èõ ïðèëîæåíèå ê æèçíè, îñòàâèâ â ñòîðîíå íåãóìàííûå, ýãîèñòè÷íûå è ÷èñòî ëè÷íûå èíòåðåñû âðà÷à è áîÿçíü ëè÷íûõ ïîòåðü. Îòêðûòèå ñûðîåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèëó÷øóþ âîçìîæíîñòü îòêàçà îò ýãîèñòè÷åñêèõ ñòðåìëåíèé è æåëàíèé, îòêàçà îò çëà ðàäè äîáðà, îò çàáëóæäåíèé ðàäè ìóäðîñòè.


	Íåò äåÿòåëüíîñòè áîëåå ãóìàííîé, ÷åì ïðîïàãàíäà ñûðîåäåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðîáóäèòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî îò äëèâøåãîñÿ ñòîëåòèÿìè ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà, îòêðûòü èì ãëàçà, âñòðÿõíóòü èõ è îñâîáîäèòü îò ïîêðîâà íåâåæåñòâà. Áîãàòûå äîëæíû ñóáñèäèðîâàòü ñâîè äåíüãè íà ýòî äåëî, èíòåëëåêòóàëû — ìîáèëèçîâàòü ñâîè ìîçãè.


	Äëÿ óñïåøíîé ïðîïàãàíäû ñûðîåäåíèÿ íåîáõîäèìî ïîâñþäó îðãàíèçîâûâàòü îáùåñòâà, êëóáû, âûïóñêàòü ãàçåòû è ïå÷àòàòü êíèãè ïî äàííîìó ïðåäìåòó. Êðîìå òîãî, íå ïëîõî áûëî áû ñòðîèòü ñïåöèàëüíûå ñàíàòîðèè, îñíîâàííûå è äåéñòâóþùèå èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðèíöèïàõ ñûðîåäåíèÿ. È ýòî âîçìîæíî, åñëè âìåñòî áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà äîìîâ îòäûõà ñ îãðîìíûì ÷èñëîì ìåñò äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ è ñïîðòèâíûõ èãð âñå ýòè ñðåäñòâà íàïðàâèòü íà îçäîðîâëåíèå è îáíîâëåíèå ìàññ, äëÿ ïðîëèòèÿ ñâåòà íà òåõ, êîòîðûå æåëàþò ïîäîáíîé èíôîðìàöèè è èìåþò ñèëó âîëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò óêîðåíèâøèõñÿ ïðèâû÷åê. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íàèáîëåå ïîëåçíàÿ è íàèáîëåå âàæíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ — òðàòèòü äåíüãè è ýíåðãèþ íà ïîäîáíûå öåëè; çàäà÷à áîëåå âàæíàÿ, ÷åì äàæå ñòðîèòåëüñòâî öåðêâåé, îòêðûòèå øêîë è áåñ÷èñëåííûõ áîëüíèö.


	Ñûðîåäåíèå — ýòî òîò ïðîáíûé êàìåíü, ïî êîòîðîìó âû ìîæåòå áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê ñâîáîäíûì îò ñòðàñòè èëè ÿâëÿåòñÿ ðàáîì åå. Âû ìîæåòå òàêæå îïðåäåëèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ïðàâèòåëüñòâî òîé èëè èíîé ñòðàíû çàèíòåðåñîâàíî â çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèè ñâîåãî íàðîäà. Çîëîòîì áóäóò âïèñàíû â èñòîðèþ èìåíà òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ.





Ãîâîðèòü ïðàâäó — íå ãðåõ





	Íåêîòîðûå ëþäè îáâèíÿþò ìåíÿ â ñëèøêîì îñòðîì ÿçûêå. Êîãäà ÿ íàçûâàþ ëþäåé — ïðèâåðæåíöåâ âàðåíîé ïèùè — óáèéöàìè è ïðåñòóïíèêàìè, òî íå ñîâåðøàþ ïðåñòóïëåíèÿ; ÿ ïðîñòî-íàïðîñòî íàçûâàþ âåùè ñâîèìè èìåíàìè è ãîâîðþ ïðàâäó, ìîæåò äàæå ãîðüêóþ äëÿ íåêîòîðûõ. Êîãäà ìàòü êëàäåò â ðîò ñâîåìó ðåáåíêó ãîðÿ÷óþ ïèùó ñâîèìè çàáîòëèâûìè ðóêàìè, îíà ðàçðóøàåò îðãàíû òåëà è âåäåò åãî ê áîëåçíè è ñìåðòè. Êîãäà âðà÷ ïðîïèñûâàåò ñïåöèàëüíóþ “ïèòàòåëüíóþ” è “ëåãêî óñâàèâàåìóþ” äèåòó äëÿ áîëüíîãî ðåáåíêà ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ òàáëåòîê è èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ, çàïðåùàÿ åìó îâîùè è ôðóêòû, îí ñîâåðøàåò åùå áîëüøåå ïðåñòóïëåíèå.


	Êàæäûé äåíü ÿ íàáëþäàþ, êàê ïî ñòðàííîé èðîíèè ñóäüáû ñëàáûå, áîëüíûå ëþäè ëèøàþòñÿ òåõ ñàìûõ íåîáõîäèìåéøèõ äëÿ íèõ âåùåñòâ, èç-çà îòñóòñòâèÿ êîòîðûõ è ïðîèçîøëî çàáîëåâàíèå, è íàîáîðîò, ïèòàþòñÿ òåìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ èõ ðàññòðîéñòâ. Ìèëëèîíàìè æèçíåé çàïëàòèëî ÷åëîâå÷åñòâî çà ýòó ôàòàëüíóþ îøèáêó. Ëþäè, îñîçíàâøèå ïîëíîñòüþ ãëóáèíó ýòîé òðàãåäèè, íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ õîëîäíûìè è ðàâíîäóøíûìè.





Â íàøå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ áàðüåðîâ, 


ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçðóøåíèþ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ





	Êîãäà êàêîé-íèáóäü ëåãêèé äåôåêò ïîÿâëÿåòñÿ â áàëàíñå ñûðüÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîìûøëåííîñòè ñòðàíû, ëþäè, îòâåòñòâåííûå çà ïîñòàâêó ýòîãî ñûðüÿ, íà÷èíàþò ïðèíèìàòü äåéñòâåííûå ìåðû. Íî íå òàê îáñòîèò äåëî ñ ñûðüåì, íåîáõîäèìûì äëÿ ôàáðèêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â íûíåøíåå âðåìÿ íàóêà èìååò ïîëíîå ïðàâî èñêàòü íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé, íî îíà íå èìååò íèêàêîãî ïðàâà çàíèìàòüñÿ ïîèñêàìè íîâûõ ìåòîäîâ ðàçðóøåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è âûïóñêàòü èõ â ïðîäàæó â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ. Íî ÷òî îñîáåííî ñòðàííî, òàê ýòî òîò ôàêò, ÷òî êàêîé-íèáóäü âåëèêèé ó÷åíûé, âåëèêèé öèòîëîã, ïîñâÿòèâøèé âñþ ñâîþ æèçíü èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé æèâîé êëåòêè, èëè âðà÷-äèåòîëîã, ÷üåé ãëàâíîé öåëüþ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä âûðàáîòêîé èäåàëüíîé äèåòû ÷åëîâåêà — ïåðâûì ïîêóïàåò òàêæå äåãåíåðèðîâàííûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ðàçðóøàþò åãî æå ñîáñòâåííûå êëåòêè, è ðóêîâîäñòâóåòñÿ òîëüêî ëèøü óêàçàíèÿìè îäíîãî ñâîåãî âêóñà áåç ïðèëîæåíèÿ ñâîåãî ðàññóäêà.


	Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì, ÷òî ïèòàÿñü òîëüêî ðàñòèòåëüíûìè ïðîäóêòàìè, ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ áîëåçíåé, íî âñå äåëî â òîì, ÷òî òîò æå ñàìûé ôàêò, êîòîðûé ñåé÷àñ êàæåòñÿ “íåâåðîÿòíûì”, ëåãêî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ðåàëüíûì. Òðóäíîñòü çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðåäâçÿòîñòü è ïðåïÿòñòâèÿ ðåîðãàíèçàöèè èäåè ñûðîåäåíèÿ â æèçíü. Ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ÿâëÿþòñÿ òåì ñàìûì êðèòåðèåì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìû ìîæåì î÷åíü ñïîêîéíî è òî÷íî îïðåäåëèòü âðàãà ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû è ñòèìóëèðîâàòü íàøå æåëàíèå ïîáîðîòü ñìåðòîíîñíîå ÷óäîâèùå — áëþäîìàíèþ.


	Äàæå òå ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿò ñíà÷àëà î÷åíü òðóäíûì îòêàç îò âàðåíîé ïèùè, ñìîãóò íàéòè â ñåáå ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì ïðèâû÷êàì, ñìîãóò óâèäåòü ñâåò, ïðàâäà, åñëè íå ðàäè ñåáÿ, òî ðàäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îíè äîëæíû áîðîòüñÿ çà ïîáåäó ýòîé ïðàâäû, ïðîïàãàíäèðóÿ è ðàñïðîñòðàíÿÿ ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ âñåìè âîçìîæíûìè äëÿ íèõ ñðåäñòâàìè.


	Êîíå÷íî, äëÿ óçêîìûñëÿùèõ è ãëÿäÿùèõ âñïÿòü âðåìåíè ëþäåé, î÷åíü òðóäíî äîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà ñûðîé ïèùè ïåðåä âàðåíîé è ëåêàðñòâàìè. Íî íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ìû æèâåì â Êîñìè÷åñêîì Âåêå, íå â Ñðåäíèå Âåêà, êîãäà âñÿêàÿ ïðîãðåññèâíàÿ èäåÿ èëè âåëèêèå èçîáðåòåíèÿ ïðåñëåäîâàëèñü è íà âåêà ïðåäàâàëèñü çàáâåíèþ. Íûíå ïðîáëåìà ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò íàñòóïàþùèõ íà íåãî áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ íàèãëàâíåéøåé ïðîáëåìîé è âñÿêèå ñîìíåíèÿ â ýòîì âîïðîñå áåñ÷åëîâå÷íû.





Ñûðîåäåíèå ïðèíîñèò îùóòèìûå óñïåõè â îáëàñòè ýêîíîìèêè ñòðàíû 


è ïîäíèìàåò æèçíåííûé óðîâåíü íàðîäà â íåñêîëüêî ðàç





	Íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ðàçðóøàåòñÿ íà îãíå è ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ ðàôèíèðîâàíèÿ, êîíñåðâèðîâàíèÿ, îáäèðêè è îáðàáîòêè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 100 ãðàììîâ ïðîðîñøåé ïøåíèöû ïðèíîñÿò áîëüøóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü, ÷åì êèëîãðàìì ïîòðåáëåííîãî áåëîãî õëåáà. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îáî âñåõ äðóãèõ çåðíàõ, áîáîâûõ, îâîùàõ è ôðóêòàõ. Åñëè áû ìû ëèøèëèñü ñåé÷àñ âñåõ âèäîâ æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ, òî ðàñòèòåëüíîñòü, èìåþùàÿñÿ â ìèðå, áûëà áû ñïîñîáíà íàêîðìèòü íàñåëåíèå, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþùåå ñîâðåìåííîå íàñåëåíèå ïëàíåòû, êîíå÷íî ïðè óñëîâèè, åñëè áû ýòà ðàñòèòåëüíîñòü ïîòðåáëÿëàñü â ñûðîì âèäå.


	Äåéñòâèòåëüíî, ñûðîåäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì â ñîâåðøåííî íîâîì ñâåòå, åñëè ìû ïîäóìàåì î òîì òðóäå, î òîì çàòðà÷åííîì âðåìåíè è äåíüãàõ, êîòîðûå ëþäè ðàñõîäóþò íà ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, à çàòåì íà ïðèîáðåòåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå îãðîìíûå òðóäíîñòè íà ñîäåðæàíèå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàèâíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñïîñîáíà ïðèíîñèòü ïîëüçó äëÿ èõ çäîðîâüÿ, òî ñòàíåò ÿñíûì, íàñêîëüêî âîçðîñëè áû íàöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà êàæäîé ñòðàíû è æèçíåííûé óðîâåíü åå íàðîäà.


	ß ãîòîâ äåìîíñòðèðîâàòü ïðàâäó ñâîèõ óòâåðæäåíèé êîíêðåòíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè òåõ ëþäåé, êîòîðûå æèâóò íà ïðèíöèïàõ ñûðîåäåíèÿ. Èñòîðèÿ íèêîãäà íå ïðîñòèò òåì ëþäÿì, êîòîðûå áóäó÷è àâòîðèòåòàìè â ìèðå, ìîãëè áû ñäåëàòü ìíîãîå äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, íî êîòîðûå îñòàëèñü ðàâíîäóøíûìè ê ýòîìó âîïðîñó, íå óñëûøàëè êðèêà ïðàâäû è íå ïðèíåñëè ýòîé ïîëüçû.


	Òîëüêî äâå ïðè÷èíû ìîãó ÿ íàçâàòü, êîòîðûå âåäóò ê îòêàçó îò ïðèíÿòèÿ ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ: ëèáî ýòî çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî îíè ïðåäïî÷èòàþò ëó÷øå áîëåòü, ÷åì îòêàçàòüñÿ îò “óäîâîëüñòâèÿ” âàðåíîé ïèùè, ëèáî ëþäè ñîâåðøåííî óâåðåíû â íåïðàâäîïîäîáíîñòè ñûðîåäåíèÿ. Òàêèå ëþäè äîëæíû äîêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ëîãè÷íî.


	Îò èìåíè âñåõ íåâèííûõ äåòåé ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ïðîòèâíèêè ñûðîåäåíèÿ âûñêàçàëèñü ïóáëè÷íî â ïðåññå, äîêàçàëè áû øèðîêîé ïóáëèêå íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîé ïèùè è åå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñûðîé.





Êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí îñîçíàòü ïðåèìóùåñòâà öåëüíîé ñûðîé ïèùè





	Êàæäûé èíäèâèäóóì ÿâëÿåòñÿ ãîðäûì îáëàäàòåëåì îäíîé èç íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ ôàáðèê â ìèðå è ñàì ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì çà ïðîâîäèìûå â íåé îïåðàöèè; íî íåîáõîäèìî ïðè ýòîì, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê áûë îçíàêîìëåí ñ äåéñòâèòåëüíîé è áåññïîðíîé öåííîñòüþ öåëüíûõ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, òàê íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîé óäèâèòåëüíîé ôàáðèêè.


	Öåëüíîñòü ýòèõ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ âîâñå íå îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì â íèõ îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è êàëîðèé, êîòîðûå òàê ëþáÿò îïèñûâàòü áèîëîãè íàøèõ äíåé â ñâîèõ ó÷åáíèêàõ ïî ïèòàíèþ. Íåò íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëÿòü èõ ñîîòíîøåíèå â äëèííûõ ñïèñêàõ, äàâàåìûõ â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ ê ýòèì ó÷åáíèêàì.


	Â òå÷åíèå ìèëëèîíîâ è ìèëëèîíîâ ëåò ñàìûå òî÷íûå ðàñ÷åòû áûëè ïðîèçâåäåíû íàøåé Ìàòåðüþ - ïðèðîäîé è ïðåïîäíåñåíû íàì â êà÷åñòâå öåëüíûõ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ñêîìáèíèðîâàííûõ â ñîâåðøåííîé ãàðìîíèè è òðåáóåìûõ äëÿ íàñ êîëè÷åñòâàõ, ïðèíîñÿùèõ íàì æèçíü èç ñêîíöåíòðèðîâàííûõ â ðàñòèòåëüíûõ òåëàõ â ôîðìå æèâûõ êëåòîê. Âåñü ñåêðåò ïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè êëåòêè æèâûìè èëè ìåðòâûìè, Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìåðòâûå êëåòêè íå ìîãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôàáðèêè.


	×åëîâåê íèêîãäà íå äîëæåí òåðÿòü ÷óâñòâà ìåðû è âèòàòü çà ïðåäåëàìè ðåàëüíîãî. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èçó÷àÿ îòäåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, áèîëîãè äîñòèãëè îïðåäåëåííûõ âàæíûõ îòêðûòèé, çà êîòîðûå ìû èì áëàãîäàðíû. Âñå ýòè äîñòèæåíèÿ, îäíàêî ìîãóò áûòü ïðèíÿòû â êà÷åñòâå âåëèêèõ òîëüêî â îáëàñòè ñîâðåìåííîé òåõíèêè è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Íî ïðîòèâ âûñøåé ìóäðîñòè ïðèðîäû äàæå ñàìûé çíàìåíèòûé ó÷åíûé ñî âñåìè ñâîèìè áåñ÷èñëåííûìè îòêðûòèÿìè âûãëÿäèò íå áîëüøå, ÷åì 5-ëåòíèé ðåáåíîê. Êàêèìè áû íè áûëè ó÷åíûå, îíè íå èìåþò ïðàâà íàðóøàòü ãàðìîíèþ è öåëüíîñòü ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ñîçäàííûõ ñàìîé ïðèðîäîé, è âûäàâàòü ïåðåä øèðîêîé ïóáëèêîé ñâîè íàõîäÿùèåñÿ íà äåòñêîì óðîâíå çíàíèÿ çà ñîâåðøåííóþ íàóêó.


	Íåñîìíåííî, ÷òî ïîïûòêàìè ïðîíèêíóòü â ñåêðåòû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîíå÷íîé öåëüþ ó÷åíûõ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòü è óçíàòü âñå òå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó, îïðåäåëèòü èõ âçàèìîñâÿçü è ñîåäèíèòü ðàçðîçíåííûå îáëàñòè çíàíèé â îäíî öåëîå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó÷åíûì õîòåëîñü áû ñàìèì ñîçäàòü çåðíûøêî ïøåíèöû è âûðàñòèòü èç íåå æèçíü. Íî òî, íàä ÷åì áüþòñÿ ó÷åíûå â òå÷åíèå ñòîëåòèé â ñâîèõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïðèðîäà ùåäðî äàëà íàì. ×òî æå ìû åùå õîòèì? Ðàçâå íå ñëåäóåò íàì ïðåêëîíèòüñÿ ïåðåä ìóäðîñòüþ Ñîçäàòåëÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçîáðåòàòü ðàçëè÷íûå ìÿñíûå áëþäà è ðàçðóøàòü ýòèì âåëèêîå ÷óäî — ÷åëîâåêà?


	Íàèáîëåå îïàñíûì âî âñåì ýòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû ïîñòîÿííî âîñïèòûâàåì â ñåáå ïðèâû÷êó íóæäàòüñÿ áîëüøå â áåëêàõ, ÷åì â ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòàõ. Åñëè ðàíüøå ëþäÿì òðåáîâàëîñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, òî ñåé÷àñ èõ òðåáóåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå áûëè çàëîæåíû â ÷åëîâåêå ïðè åãî ðàçâèòèè.


	Íåêîòîðûå ëþäè î÷åíü ëþáÿò ãîâîðèòü î ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ äëÿ îðãàíèçìà. Åñëè “ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûå æèâîòíûå áåëêè” è “ïèòàòåëüíûå òðàïåçû” ìîãëè áû óâåëè÷èòü ðîñò êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ õîòÿ áû íà îäèí ìèëëèìåòð, òî íûíå ðîñò ÷åëîâåêà äîñòèã áû óæå íåñêîëüêèõ ìåòðîâ.


	Îãðîìíàÿ ìàññà ïðîèçâîäèìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ íèêîãäà íå áóäåò ñëóæèòü ïèòàòåëüíûì öåëÿì. Áîëüøå òîãî, ÷àñòî â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî îíè ïðåêðàùàþò æèçíü â íåì, äðóãèìè ñëîâàìè, óáèâàþò åãî ñðàçó.


	Ñîâåðøåííî íåáëàãîðàçóìíî ñ÷èòàòü êàêèå-òî îïðåäåëåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû çà èñòî÷íèê ñïåöèàëüíûõ âèòàìèíîâ èëè äðóãèõ êàêèõ-òî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Âñå îðãàíè÷åñêèå êîìïîíåíòû ôîðìèðóþòñÿ èç ïî÷òè îäíèõ è òåõ æå ñîñòàâëÿþùèõ, íî îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì èç-çà ðàçëè÷èÿ â èõ ñòðîåíèè è ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðå. Íàïðèìåð, êàæäîìó èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëü è ñàõàðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíè è òå æå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû (óãëåðîä, âîäîðîä è ò. ä.), íî ðàçëè÷àþòñÿ ïî öâåòó, âêóñó è âíåøíåìó âèäó. Ïòèöû, ñîäåðæàùèåñÿ â êëåòêàõ íàðÿäó ñ äðóãèìè äîìàøíèìè æèâîòíûìè, ïèòàþòñÿ òîëüêî îäíèì âèäîì òðàâû; äàæå òå ñîçäàíèÿ, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò áåëêè, æèðû, âèòàìèíû è ìèíåðàëû, ïèòàÿñü ôàêòè÷åñêè îäíîé è òîé æå ïèùåé, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.


	Ëå÷åíèå áîëåçíåé ïðè ïîìîùè èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ, ðàçëè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ ÿäîâ, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûì ýêñïåðèìåíòîì, îñíîâàííûì íå íà ýòíîëîãè÷åñêîé ïðè÷èííîñòè, à íà ñèìïòîìàòèêå, âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì òîé èëè èíîé áîëåçíè èëè ïðîòèâîðå÷èâûõ ôàêòàõ.


	Íèêàêîé èñêóññòâåííûé âèòàìèí íå çàìåíèò òîãî óäèâèòåëüíîãî áàëàíñà åñòåñòâåííûõ âèòàìèíîâ, êîòîðûå â íàøå âðåìÿ ñæèãàþòñÿ íà îãíå; íèêàêîé ÿä íå ñìîæåò òàê ðåãóëèðîâàòü åñòåñòâåííûå áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíîâ è æåëåç ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êàê ýòî äåëàþò åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Íèêàêîé àíòèáèîòèê íå çàìåíèò åñòåñòâåííûõ àíòèáèîòèêîâ, ðàçðóøåííûõ â êóõíå.


	Æèâîòíûå çàæèâëÿþò ñâîè ðàíû ïóòåì çàëèçûâàíèÿ. Èõ ñåêðåöèÿ è ñëþíà îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè. Ñåêðåöèÿ ÷åëîâåêà - áëþäîìàíà ëèøåíà òàêèõ ñâîéñòâ. Ñûðîåä óáåðåæåí îò îïàñíîñòè ñåðüåçíîé ïðîñòóäû ñ ïîìîùüþ ñåêðåöèè ñâîèõ òêàíåé, ïðåäîòâðàùàþùåé ÷ðåçìåðíîå ïåðåãðåâàíèå èëè îõëàæäåíèå, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê - áëþäîìàí íå ñïîñîáåí îêàçûâàòü äîëæíîå ñîïðîòèâëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì.





Ýïîõà áëþäîåäåíèÿ — ýïîõà öàðñòâà 


ïîðîêîâ è ñóåâåðèé, áîëåçíåé è ìèêðîáîâ





	Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïåðåíàïîëíåíà ñóåâåðèÿìè. Âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâàíà íå íà èçó÷åíèè ïðè÷èí çàáîëåâàíèé (ýòèîëîãèè), à íà ÷èñòî âíåøíèõ, ïîâåðõíîñòíûõ, ñèìïòîìàòè÷íûõ, îáìàí÷èâûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ.


	Íåâîçìîæíî âûëå÷èòü áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, àíòèáèîòèêîâ, èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ â êà÷åñòâå äîáàâêè ê ðàçðóøåííîé âàðêîé ïèùå ðàçíûõ ÿäîâ.


	Ìåäèöèíà ïîïðàëà îñíîâíîé çàêîí: áåñïåðåáîéíàÿ ðàáîòà âñÿêîãî çàâîäà çàâèñèò îò áåñïðåðûâíîé è áåçóïðå÷íîé ïîäà÷è öåëüíîãî ñûðüÿ, îïðåäåëåííîãî èíæåíåðîì-ïðîåêòèðîâùèêîì. Â äàííîì ñëó÷àå öåëüíîå ñûðüå äëÿ ÷åëîâåêà-çàâîäà — æèâûå êëåòêè è íè÷òî äðóãîå. À ìåæäó òåì íåïðåðûâíî âîçâîäÿòñÿ íîâûå çàâîäû ïî ïðîèçâîäñòâó òàáàêà, ñïèðòíûõ è áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ïå÷åíüÿ, âàðåíüÿ, ìîðîæåíîãî, êîëáàñû, áåëîãî õëåáà, ìàñëà, êîíñåðâîâ è äðóãèõ îïàñíûõ ïðîäóêòîâ. Âñå ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ íå çäðàâûì ñìûñëîì, à ïàãóáíûìè ïîðîêàìè è ñóåâåðèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ áëþäîÿäíîãî ÷åëîâå÷åñòâà.


	Îïüÿíåííûé òåõíè÷åñêèìè îòêðûòèÿìè è íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âîîáðàæàåò ñåáÿ â çåíèòå ñëàâû è öèâèëèçàöèè, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå îí âëà÷èò ïðèìèòèâíîå, íååñòåñòâåííîå è òåìíîå ñóùåñòâîâàíèå.


	×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí åñòü, ÷òîáû æèòü, à íå æèòü, ÷òîáû åñòü. Ìíå êàæåòñÿ, ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ äîêàçàòü ýòó èñòèíó íà äåëå. Ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ ëþäÿì ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó ìîåé æèçíè è ìíîãèõ äðóãèõ, âûéòè íà àðåíó, ñîåäèíèòü ðóêè äëÿ îáùåãî äåëà è îòêðûòü øèðîêóþ äîðîãó ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.


	Òåìû, îáñóæäàåìûå â ýòîé êíèãå, íå ÿâëÿþòñÿ óçêî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè âîïðîñàìè, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû äèñêóòèðîâàòü çà çàêðûòûìè äâåðÿìè. Ïðîáëåìû, îáñóæäàåìûå çäåñü, ÿâëÿþòñÿ íàñóùíûìè ïðîáëåìàìè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è äîëæíû îáñóæäàòüñÿ ïóáëè÷íî, òàê, ÷òîáû êàæäûé ñìîã â êîíöå êîíöîâ îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü äëÿ ñåáÿ ïèòàíèÿ ñûðûìè ìàòåðèàëàìè.


	Äîëãîì âñåõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïîäíÿòü ñâîé ãîëîñ è ïîòðåáîâàòü îò òåõ, êòî íàñòðîåí ïðîòèâ ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ, ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ èõ êðèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, åñëè ýòè ëþäè äåéñòâèòåëüíî õîòÿò çäîðîâüÿ ïðåæäå âñåãî ñàìèì ñåáå è ñâîèì äåòÿì.





Ïðèëîæåíèå





	×èòàòåëè ìîåé êíèãè î ñûðîåäåíèè ÷àñòî îáðàùàþòñÿ êî ìíå â ïèñüìàõ ñ ïðîñüáîé äàòü èì ñûðîåäíîå ìåíþ. Ó ñûðîåäà íåò ñïåöèàëüíîãî ìåíþ äëÿ óòðåííåé, äíåâíîé è âå÷åðíåé òðàïåçû. Îí åñò, êîãäà õî÷åò, ÷òî õî÷åò è ñêîëüêî õî÷åò. Íî òàê êàê ïèòàþùèåñÿ ïî ÷àñàì áëþäîåäû õîòÿò ñèñòåìó ñûðîåäåíèÿ òîæå ïîä÷èíèòü ðàñïîðÿäêó, ïóòü áóäåò òàê — â ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî.


	Ñîçäàâàòü íîâûå âèäû êóøàíèé è ðàçíîîáðàçíûå ìåíþ — äåëî íå îäíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè êàæäàÿ õîçÿéêà óäåëèò òî âðåìÿ, êîòîðîå îíà òðàòèò íà ïðèãîòîâëåíèå áëþä, ñîçäàíèþ êóøàíèé èç ñûðûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, òî çà íåñêîëüêî íåäåëü ñìîæåò ïî ñâîåìó âêóñó èçãîòîâèòü èç íèõ ìíîæåñòâî ÷óäåñíûõ êóøàíèé, òåì ñàìûì îáîãàòèâ îáùåå ìåíþ.


	Âîçüìåì ê ïðèìåðó íàøó ñåìüþ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ îïûòîâ ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî èç òåõ ïðîäóêòîâ (ïøåíèöà, áîáîâûå, êàðòîôåëü, áàêëàæàíû, òûêâà è ò.ä.), êîòîðûå, ïî ìíåíèþ áëþäîåäà, íåâîçìîæíî åñòü ñûðûìè, ïîä âèäîì ðàçëè÷íûõ ñìåñåé ìîæíî èçãîòîâèòü òàêèå ñàëàòû, ÷òî ñàìûé ÿðûé áëþäîìàí íàéäåò èõ âêóñíûìè.


	Ïøåíèöó, ÷å÷åâèöó, ãîðîõ, ôàñîëü è ò.ï. îáèëüíî ðàçìà÷èâàåì â âîäå. ×åðåç äâà äíÿ, êîãäà íà÷èíàþò ïðîáèâàòüñÿ ðîñòêè, âîäó âûëèâàåì, ïðîìûâàåì ýòè ïðîäóêòû ñâåæåé âîäîé, ïðèêðûâàåì è ñòàâèì â ïðîõëàäíîå ìåñòî. Â òàêîì âèäå èõ ìîæíî ïîòðåáëÿòü â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ äíåé. Èõ ìîæíî åñòü òàêæå ñ èçþìîì, îðåõàìè, ôèíèêàìè, ìåäîì èëè ïðîñòî êëàñòü â ñàëàòû.


	Ïðè èçãîòîâëåíèè ñàëàòà ìîæíî ïøåíèöó, ÷å÷åâèöó è ò.ï. ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðîòåðåòü íà òåðêå ìîðêîâü, ìåëêî íàêðîøèòü îãóðöû, ïîìèäîðû è ëóê, à òàêæå ñâåæèé ïåðåö è ðàçíóþ çåëåíü, âñå ñìåøàòü, ïðèáàâèòü îëèâêîâîãî ìàñëà, ñîê ñâåæåãî ëèìîíà è íåìíîãî âîäû. Ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñíûé ñàëàò, ê êîòîðîìó ïî æåëàíèþ ìîæíî ïðèáàâèòü îðåõè, ôèíèêè è ò.ï.


	Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé — äåëî âêóñà. Ïî ýòîìó ïðèíöèïó ìîæíî ãîòîâèòü è äðóãèå ñàëàòû — ðàçíûå ïî ñîñòàâó, âêóñó è âèäó, èñïîëüçóÿ ñåçîííóþ çåëåíü è îâîùè, òàêèå, êàê øïèíàò, ñåëüäåðåé, êàïóñòó, áàêëàæàíû è âîîáùå âñå, ÷òî ìîæåò äàòü îãîðîä, â òîì ÷èñëå áîáîâûå è êàðòîôåëü.


	Ýòîò ñàëàò äîëæåí ñòàòü îñíîâíîé ïèùåé ÷åëîâå÷åñòâà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñîâåðøåííîé ïèùåé, êîòîðàÿ, áóäó÷è ÷ðåçâû÷àéíî ïèòàòåëüíîé, íàñûùàåò áûñòðî è ñòîèò íåäîðîãî. Ýòà ïèùà ñîäåðæèò âñå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî — ðåöåïò ïðîòèâ âñåõ áîëåçíåé. Òàðåëêà òàêîãî ñàëàòà âìåñòå ñ íåñêîëüêèìè âèäàìè ôðóêòîâ çàïîëíèò äíåâíîé ðàöèîí.


	Íåêîòîðûå, ññûëàÿñü íà äîðîãîâèçíó íåêîòîðûõ ðåäêèõ ôðóêòîâ â çèìíèé ïåðèîä, íàèâíî ïîëàãàþò, ÷òî ñûðîåäåíèå îáîéäåòñÿ èì äîðîãî. Îíè äóìàþò, ÷òî ñûðîåä äîëæåí ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñâåæèìè ïðîäóêòàìè, íî ýòî, êîíå÷íî, íå òàê.


	Ñåçîííûìè ôðóêòàìè â ñâåæåì âèäå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â ïîðó èõ îáèëèÿ, òàê êàê ñâåæèå ôðóêòû âñåãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Íàïðèìåð, â òóòîâûé ñåçîí ìîæíî ïèòàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òóòîé, à â ñåçîí âèíîãðàäà — âèíîãðàäîì è ò.ä. Çèìîé æå ìîæíî ðàçíûå cóõîôðóêòû ìî÷èòü â âîäå, äåëàÿ èç íèõ ñûðîé êîìïîò. Ê ýòîìó êîìïîòó ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ìèíäàëÿ, ôèñòàøåê, ïðîðîñøóþ ïøåíèöó, êàðäàìîí èëè âàíèëü, ìåä è ò.ä. Ñûðîé êîìïîò èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ — ñàìàÿ ýêîíîìè÷íàÿ è ïðèÿòíàÿ ïèùà çèìîé.


	Îðåõè, ìèíäàëü, ôèñòàøêè è ôóíäóê ìîæíî åñòü íå òîëüêî ñ ñóõîôðóêòàìè: èõ ìîæíî ðàñòèðàòü è ïîòðåáëÿòü ïî-ðàçíîìó èëè æå äîáàâëÿòü â ñàëàòû è êîìïîòû.


	Äëÿ ñûðîåäà ñàìîå âêóñíîå ëàêîìñòâî — õàëâà èç ãðåöêîãî îðåõà, ìèíäàëÿ è ôèñòàøåê. Èõ íàäî ðàñòåðåòü, çàìåñèòü â íàòóðàëüíîì ìåäå, ïî æåëàíèþ ïðèïðàâèòü êàðäàìîíîì, âàíèëüþ èëè øàôðàíîì è ðàçðåçàòü ëîìòèêàìè. Òàêóþ õàëâó ïðèÿòíî åñòü ñ çåëåíüþ. Åå ìîæíî åñòü, çàâåðíóâ â ëèñò ñàëàòà.


	Â ïèòàíèè ñûðîåäà âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ìåä, êîòîðûé ëó÷øå åñòü èç ñîòîâ. Ìåä, ðàçáàâëåííûé â âîäå è ñìåøàííûé ñ ëèìîííûì ñîêîì. — ëó÷øèé êðþøîí äëÿ äåòåé.





*   *   *





	Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó íàïîìíèòü âàì îá îäíîì î÷åíü âàæíîì îáñòîÿòåëüñòâå: áëþäîåä, ïåðåøåäøèé íà ñûðîåäåíèå, â íà÷àëüíîé ñòàäèè ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ðàçëè÷íûå áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå ìîãóò ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, áóäòî ñûðàÿ ïèùà åìó âðåäíà, îáåññèëèâàåò åãî è ò.ä. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå íåäîðàçóìåíèÿ è ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ â îáëàñòè ïèòàíèÿ ïðîèñõîäÿò îò ýòèõ ÷èñòî âíåøíèõ, êàæóùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé, è ïîòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò öåïëÿòüñÿ çà ýòè ÿâëåíèÿ, äåëàÿ èõ ïîâîäîì äëÿ îòêàçà îò íà÷àòîãî. Íàäî äîæèäàòüñÿ êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ìîãóò íàñòóïèòü ÷åðåç ìåñÿöû. Åñëè æå ê ñûðîé ïèùå õîòÿ áû èíîãäà áóäåò ïðèìåøèâàòüñÿ è âàðåíàÿ, òî ðåçóëüòàò ìîæåò çàäåðæàòüñÿ è áûòü íåçíà÷èòåëüíûì. Åäèíñòâåííî, ÷òî ìîæíî âðåìåííî ðàçðåøèòü ÿðûì áëþäîìàíàì (íî íè â êîåì ñëó÷àå äåòÿì) — ýòî ïîòðåáëåíèå îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ÷åðíîãî õëåáà.


	Íàäî áûòü òâåðäî óâåðåííûì, ÷òî âñå áåñïîêîéñòâà — ýòî âûçäîðîâèòåëüíûå ðåàêöèè, è ÷òî îñîáåííî âàæíî, òîëüêî òåðïåíèåì è óïîðíûì ñîïðîòèâëåíèåì ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò âñåõ èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ, ÿâíûõ è òàéíûõ áîëåçíåé. 


	Ñàìîå äîëãîâå÷íîå èç ýòèõ áåñïîêîéñòâ, è íåñîìíåííî, ñàìîå âàæíîå — ÷óâñòâî “ãîëîäà”, òÿãà ê áëþäàì. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ýòè ðàçäðàæåíèÿ èäóò íå îò íîðìàëüíûõ çäîðîâûõ êëåòîê, à îò íåãîäíûõ, áåçäåÿòåëüíûõ êëåòîê-ïàðàçèòîâ, îò ñêîïèâøèõñÿ â îðãàíàõ ÿäîâ, îäíèì ñëîâîì — îò èçíóðÿþùèõ îðãàíû áîëåçíåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ëèøü óïîðíûì ñîïðîòèâëåíèåì ýòîìó “ãîëîäó” ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ñêîïèâøèõñÿ â îðãàíèçìå ÿäîâ, èçáàâèòüñÿ îò êëåòîê-ïàðàçèòîâ, ïîïîëíèòü ñîñòàâ ðàáî÷èõ êëåòîê è îêîí÷àòåëüíî ïðèîáðåñòè æåëàííîå çäîðîâüå.





×ÀÑÒÜ II





ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ





	Ïðåäìåò, êîòîðûé ÿ ðàññìàòðèâàþ â ýòîé êíèãå, íå îòíîñèòñÿ ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïðîáëåìàì. Ýòî âîïðîñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ ÷åëîâå÷åñòâà âîîáùå è îòíîñÿòñÿ êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, ó êîòîðûõ åñòü òåëî è êîòîðûå äîëæíû åñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè. Âîò ïî÷åìó ÿ âñåãäà ñòàðàëñÿ ïèñàòü êàê ìîæíî áîëåå ïðîñòûì ÿçûêîì, îñíîâûâàÿ ñâîè çàêëþ÷åíèÿ íà îáùèõ äàííûõ, íå çàñîðÿÿ ñâîé òðóä òàêèìè íàó÷íûìè äåòàëÿìè è íåóäîáîâàðèìîé òåðìèíîëîãèåé, êîòîðûå äàëåêî âûõîäÿò çà ïðåäåëû ïîíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ìîèõ ÷èòàòåëåé.


	Â ñâîèõ äîêàçàòåëüñòâàõ ÿ íå ïûòàþñü ïîëîæèòüñÿ íà áîëüøèíñòâî î÷åâèäíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ëàáîðàòîðèÿõ íåñîâåðøåííûìè ñðåäñòâàìè, èëè åùå õóæå — íà íåïðàâèëüíûõ ïðåäïîëîæåíèÿõ, îñíîâàííûõ íà ýòèõ äàííûõ. Äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå ÿ ïðåäñòàâëÿþ, òàêîâû —ýòî íåïðåîäîëèìûå çàêîíû ïðèðîäû è çàêëþ÷åíèÿ î÷åíü îáùåãî õàðàêòåðà, ïîëó÷åííûå íà îïûòàõ, êîòîðûå êàæäûé ÷åëîâåê â ëþáîì óãîëêå ìèðà ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó æå ïðîâåðèòü è èñïûòàòü íà ñåáå.


	Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîíÿòèÿ î ñûðîåäåíèè íàñòîëüêî ïðîñòû, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ïîäûòîæåíû â äâóõ ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèÿõ: Ñîçäàòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà òàêæå ñîçäàë ñûðûå ìàòåðèàëû ïðè óñëîâèè, åñëè ìû íàïðàâëÿåì ýòè ìàòåðèàëû â îðãàíèçì, íå ïîïèðàÿ èõ. Ïðè ýòîì óñëîâèè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðîæèâåò ïðåäóñìîòðåííûé äëÿ íåãî ïîëíûé ñðîê æèçíè, íå ïîäâåðãàÿñü íèêàêèì çàáîëåâàíèÿì.


	Ëþáîé çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê â ñèëàõ ïîíÿòü èñòèííîå çíà÷åíèå ýòèõ äâóõ ïðåäëîæåíèé è ïðèäàòü èì íåîáõîäèìûå ñìûñë è âûðàæåíèå, êîòîðûå î÷åíü ëåãêî îáíàðóæèâàþò òî, â êàêîì ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.


	Îí ìîæåò òàêæå ñ îäèíàêîâîé ëåãêîñòüþ óâèäåòü, ÷òî â îáëàñòè ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ áîëåçíåé â òå÷åíèå ñòîëåòèé ëþäè ïðèáåãàëè ê òàêèì ñðåäñòâàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ è îøèáî÷íûìè, è îïàñíûìè, è ïîìèìî ýòîãî, âñå ýòè ñðåäñòâà èìåþò î÷åíü íåáîëüøîå îòíîøåíèå ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå ìíîãèõ ëåò òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è îñîáåííî ëè÷íîãî îïûòà ÿ òåïåðü íå ñîìíåâàþñü, ÷òî íàòóðàëüíàÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ íå òîëüêî îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò îñíîâíîãî âèäà áîëåçíåé, íî è ïðèíîñèò åìó ìèð, ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå.


	Æèçíü ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü óæàñíûé êîøìàð, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ áåññ÷åòíûìè ãðåõàìè, ïîðîêàìè è ïàãóáíûìè ïðèñòðàñòèÿìè. Â ñàìîì äåëå, ïîòðåáîâàëîñü áû çàïîëíèòü äåñÿòêè òîìîâ, ÷òîáû ïîäðîáíî îïèñàòü âñå ãðåõè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, âñå ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ, óêàçàòü ïîïóòíî íà èçâðàùåííûå ìàíåðû è íà ðàçëè÷íûå îøèáî÷íûå ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî çëà.


	Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì, ýòî — êàê âîçíèêàåò áîëåçíü è ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì èñêîðåíåíèÿ áîëåçíåé ðàç è íàâñåãäà.


	Â ïåðâóþ î÷åðåäü â ýòîì ñâåòå ñëåäîâàëî áû çíàòü, êàê ïîñòðîåí íàø îðãàíèçì è ÷òî òàêîå åñòü ïèòàíèå.


	Ìû çíàåì, ÷òî æèçíü íà íàøåé ïëàíåòå ïîÿâèëàñü â âèäå îäíîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ; ïîçäíåå ýòè îòäåëüíûå îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû ñî÷åòàëèñü, îáðàçóÿ ðàçëè÷íûå ãðóïïèðîâêè, îðãàíèçóÿ ðàçëè÷íûå îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû. Ïåðâîíà÷àëüíîå ñî÷åòàíèå íåêîòîðûõ êëåòîê ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, â õîäå ýâîëþöèè, ïîðîäèëî æèâûå îðãàíèçìû èç ìíîãèõ ìèëëèàðäîâ êëåòîê, ñðåäè êîòîðûõ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîâåðøåííûì è íàèáîëåå çàêîí÷åííûì òâîðåíèåì. Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ êëåòêà ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå îáîñîáëåííûì îðãàíèçìîì, íî òàêèå îðãàíèçìû èìåþò ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Áîëüøèíñòâî ïðîñòåéøèõ îäíîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àìåáó î÷åíü ïðèìèòèâíîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ïåðåìåùàåòñÿ â âîäå áåç êàêîé-ëèáî âèäèìîé öåëè. Ôóíêöèè ýòîãî îðãàíèçìà — ïîèñêè ïèùè è ðàçìíîæåíèå ìåòîäîì ïðîñòîãî äåëåíèÿ íà äâà. Àìåáà ñíàáæåíà î÷åíü ýëåìåíòàðíûìè ïèùåâàðèòåëüíûìè îðãàíàìè, êîòîðûå ïîñòåïåííî ðàçâèâàëèñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýòè êëåòêè ãðóïïèðîâàëèñü âìåñòå, îáðàçóÿ ìíîãîêëåòî÷íûé îðãàíèçì. Èíûìè ñëîâàìè, îñâîáîäèâøèñü îò áåñöåëüíîé æèçíè îáîñîáëåííîãî èíäèâèäà, îíè ïåðåõîäÿò ê æèçíè êîììóíàëüíîãî ñîäðóæåñòâà, ãäå êàæäàÿ êëåòêà èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôóíêöèþ, êîòîðóþ îíà âûïîëíÿåò â ñîãëàñèè ñ îáùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà.


	Åñëè ñðàâíèòü îòäåëüíóþ êëåòêó ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà äî òîãî, êàê îí ìîã ãîâîðèòü íàäëåæàùèì îáðàçîì, ñ ñîãëàñîâàííîé æèçíüþ âåëèêîé íàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ãäå îòäåëüíûå ãðóïïû ëþäåé ðàáîòàþò â êîíñòðóêòîðñêèõ, íàó÷íûõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ è äðóãèõ ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðåäïðèÿòèÿõ, òî äàæå â ýòîì îáùåñòâå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî îáíàðóæèòü áåñïîêîéíûå ãðóïïû ïàðàçèòèðóþùèõ è ïðåñòóïíûõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàê áû íàñëåäèåì íåðàçóìíûõ ïðåäêîâ ïåðâîáûòíûõ âðåìåí. Îäíàêî ýòè ñóùåñòâà æèâóò áîê î áîê ñ ëþäüìè ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîãî òàëàíòà è ãåíèÿ.


	Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó, â êîòîðîì áåñïîëåçíûå ïàðàçèòèðóþùèå êëåòêè íåñóò î÷åíü æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå íàðÿäó ñ ïîëåçíûìè êëåòêàìè â ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì òàêæå ïîäîáåí âåëèêîìó ãîñóäàðñòâó, èìååò ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå ïåðåäîâûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè; îí ïîäîáåí âåëè÷àéøåé äåðæàâå, èìåþùåé ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè è ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ æåëåçàìè, îðãàíàìè, ñèñòåìàìè è ò.ä. Ýòè æåëåçû è ñèñòåìû âûïîëíÿþò èõ ôóíêöèè ïðè îäíîâðåìåííîì óñèëèè îòäåëüíûõ ãðóïï îáîñîáëåííûõ êëåòîê.


	Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ëþäåé, ýòè ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè íå âûïîëíÿþò èõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ è îáîðóäîâàíèÿ, âîçäâèãíóòûõ ñíàðóæè, ñêîðåå êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôàáðèêó, ïðåîáðàçîâàííóþ ÷åðåç öåëóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò âñåì îðãàíèçìîì.


	Òàêèì îáðàçîì êëåòêè, îáðàçóþùèå ïî÷êè, ñíàáæåíû îñîáûì ôèëüòðóþùèì ïðîìûâàþùèì îáîðóäîâàíèåì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îíè îòäåëÿþò îò êðîâè è âûäåëÿþò ñ ìî÷îé îòõîäû è ÿäû, âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà; êëåòêè æåëåç ïðèíèìàþò íåîáõîäèìûå ñûðûå ìàòåðèàëû èç âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, è ïðåâðàùàÿ èõ â ãîðìîíû, ïîäàþò â îðãàíèçì; êëåòêè ìóñêóëîâ îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ñïîñîáíîñòüþ ñîêðàùàòüñÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïåðåìåùåíèþ òåëà è âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íîé ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû; â èòîãå íåðâíûå êëåòêè ñíàáæåíû ìíîæåñòâîì íåðâíûõ âîëîêîí, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñèãíàëû èç ìîçãà ïåðåäàþò âñåìó òåëó.


	Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ èç êëåòîê, îáðàçóþùèõ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ôàáðèêó îñîáîé ñòðóêòóðû, íà÷èíàÿ îò êëåòîê íîãòåé, âîëîñ, êîñòåé, ìóñêóëîâ, æåëåç è êîí÷àÿ êëåòêàìè ìîçãà.


	Íåñîìíåííî, áûëî áû èíòåðåñíî ïîëó÷èòü ïîëíîå çíàíèå î ñòðîåíèè êëåòîê, î ïðèðîäå èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è î ïðîöåññàõ, êîòîðûå â íèõ ïðîèñõîäÿò. Íî åñëè äàæå êàêîé-íèáóäü ÷åëîâåê è ïðîíèê áû âî âñå òàéíû, ñïðÿòàííûå â êëåòêàõ, è â èõ ìíîãî÷èñëåííûå ôóíêöèè, ïîòðåáîâàëèñü áû òûñÿ÷è, ìèëëèîíû òîìîâ, ÷òîáû îïèñàòü ýòè êëåòêè, â òî âðåìÿ êàê êàæäàÿ èç íèõ ïîòðåáîâàëà áû äþæèíû æèçíåé, ÷òîáû ñäåëàòü õîòÿ áû ïîâåðõíîñòíûé îáçîð òîãî, ÷òî íàïèñàíî.


	Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðåòåíöèîçíûì çàÿâëåíèÿì íåêîòîðûõ õâàñòóíîâ, ïî ýòèì äåëàì î÷åíü ìàëî èíôîðìàöèè, è êàæäûé óñïåõ â èññëåäîâàíèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî åùå áîëüøå è áîëüøå òàéí ñêðûòî, íå èññëåäîâàíî.


	Îäíàêî ëþäè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îïüÿíåííûå òåõíè÷åñêèìè óñïåõàìè, âîîáðàçèëè ñåáÿ â çåíèòå íàó÷íîãî ñîâåðøåíñòâà è áåç âñÿêîãî äîçâîëåíèÿ è ïîìåõ ïîïèðàþò ïî ñîáñòâåííîìó ñâîåìó ïðîèçâîëó ÷óäî èç ÷óäåñ — ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.


	Ôàêòè÷åñêè ÷åëîâåê íàñòîëüêî åùå íàèâåí, ÷òî ïîñðåäñòâîì óæàñíûõ âûäóìîê è äàæå ïîñðåäñòâîì óæàñíûõ ÿäîâ ïðåäïðèíèìàåò áåçóìíûå ýêñïåðèìåíòû, ÷òîáû óñòðàíèòü òå áåñïîðÿäêè è íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âûçâàëî èõ âìåøàòåëüñòâî â îðãàíèçì. Êðîìå ýòîãî, îí ïðîèçâîäèò ýêñïåðèìåíòû íå òîëüêî íà íåìûõ, áåççàùèòíûõ æèâîòíûõ, íî òàêæå è íà ñîáñòâåííîì òåëå, íà ñâîèõ ëþáèìûõ äåòÿõ è íà âñåì ÷åëîâå÷åñòâå.


	×åëîâåê íå âèäèò ëþáûõ äðóãèõ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè, íî ìû äîëæíû âñåãäà äåðæàòü â ïîëå çðåíèÿ íåîïðîâåðæèìûé ôàêò: ÷åëîâåê, êîòîðûé íå çíàåò íàäëåæàùèì îáðàçîì ðàáîòó ñîáñòâåííûõ ÷àñîâ, íèêîãäà íå ñìîæåò èõ ïî÷èíèòü. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâîäèìûå íà ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ áåñ÷óâñòâåííûìè äåéñòâèÿìè ðàáî÷åãî, êîòîðûé, ïðîðàáîòàâ íà ÿäåðíîé ôàáðèêå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ïûòàåòñÿ ðàçîáðàòü îáîðóäîâàíèå è âíîâü åãî ñîáðàòü.


	Â ñëó÷àå îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ èñöåëèòåëåì âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà, íî îáû÷íî ëå÷àò ëåêàðñòâàìè, õîòÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ðîêîâûì ñëåäñòâèåì è ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ. Ñìåðòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ.


	Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåêàðñòâà, êàê ïðàâèëî, óõóäøàþò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îðãàíèçìà.


	×òî æå äîëæåí äåëàòü ÷åëîâåê, êîãäà åãî îðãàíèçì íà÷èíàåò ðàáîòàòü íåðåãóëÿðíî? Åñòü ëè êòî-íèáóäü â ìèðå, êòî çíàêîì ñî âñåìè äåòàëÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà òàê æå, êàê èíæåíåð, íàïðèìåð, çíàêîì ñî âñåìè äåòàëÿìè åãî îáîðóäîâàíèÿ ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó ÷åðòåæó? Êîíå÷íî, íåò. Êàê ÿ óæå ñêàçàë âûøå, ïî÷èíêó ëþáîãî ìåõàíèçìà ìîæíî äîâåðèòü ëèøü ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ è èñêóññòâîì îòäåëèòü âñå äåòàëè äàííîé ìàøèíû è çàòåì ñîáðàòü èõ âìåñòå. Íî êàê äàëåê ÷åëîâåê â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè â îòíîøåíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà!


	Íî ÷òî æå òîãäà äîëæåí äåëàòü ÷åëîâåê ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Äîëæåí ëè îí ñëîæèòü ñâîè ðóêè è ïðåäîñòàâèòü ñåáÿ ñëó÷àéíûì êàïðèçàì ñâîåé ñóäüáû, èëè îí äîëæåí íàâåñòè íà ñâîþ ãîëîâó áåäñòâèÿ ïîñòîÿííûì èçîáðåòåíèåì íîâûõ ÿäîâ è áåçóìíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå îí ñîâåðøàåò ñàì íàä ñîáîé? Íè òî, è íè äðóãîå!


	Èìååòñÿ, ê ñ÷àñòüþ, ðàäèêàëüíîå è î÷åíü ëåãêîå ñðåäñòâî, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîã áû èçáàâèòüñÿ îò âñåõ áîëåçíåé.


	Êîãäà èíæåíåð ñòðîèò ôàáðèêó ïîñðåäñòâîì ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, îí îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîé ôàáðèêè ìàòåðèàëîâ è ñòåïåíü òåõíè÷åñêîãî óõîäà çà îáîðóäîâàíèåì. Ýòî êàê ðàç è ãàðàíòèðóåò ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó äàííîé ôàáðèêè ïðè óñëîâèè, åñëè âñå èíñòðóêöèè òùàòåëüíî ñîáëþäàþòñÿ. 


	Êàê çàâîä èìååò íàâåðíÿêà ñâîåãî êîíñòðóêòîðà, òàê è îðãàíèçì âñåãî æèâîòíîãî ìèðà, âêëþ÷àÿ è ÷åëîâåêà, ñîçäàí áûë Òâîðöîì èëè Èíæåíåðîì ïîñëå ïîäîáíûõ äåòàëüíûõ ðàñ÷åòîâ. È ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â öåëîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ñëîæíóþ ôàáðèêó, äàæå ñêîðåå óäèâèòåëüíûé ìèð ôàáðèê è ñèñòåì, åãî Èíæåíåð äîëæåí áûòü óäèâèòåëüíûì Ñóùåñòâîì, âûäàþùèìñÿ Òàëàíòîì è Âûñîêèì Ðàçóìîì. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè áû ìû ìîãëè íàéòè òàêîãî èíæåíåðà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñìîãëè áû ïîëó÷èòü êíèãó çàêîíîâ, ïðåäïèñàííûõ èì, è æèòü ïî ýòèì çàêîíàì, ìû íåñîìíåííî, áûëè áû â ñîñòîÿíèè ðàññ÷èòàòü íàø íîðìàëüíûé ñðîê æèçíè áåç ñêèäîê íà ïîòåðþ çäîðîâüÿ.


	Êðîìå ýòîãî, íàì íå ñëåäîâàëî áû áîëüøå ïðîâîäèòü íåðàçóìíûå ýêñïåðèìåíòû íà íàøèõ òåëàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, à ïîòîì óäèâëÿòüñÿ èõ ìàãè÷åñêîìó äåéñòâèþ.


	Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì, êòî ýòîò Èíæåíåð, êîòîðûé ñêîíñòðóèðîâàë íàøå òåëî. Ýòî ìóäðîå, ãåíèàëüíîå, âñåìîãóùåå Ñîçäàíèå íå ïðèñóòñòâóåò, íî îíî çäåñü, ïåðåä íàøèì âçîðîì. Íàóêà íàçûâàåò Åãî ïðèðîäîé, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì íàçûâàåò Åãî Áîãîì.





×òî òàêîå ïèòàíèå





	Ïîäîáíî òîìó, êàê ëþáîé èíæåíåð äåëàåò ïîäðîáíûå ðàñ÷åòû, ÷òîáû îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ çàâîäà, êîòîðûé îí êîíñòðóèðóåò, òàêæå è ïîñðåäñòâîì áîëåå òî÷íûõ ðàñ÷åòîâ íàøà óäèâèòåëüíàÿ ïðèðîäà ñîçäàëà íåîáõîäèìûå ñûðûå ìàòåðèàëû êàê äëÿ ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ.


	Êîãäà ìû ñîáèðàåìñÿ ïîñòðîèòü îáû÷íóþ ôàáðèêó, òî ñíà÷àëà ïîäáèðàåì ïîäõîäÿùåå çäàíèå èëè ñòðîåíèå, çàòåì óñòàíàâëèâàåì â íåãî âñå íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå è ìåõàíèçìû, è â êîíå÷íîì èòîãå, ÷òîáû ýòà ôàáðèêà ìîãëà íà÷àòü ñâîå ïðîèçâîäñòâî, îáåñïå÷èâàåì åå íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì òîïëèâà è ñûðûõ ìàòåðèàëîâ.


	À òåïåðü âîò, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òîíêèì è ñëîæíûì óñòðîéñòâîì, íàì áóäåò ÿñíî, ÷òî è ñûðûå ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü òîæå î÷åíü ñëîæíûìè è ñîñòîÿòü èç ìíîãî÷èñëåííûõ âåùåñòâ. Ïðèðîäà âûïîëíèëà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü — äëÿ ïðîñòîãî óñòðîéñòâà êëåòîê — îíà ïîäãîòîâèëà íåñëîæíûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà êëåòîê. Òàê, êëåòêè âîëîñ òðåáóþò îñîáîãî òèïà ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, êëåòêè íîãòåé — ñîâñåì äðóãîé òèï ñòðîéìàòåðèàëîâ. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê êëåòêàì ìóñêóëîâ, æåëåç, íåðâîâ è ò.ï. Íî êàæäîå èç ýòèõ ïðîñòûõ óñòðîéñòâ äîëæíî áûòü ñíàáæåíî íàäëåæàùèì îáîðóäîâàíèåì, ñîñòîÿùèì èç îñîáîé ôóíêöèè, äëÿ ÷åãî òðåáóþòñÿ åùå è äðóãèå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû. Â êîíå÷íîì èòîãå òðåáóåòñÿ ñíàáäèòü ýòè êëåòêè ýíåðãèåé è íåîáõîäèìûìè ñûðûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ ïðîèçâîäèòåëüíîé ðàáîòû æåëåç.


	Ïî áåçîøèáî÷íîìó ïðåäíà÷åðòàíèþ ïðèðîäû íàøèì Ñîçäàòåëåì-Áîãîì âñå ýòè ìàòåðèàëû ñîáðàíû âìåñòå, ÷èñëî èõ äîñòèãàåò äåñÿòêîâ òûñÿ÷. Êàæäûé èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ îòëè÷àåòñÿ ñâîèì òî÷íûì êîëè÷åñòâîì. Òàêèì îáðàçîì, îäíîãî âèäà âåùåñòâà ìû ìîæåì ïîòðåáëÿòü òûñÿ÷ó ãðàììîâ; äðóãîãî — òîëüêî îäèí ãðàìì è òðåòüåãî — òîëüêî òûñÿ÷íóþ ãðàììà. Ýòî ðóêîâîäÿùåå ïðàâèëî äëÿ âñåõ ôàáðèê. È âàæíî, ÷òîáû ýòè âåùåñòâà âñåãäà áûëè â ðàñïîðÿæåíèè êëåòîê â çàäàííûõ êîëè÷åñòâàõ. Â ÷àñòíîñòè, îñîáóþ çàáîòó ñëåäóåò ïðîÿâèòü â îòíîøåíèè ïðîâåðêè òîãî, ÷òîáû â íèõ íå ñîäåðæàëèñü âðåäíûå äîáàâêè.


	Êàæäûé ÷åëîâåê, êàê îáðàçîâàííûé, òàê è íåîáðàçîâàííûé, êàê áåäíûé, òàê è áîãàòûé — åäèíñòâåííûé îáëàäàòåëü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà è åäèíñòâåííûé íà÷àëüíèê èëè îòâåòñòâåííûé çà ÷óäåñíûé ìèð óäèâèòåëüíîãî çàâîäà èëè ôàáðèêè. Åñëè ëþáîé ÷åëîâåê íàäóìàåò ñîáðàòü âìåñòå âñå òå òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñ öåëüþ ñîçäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôàáðèêó, òî îí âûíóæäåí áóäåò îáó÷àòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé ïåðåä òåì, êàê ñìîæåò ñîçäàòü íå÷òî äîñòîéíîå âûõîäà â ñâåò. Åìó ïðèøëîñü áû êðåïêî çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ãäå äîáûòü òàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ, êàê ðàñïîëîæèòü èõ â ïðàâèëüíîì êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè è âíóòðåííåì ñîîòâåòñòâèè, ÷òîáû äàííîé ïðîäóêöèåé ìîæíî áûëî áû ïîëüçîâàòüñÿ.


	Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà íà çåìëå — îò ìóðàâüÿ äî ñëîíà — ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêîå àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå. Äîñòàòî÷íî ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî ñî âðåìåí ñàìîé ðàííåé öèâèëèçàöèè îäèí ëèøü ÷åëîâåê ÿâèëñÿ èñêëþ÷åíèåì â öåëîì ìèðå, êîòîðûé ïîòåðÿë ÷óâñòâî îáùíîñòè òåõ ñàìûõ ñîñòàâëÿþùèõ, èç êîòîðûõ ñîçäàí îí ñàì. Âîò ïî÷åìó îí ðàáîòàåò äåíü è íî÷ü â ñâîèõ ëàáîðàòîðèÿõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ, ïðîâîäÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ èñïûòàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ, îòêðûâàåò îäèí çà äðóãèì ìàòåðèàëû, ïðîèçâîäÿ èõ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ, íàãðàæäàÿ èõ ñòàðèííûìè íàèìåíîâàíèÿìè, íàïîëíÿåò èìè êîðîáêè è áóòûëêè. È âñå ýòî íàçûâàåòñÿ íàóêîé.


	Áåç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, ó÷åíûå âûøëè íà àðåíó îòêðûòîãî âûçîâà ïðèðîäå, îòêðûòîãî íåïîâèíîâåíèÿ Áîãó. Îñëåïëåííûå ïàãóáíûìè ïðèâû÷êàìè, ýòè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè âèäåòü, ÷òî íàøà Ìàòü-ïðèðîäà â åå ïðîâèäåíèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ìèëëèîíîâ ëåò êîíöåíòðèðîâàëà â ðàñòèòåëüíûõ òåëàõ, çàïîëíèâ èìè öåëûé ìèð, âñå òå ïèòàòåëüíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå îíè òîëüêî åùå íà÷èíàþò îòêðûâàòü îäèí çà äðóãèì.


	Âñå æèâóùèå îðãàíèçìû áåðóò ñâîå íà÷àëî èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè, íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýâîëþöèÿ èõ ïðîòåêàåò â ðàçëè÷íîì íàïðàâëåíèè; àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåìè æèâîòíûìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà âûñøåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, â îñíîâíîì î÷åíü ìàëû; ñàìîå âàæíîå ðàçëè÷èå ëåæèò â ðàçëè÷èè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ïàëüöåâ ÷åëîâåêà è, êàê ðåçóëüòàò ýòîãî, ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü è ñîâåðøàòü òîíêèå ìàíèïóëÿöèè.


	Ïîäîáíî ÷åëîâåêó, ýòè æèâîòíûå òîæå èìåþò ëåãêèå, ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè, êðîâü, ìÿñî, êîñòè, ìîçã è ò.ä. Èõ îðãàíû ïðÿìî çàâèñÿò îò òåõ æå ñàìûõ ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, êàê è îðãàíû ÷åëîâåêà. Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà, ñäåëàííàÿ áèîëîãàìè-èññëåäîâàòåëÿìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òðàòå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè íà èññëåäîâàíèå âîïðîñîâ íå ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ èõ ìîçã, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îïèðàòüñÿ íà òàêèå âñåîáùèå ôàêòû, êàê èìåþùèåñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè çíàíèÿ, ïîñòðîåííûå íà ðåçóëüòàòàõ ôóíäàìåíòàëüíîãî îïûòà.


	Ìû äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî êîãäà æèâîòíûå ñðûâàþò “íè÷òîæíûé” ëèñòèê ñ äåðåâà â ëåñó, îíè òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàþò âñå ñàìîå íåîáõîäèìîå äëÿ îðãàíèçìà, çàïàñåííîå ýòèì “ïðîñòûì” ëèñòîì. Â ýòîì ïðîñòîì ëèñòî÷êå ïðèðîäà ñêîíöåíòðèðîâàëà âñå òå âåùåñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ êëåòîê òåëà ýòîãî æèâîòíîãî, äèôôåðåíöèàöèè ýòèõ êëåòîê è èõ ïèòàíèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòîò ëèñòèê ñîäåðæèò â ñåáå ïîëíûé áàëàíñ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, çàãîòîâëåííûõ íàøåé äàëüíîâèäíîé ïðèðîäîé äëÿ æèâîòíîãî îðãàíèçìà. Ýòîò ëèñòî÷åê åñòü â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ïèòàíèå äëÿ æèâîòíûõ.





Ëþáûå âàðèàöèè èç æèâûõ îâîùåé


âêëþ÷àþò â ñåáÿ


èñêëþ÷èòåëüíî îäíè è òå æå êîìïîíåíòû





	Äàæå åñëè ýòî æèâîòíîå íå áóäåò ñïîñîáíî íàéòè íè÷åãî äëÿ åäû, êðîìå ýòîãî ëèñòî÷êà, èç ìåñÿöà â ìåñÿö, èç ãîäà â ãîä, òî åãî îðãàíèçì íå ïî÷óâñòâóåò êàêîãî-ëèáî íåäîñòàòêà âèòàìèíîâ èëè äðóãîé ïèòàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé. Íåò ðàçíèöû, áóäóò ëè âìåñòî ëèñòî÷êà ñ äåðåâà â åãî ðàñïîðÿæåíèè îâîùè, âàæåí ñàì ôàêò, ÷òî óïîòðåáëÿåìàÿ ïèùà åñòåñòâåííà è íå òðîíóòà (íå îáðàáîòàíà).


	Êîãäà ìû êëàäåì ìåðó ôóðàæà ïåðåä ëîøàäüþ èëè îñëîì, òî íèêîãäà íå ñîìíåâàåìñÿ è íå çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, äîñòàòî÷íîå ëè êîëè÷åñòâî áåëêîâ èëè æèðîâ ïîñòóïèò ê æèâîòíûì, õîòÿ çíàåì, ÷òî æèâîòíîå, òàê æå êàê è ÷åëîâåê, íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ êîëè÷åñòâàõ âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.


	Êàæäûé ìîæåò ÿñíî âèäåòü, ÷òî âûáîð ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ó ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ îãðàíè÷åí è ÷òî îíè íèêîãäà íå èìåþò âîçìîæíîñòè âûáðàòü òî, ÷òî îíè õîòåëè áû ñúåñòü. Îíè âûíóæäåíû æèòü íà ñûðûõ ïðîäóêòàõ, êîòîðûå èìåþò âîçìîæíîñòü âçÿòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè, îäíàêî ìû íå çíàåì íè îäíîãî ñëó÷àÿ êàêîé-ëèáî ïèùåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäè íèõ.


	Åñëè âû âîçüìåòå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîòðåáëÿåìûå æèâîòíûìè, â ëàáîðàòîðèþ áèîëîãîâ, òî â êàæäîì èç íèõ âû íàéäåòå ðàçëè÷íûå ñóáñòàíöèè â ðàçëè÷íûõ êîëè÷åñòâàõ è êà÷åñòâàõ. Ïîòîì áèîëîãè ñêàæóò âàì, ÷òî â òàêîì òî ðàñòåíèè ñòîëüêî-òî áåëêîâ, ñòîëüêî-òî æèðîâ è îäèí èëè äðóãîé âèòàìèí. Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì ðàñòåíèè îíè íàõîäÿò îò 10 äî 15 êîìïîíåíòîâ è çàáîòëèâî îïðåäåëÿþò èõ êîëè÷åñòâî îäèí çà äðóãèì. Äàæå â íàèáîëåå áîãàòûõ ïî êîíöåíòðàöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ — ôðóêòàõ — îíè óñïåøíî îòêðûâàþò êàêîé-ëèáî íåäîñòàòîê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî âîâñå íå äîêàçûâàåò, ÷òî êàêîé-òî èç ýòèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæèò òîëüêî äþæèíó òåõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå îíè íàøëè; ýòî äîêàçûâàåò ëèøü èõ òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî è ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíûé àíàëèç îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî âñåõ òåõ ñîñòàâëÿþùèõ, ÷òî íàõîäÿòñÿ âìåñòå â ïðèðîäíîé ëàáîðàòîðèè è ïðèíàäëåæàò òîìó èëè èíîìó ðàñòèòåëüíîìó ïðîäóêòó. Ýòî îçíà÷àåò òîëüêî, ÷òî â êàêîì-òî îäíîì ïèùåâîì ïðîäóêòå îíè ñìîãëè îòêðûòü òîëüêî êàêèå-òî îïðåäåëåííûå âèäû ñîñòàâëÿþùèõ, îñòàëüíûå îñòàëèñü ñêðûòûìè äëÿ íèõ.


	Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà âñåãî ýòîãî â òîì ôàêòå, ÷òî ñóáñòàíöèè, îòêðûòûå áèîëîãàìè, íå ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå òåõ ðàñòèòåëüíûõ òåë, à âñåãî ëèøü ñëîæíûå ñîåäèíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è ðàçëè÷íûõ ðàñòèòåëüíûõ ñîåäèíåíèÿõ. ßâëÿÿñü ÷àñòüþ æèâîòíîãî òåëà, ýòè ñëîæíûå ñîåäèíåíèÿ ðàñïàäàþòñÿ, ñèíòåçèðóþòñÿ ñíîâà è â òå÷åíèå ýòèõ ïðîöåññîâ ôîðìèðóþòñÿ íîâûå êîìïàóíäû ñîîòâåòñòâåííî íóæäàì îðãàíèçìà.


	Âñå ðàñòèòåëüíûå îðãàíèçìû, ïîòðåáëÿåìûå æèâîòíûìè, ñîñòîÿò èç îäíèõ è òåõ æå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Â îñíîâíîì âñå ðàñòèòåëüíîå ñîñòîèò èç òðåõ ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ âåùåñòâ, îäíà èç êîòîðûõ — âîäà, êîòîðàÿ õîðîøî âñåì íàì èçâåñòíà. Ìû çíàåì, ÷òî íå ñìîæåì ïðîæèòü áåç âîäû, è äîëæíû î÷åíü õîðîøî çàïîìíèòü, ÷òî íàè÷èñòåéøèé è íàèáåçîïàñíåéøèé èñòî÷íèê âîäû, äî ñèõ ïîð èçâåñòíûé íàì, ñîäåðæèòñÿ â ðàñòèòåëüíûõ òåëàõ. Ñëåäóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ — êëåò÷àòêà (ãðóáûå êîðìà). Ýòî âåùåñòâî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êàê áû îïîðîé ðàñòèòåëüíîãî òåëà, ïðèäàâàÿ åìó ôîðìó è îïðåäåëåííóþ êîíñèñòåíöèþ. Êëåò÷àòêà íå ðàçðóøàåòñÿ è íå àññèìèëèðóåòñÿ â æèâîòíîì îðãàíèçìå: îíà âûâîäèòñÿ èç íåãî â ôîðìå ôåêàëèé. Îíà, îäíàêî, åñòü ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äèåòû æèâîòíûõ. Åñëè áû íå áûëî êëåò÷àòêè è ïèùà, ïîòðåáëÿåìàÿ æèâîòíûìè, áûëà áû ïîëíîñòüþ óñâîåíà è àññèìèëèðîâàíà, êèøå÷íèê íè÷åãî íå ñìîã áû óäàëèòü è â êîíöå êîíöîâ îí âûñîõ áû è ñìîðùèëñÿ. Ñòðàííî, íî ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ òàêèìè íåäàëüíîâèäíûìè, ÷òî îòíîñÿò êëåò÷àòêó ê “íåïåðåâàðèâàþùèìñÿ” ïðîäóêòàì è îòêàçûâàþòñÿ îò ââåäåíèÿ åå â ñâîé îðãàíèçì, è êàê ðåçóëüòàò ýòîãî — âñå ÷åëîâå÷åñòâî ñòðàäàåò îò çàïîðîâ.


	Äðóãèìè ñëîâàìè, ãëàâíàÿ ïðè÷èíà çàïîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè êëåò÷àòêè â äèåòå; íî âåðíåìñÿ ê ïðåäìåòó íàøåé äèñêóññèè — ïîñëåäíåìó èç òðåõ êëàññîâ âåùåñòâ â ðàñòèòåëüíûõ òåëàõ — ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì ñàìèì ïî ñåáå, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïåðåðàáàòûâàþòñÿ è óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì. Ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ðàñòèòåëüíûìè òåëàìè èäåò îò âàðèàöèé â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ýòèõ òðåõ êëàññîâ ñîñòàâëÿþùèõ. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó îáùåèçâåñòíîé òðàâîé è ôðóêòàìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáëàäàþùåì ôîðìèðîâàíèè êëåò÷àòêè, â òî âðåìÿ êàê ôðóêòû ñîñòîÿò òîëüêî èç óìåðåííîãî êîëè÷åñòâà êëåò÷àòêè ñ îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèåé ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âîäû.


	Ñïåöèàëüíîå ñòðîåíèå ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ è èõ ñïîñîáíîñòü ê ïåðåâàðèâàíèþ äåëàþò èõ ñïîñîáíûìè ïåðåâàðèâàòü òðàâó, âûòÿíóòü èç íåå âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, à íåíóæíîå âûêèíóòü èç ñâîåãî îðãàíèçìà. Âîò ïî÷åìó îïðåäåëåííûå âèäû æèâîòíûõ ñïîñîáíû ïîëó÷àòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà èç ñóõîãî ñåíà èëè ñîëîìû. Âåðáëþä, íàïðèìåð, ñïîñîáåí æèòü â ïóñòûíå, à îñåë — íà ñàìûõ ãðóáûõ òðàâàõ.


	Èç âñåãî ýòîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âàæíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî âñå ðàñòèòåëüíûå îðãàíèçìû ñîäåðæàò íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äëÿ ïîääåðæàíèÿ îðãàíèçìîâ æèâîòíûõ, òîëüêî â îäíèõ ðàñòåíèÿõ ýòè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íàõîäÿòñÿ â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ, à â äðóãèõ äîñòèãàþò áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé. Ñðåäè åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðàñòèòåëüíûå îðãàíèçìû, ñîäåðæàùèå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ, êàê ãðåöêèå îðåõè, çåðíà, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, áàíàíû, âèíîãðàä, ìèíäàëü, áîáîâûå, è ìíîãèå äðóãèå ôðóêòû, ïîñëå êîòîðûõ èäóò êîðíåïëîäû, òðàâû è çåëåíü; äðóãèìè ñëîâàìè, òà ñàìàÿ ïèùà, êîòîðîé ÷åëîâåê êîðìèò æèâîòíûõ. Ýòà ïèùà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé è äëÿ íåãî ñàìîãî, îäíàêî êîãäà áû âîïðîñ ñûðîåäåíèÿ íå äèñêóòèðîâàëñÿ, ÷åëîâåê çàäàåò îäèí è òîò æå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ: “Êàê ÿ ìîãó æèòü áåç âàðåíîé ïèùè?” 


	Ìîæíî ëè ïðèäóìàòü áîëåå ïîçîðíóþ ðåïëèêó! Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âñå ýòè ïèùåâûå äîáàâêè îñëåïèëè ÷åëîâå÷åñòâî, ýòî ñòàëî óæå îáû÷íûì îòâåòîì áîëüøèíñòâà åãî. Òå, êòî èìåë ñ÷àñòüå ïåðåíÿòü íåïðåäâçÿòûé îïûò, îñîçíàëè êàê áîãàòû è ïèòàòåëüíû ýòè âåùåñòâà è êàêîå ìàëîå êîëè÷åñòâî èõ òðåáóåòñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íàøèõ åæåäíåâíûõ íóæä. Ìíå ïîòðåáîâàëèñü ãîäû, ÷òîáû ïðèäòè ê ýòîé ïðàâäå. Íî îá ýòîì ÿ ñêàæó ïîäðîáíåå ÷óòü ïîçäíåå.


	Òå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íàéäåíû â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå â ïëîäàõ äåðåâà, íàõîäÿòñÿ òàêæå è â åãî ëèñòüÿõ, êîðå è âåòêàõ. Òàêîå îãðîìíîå æèâîòíîå, êàê æèðàô, ïèòàåòñÿ ëèñòüÿìè ñ äåðåâüåâ. Êîãäà ìàëåíüêàÿ ïî÷êà ñ îäíîãî äåðåâà ïåðåñàæèâàåòñÿ íà äðóãîå, îíà ïîñòåïåííî ïðèæèâàåòñÿ, äàåò âåòêè è â êîíöå êîíöîâ ñîîòâåòñòâóþùèé ïëîä. Ýòîò ôàêò ÿñíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïî÷êè ñîäåðæàò âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåíòàðíûå âåùåñòâà äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïëîäà.


	×òî æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòè ýëåìåíòàðíûå âåùåñòâà? Ýòî àòîìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû êàê ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ýëåìåíòà, ïîäâåðæåííûå õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, è ìîëåêóëû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåëü÷àéøèìè ÷àñòèöàìè ýëåìåíòà èëè ñëîæíîãî âåùåñòâà, ñïîñîáíûå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âñå ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ ñîñòîÿò ïî÷òè èç îäíèõ è òåõ æå ýëåìåíòîâ ñ ðàçíèöåé ëèøü â ñîîòíîøåíèÿõ è ðàñïîëîæåíèÿõ, èç êîòîðûõ ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ôîðìèðóþòñÿ, îòëè÷àÿñü îäèí îò äðóãîãî ïî ôîðìå, öâåòó è âêóñó. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãâîçäèêà è îâöà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî è òî æå: áóäó÷è ââåäåííîé â æåëóäîê îâöû, ãâîçäèêà èçìåíÿþò ñâîþ ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó è ñòàíîâèòñÿ îâöîé. Òàêîå æå ñîîòâåòñòâèå ìîæíî íàéòè ìåæäó ôðóêòàìè è ÷åëîâåêîì.


	Âñÿ ðàñòèòåëüíàÿ è æèâîòíàÿ æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè ÷òî èíîå, êàê èçâå÷íîå ïðåâðàùåíèå è öèðêóëÿöèþ àòîìîâ. Ýòî è åñòü âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðîÿâëåíèÿ ñåáÿ ïðèðîäîé. Ìû ñàæàåì â çåìëþ ìàëåíüêîå çåðíûøêî ðàçìåðîì íå áîëüøå, ÷åì áóëàâî÷íàÿ ãîëîâêà, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðîñòîê, çàòåì îí äàåò âåòêè è ëèñòüÿ è â êîíöå êîíöîâ ïðèíîñèò ïëîä. Ïîçæå îí âèäîèçìåíÿåòñÿ â êîðîâó, ëîøàäü èëè ÷åëîâåêà, êîòîðûå æèâóò íà áåëîì ñâåòå â ýòî âðåìÿ, à çàòåì âîçâðàùàþòñÿ â çåìëþ â âèäå àòîìîâ. Ïîä æèâèòåëüíûì âëèÿíèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà ýòè ñàìûå àòîìû âíîâü îáðåòàþò ïëîòü, íîâàÿ æèçíü âëèâàåòñÿ â íèõ, è îíè âíîâü ïðåîáðàçóþòñÿ â òå æå ñàìûå ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå îðãàíèçìû, ïîâòîðÿÿ âå÷íûé öèêë òâîðåíèÿ ñíîâà è ñíîâà.


	Íî ÷òîáû ìîã áûòü âûçâàí ê ðîæäåíèþ æèâîé îðãàíèçì, ðàñòèòåëüíûé îðãàíèçì äîëæåí áûòü çàêîí÷åííûì è æèâûì. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí áûòü íå ïðîñòî æèâûì; ðàñòåíèå äîëæíî áûòü àêòèâíûì, à íå áåçäåéñòâóþùèì.


	Äëèòåëüíûé îïûò ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ïòèöû, íàõîäÿùèåñÿ â íåâîëå, íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ òîëüêî ëèøü ñóõèìè ñåìåíàìè çåðíà; êðîìå ñóõèõ çåðåí, èì òðåáóåòñÿ åùå è íåêàÿ æèâàÿ ïèùà. Îñîáîãî ðàçíîîáðàçèÿ ýòîé ñûðîé èëè ñóõîé ïèùè íå òðåáóåòñÿ. Ñîâåðøåííîå ïèòàíèå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî âûáîðîì îïðåäåëåííûõ ñîðòîâ ñåìå÷åê èëè çåðåí ñ äîáàâëåíèåì ê ýòîìó êàêîãî-ëèáî ñîðòà ñâåæèõ ôðóêòîâ èëè îâîùåé. 


	Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò äàòü âàæíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâåðøåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïåðåñòàþò áûòü ñîâåðøåííûìè ïîñëå íåáîëüøîãî ïîäñóøèâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, êàê ìîæåì ìû îòíîñèòü ê ïèòàòåëüíûì òå âåùåñòâà, êîòîðûå âûíóòû èç ïå÷åé, êóõîíü è èç ÷åëþñòåé ðåâóùèõ ìàøèí?


	Îäíàêî îòñóòñòâèå ñâåæèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íå íàêëàäûâàåò ñåðüåçíîãî îòïå÷àòêà íà æèâîòíûõ — îíè çàïàñàþòñÿ èìè âåñíîé è ëåòîì, êîãäà âñÿ ïðèðîäà ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê æèçíè. Ïðèðîäà ñëóæèò èì îáðàçöîì ýòîé æèçíè. Ñóõèå ñåìåíà, çåðíà è áîáîâûå, êîíå÷íî, æèâûå ïðîäóêòû, íî îíè íàõîäÿòñÿ â èíåðòíîì èëè áåçäåéñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Êîíå÷íî, îíè ìîãóò áûòü ëåãêî ïðîðàùåíû, àêòèâèðîâàíû è ïðåâðàùåíû â ñîâåðøåííûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, äëÿ ýòîãî èõ íåîáõîäèìî îïóñòèòü â âîäó è ñîõðàíÿòü â õîëîäíîì ìåñòå äåíü èëè äâà. Êðîìå òîãî, èñïîëüçóÿ ýòîò ìåòîä, ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåðøåííåéøèìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè â ëþáîé ñåçîí è â ëþáîì óãîëêå çåìëè. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáûå ðàçíîâèäíîñòè ñâåæèõ è ñóõèõ ïðîäóêòîâ, âàðüèðîâàòü ñâîþ äèåòó è äåëàòü æèçíü åùå áîëåå ïðèÿòíîé.


	Æèçíü — ýòî ôîðìà îðãàíèçàöèè. Êîãäà ìû õîòèì ñêîíñòðóèðîâàòü êàêóþ-íèáóäü ìàøèíó, ìû ñîåäèíÿåì âìåñòå âñå íåîáõîäèìûå ÷àñòè, è êàê òîëüêî ïîñëåäíÿÿ äåòàëü çàéìåò ñâîå ìåñòî, ìàøèíà íà÷íåò ðàáîòàòü. Ýòîò ôàêòîð îòíîñèòñÿ òàêæå è ê ÷åëîâå÷åñêîé ôàáðèêå â äåéñòâèè è íàçûâàåòñÿ äóøîé ó ïðîñòûõ ëþäåé. Äóøà — ýòî è åñòü òà ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ ÷àñòè÷êà, êîòîðàÿ ñîåäèíÿÿñü ñî âñåìè äðóãèìè, çàêàí÷èâàåò ñòðóêòóðó îðãàíèçìà è ïðèâîäèò åãî â äåéñòâèå.


	Åñëè áû ìû áûëè çíàêîìû ñî âñåìè êîíñòðóêöèÿìè çåðíûøåê è èìåëè áû ïîëíîå çíàíèå îá èõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòÿõ è ñòðóêòóðå, òî ìîãëè áû ñîçäàòü ÷åëîâåêà è âäîõíóòü â íåãî æèçíü, åñëè áû çíàëè âñå èíòèìíûå äåòàëè ÷åëîâå÷åñêîé ôàáðèêè. Íî ñóùåñòâóåò Âûñøèé Èíæåíåð, êîòîðûé ïîñòîÿííî ñîçäàåò ýòè èçóìèòåëüíûå ÷óäåñà â íàøåì ïðèñóòñòâèè. Ìû íå èìååì ïðàâà íå ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ ýòîé âíóòðåííåé ìóäðîñòè. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê íå äîëæåí ïåðåîöåíèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ è ãëÿäåòü íà áèîëîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñâîåãî îðãàíèçìà òåìè æå ãëàçàìè, êîòîðûìè îí ñìîòðèò íà ôàáðèêè, ñîçäàííûå åãî ðóêàìè.





Êà÷åñòâî îòäåëüíûõ âèäîâ áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé


âñåõ ýëåìåíòàðíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ


íå äîëæíî ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ äèñêóññèè





	Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû óâèäåëè, ÷òî âñå æèâûå ðàñòåíèÿ ñîñòîÿò èç îäíèõ è òåõ æå ýëåìåíòîâ, à ðàçíèöà â èõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ çàâèñèò îò ðàçíèöû â èõ êîìïîçèöèè è ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðå. Ê íåñ÷àñòüþ, áèîëîãè èãíîðèðóþò ýòîò íåîïðîâåðæèìûé ôàêò è îñíîâûâàþò âñþ ñâîþ íàóêó íà âàðèàöèÿõ ñëîæíûõ êîìïàóíäîâ, êîòîðûå îíè íàøëè â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Îïüÿíåííûå îòêðûòèÿìè, ñäåëàííûìè â ëàáîðàòîðèÿõ, îíè çàêðûëè ñåáå ãëàçà íà óäèâèòåëüíóþ ëàáîðàòîðèþ ïðèðîäû, â êîòîðîé çåðíûøêî, òàêîå ìàëåíüêîå, êîòîðîå ñ òðóäîì ìîæíî ðàçëè÷èòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ïîñàæåííîå â ïî÷âó, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü äàåò ñàìûé ñîâåðøåííûé ïèùåâîé ïðîäóêò, óäîâëåòâîðÿþùèé âñåì òðåáîâàíèÿì íàøåãî îðãàíèçìà â ëþáîì îòíîøåíèè, íî îíè èëè ñîâñåì íå âèäÿò ýòèõ ÷óäåñ ïðèðîäû, èëè ñæèãàþò è ðàçðóøàþò èõ, ïîñëå ÷åãî ïðèãîòîâëÿþò â ñâîèõ ëàáîðàòîðèÿõ îïðåäåëåííûå ñìåðòåëüíûå âåùåñòâà, ïûòàÿñü èçîáðàçèòü ñõîäñòâî ñ åñòåñòâåííûìè. Ýòó ñòðÿïíþ îíè íàçûâàþò ðàçëè÷íûìè èìåíàìè è ïîëüçóþòñÿ èìè ïðåæäå âñåãî äëÿ îñëàáëåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îðãàíèçìîâ è îðãàíèçìîâ èõ íåâèííûõ äåòåé.


	Áîëüøèíñòâî ýòèõ íåñîâåðøåííûõ ñðåäñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ñåé÷àñ â èõ ðàñïîðÿæåíèè, áûëî îòêðûòî íà îðãàíàõ æèâîòíûõ, è îíè íàøëè â íèõ ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, òàêèå êàê æèðû, áåëêè è âèòàìèíû. Çàòåì îíè íà÷àëè èñêàòü ýòè âåùåñòâà â ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, è íàêîíåö, íàøëè ÷òî-òî ïîäîáíîå èì è îòíåñëè ê ðàçðÿäó âàæíåéøèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ê îäíîìó èëè äðóãîìó, áåç ðàçëè÷èÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ñâîéñòâ.


	Òàêèì îáðàçîì, íàéäÿ êàêèå-òî ðàçëè÷íûå âåùåñòâà â âèíîãðàäå, îíè ãîâîðÿò, ÷òî îí ñîñòîèò èç òàêèõ-òî è òàêèõ-òî âåùåñòâ, êàê áóäòî â íåì áîëüøå íè÷åãî, êðîìå ýòîãî è íåò. Îíè ïðîäåëûâàþò ýòó âåùü ñî âñåìè îðãàíè÷åñêèìè è íåîðãàíè÷åñêèìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, è ïèùåâîé ïðîäóêò, â êîòîðîì èì óäàåòñÿ íàéòè êàêîå-ëèáî èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ, ðåêîìåíäóåòñÿ íàì êàê èñòî÷íèê ýòîãî ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà.


	Â ðåçóëüòàòå ýòîé íåäàëüíîâèäíîñòè áîëüøèíñòâî âðåäíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðåäñòàâëåíû íàì, êàê ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûå ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû è ò.ä.


	Òàêèì îáðàçîì, âîçüìèòå êàðàíäàø è ñîñòàâüòå ñïèñîê âåùåñòâ, êîòîðûå áèîëîãè îòêðûëè â ïîëó÷àåìûõ îò êîðîâû ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ: ãîâÿäèíå, ïå÷åíè, ìîçãàõ, ñåðäöå, ìîëîêå, ìàñëå è ñûðå. À òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, ìîæíî ëè íàéòè âñå ýòè âåùåñòâà â êëåâåðå, ñîëîìå èëè â ãîðíûõ òðàâàõ â èäåíòè÷íîé ôîðìå. Êîíå÷íî íåò. Íèêòî íå ìîæåò îòðèöàòü òîò ôàêò, ÷òî ñûðûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå èäóò íà ïîñòðîåíèå îðãàíèçìà êîðîâû, åñòü òå æå ñàìûå ðàñòåíèÿ; äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî âñÿ êîðîâà ôîðìèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ èç ýòèõ òðàâ. Åñëè ìû ñ÷èòàåì ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîëíîñòüþ èìåþùèìè àäåêâàòíûå ïèùåâûå âåùåñòâà äëÿ ïëîòîÿäíîãî æèâîòíîãî, òî ýòî ëèøü ïîòîìó, ÷òî âåñü ñêåëåò âìåñòå ñ êîæåé, êîñòÿìè, êðîâüþ è ìÿñîì, ñî âñåìè æèâûìè êëåòî÷êàìè èìååò òàêóþ æå ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü, êàê è ñàìà òðàâà. Íî êàêóþ öåííîñòü èìåþò ìîëîêî, ìàñëî è ìÿñî, âçÿòûå îòäåëüíî? Êàæäîå èç íèõ èìååò ÷àñòè÷íóþ äîëþ öåííîñòè òðàâû, çàãîòîâëåííîé â åå ñûðîì ñîñòîÿíèè. Íå òðåáóåò îñîáîãî äîêàçàòåëüñòâà òîò ôàêò, êàê ìàëî îñòàåòñÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Áåäíûå, äîâåð÷èâûå ëþäè íèêàê íå ìîãóò îñîçíàòü ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü ìîëîêà èëè ìÿñà. Îíè íå ìîãóò ïîíÿòü äåéñòâèòåëüíîé ñòîèìîñòè âñåõ òåõ àãèòàöèé, êîòîðûå ïðåïðîâîæäàþò â ðàçëè÷íûõ âàðèàöèÿõ ñóõîå è ñãóùåííîå ìîëîêî.


	Ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò, ÷òîáû ïðåêðàòèëàñü äåÿòåëüíîñòü ðàññåèâàòåëåé ýòèõ âçãëÿäîâ, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðèâîäèò ê ñìåðòè ìèëëèîíîâ äåòåé, íåñóùèõ ïîñëåäñòâèÿ ýòîé àãèòàöèè íà ñâîèõ ïëå÷àõ.


	Ýòî çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ÷åëîâåê âñå âðåìÿ ñòðåìèòñÿ óçíàòü íîâîå, ïðîíèêàåò â ñåêðåòû ïðèðîäû, ðàñøèðÿåò ãîðèçîíò ñâîèõ çíàíèé. Âåäü âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî î÷åíü âàæíóþ ðîëü äëÿ âëàäåëüöà ôàáðèêè èãðàåò åãî çíàêîìñòâî ñ ñåêðåòàìè ïðîèçâîäñòâà ñûðüÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàáîòû ýòîé ôàáðèêè.


	ß áû ñîâåòîâàë ó÷åíûì îãðàíè÷èòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ ÷åòûðüìÿ åñòåñòâåííûìè èõ ëàáîðàòîðèÿìè äî òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà îíè ñìîãóò âîñïðîèçâåñòè ðîñò ðàñòåíèÿ, ñîñòàâëåííîãî öåëèêîì èç ñèíòåòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ â èõ ëàáîðàòîðèÿõ; òîãäà èõ ìóäðîñòü ñðàâíÿåòñÿ ñ ìóäðîñòüþ Ñîçäàòåëÿ. Íî íàø ìèð óæå ïîëîí òàêèõ ñåìÿí, èç êîòîðûõ ìû ïðèîáðåòàåì âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ íóæä íàøåãî îðãàíèçìà, è òàêîå ïèòàíèå ñîâåðøåííî ñâîáîäíî îò ìàëåéøèõ ñëåäîâ äåôåêòà. Â íåì íåò íèêàêîãî íåäîñòàòêà, íèêàêîãî èçëèøêà, êàæäàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åãî èìååò êà÷åñòâà, êîëè÷åñòâà è ôóíêöèþ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå. Ìîæíî ëè ñîìíåâàòüñÿ â ìóäðîñòè ïðèðîäû? Ýòî çíà÷èò ñîìíåâàòüñÿ â ïðîâèäåíèè Ñîçäàòåëÿ, ýòî çíà÷èò ãðåøèòü ïðîòèâ Ñàìîãî Áîãà.


	Ó÷åíûå ñîâåòóþò íàì ïîòðåáëÿòü áåëêè, òàê êàê îíè íåîáõîäèìû äëÿ çäîðîâüÿ. Íî ñêîëüêî ìû äîëæíû ïîòðåáëÿòü? Åñòü ëè êàêîå-íèáóäü îáùåå ñîãëàøåíèå îòíîñèòåëüíî åæåäíåâíîãî êîëè÷åñòâà èõ?


	Âñå ìû çíàåì, ÷òî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà çäàíèÿ íåîáõîäèìû êèðïè÷è, íî íåñîìíåííî, ÷òî ìû íå ìîæåì íàãðîìîæäàòü ýòè êèðïè÷è áåñïîðÿäî÷íî èëè êëàñòü èõ îäèí íà äðóãîé, íå ñêðåïëÿÿ ðàñòâîðîì.


	Íîâûå ëþäè âûõîäÿò ñåé÷àñ íà àðåíó, îíè âûòåñíÿþò îïûòíûõ èíæåíåðîâ ðÿäà ñëîæíûõ ôàáðèê è æåëàþò óïðàâëÿòü èìè ñàìè. Ñëèøêîì ìíîãî íàêîïèëîñü ñåé÷àñ ñûðîãî ìàòåðèàëà, òðåáóþùåãî äàëüíåéøåé îáðàáîòêè. Êàæäûé áåðåò òî, ÷òî ëåæèò ê íåìó áëèæå âñåãî: îäèí ïðèíîñèò êàìíè, äðóãîé — æåëåçî, òðåòèé — ãëèíó, ÷åòâåðòûé — âîäó. Âñå ýòî ñêëàäûâàåòñÿ â îáùóþ êó÷ó, íå ïîä÷èíÿÿñü êàêîìó-ëèáî îïðåäåëåííîìó ïëàíó, à îíè âñå èäóò è ïðèíîñÿò âñå áîëüøå è áîëüøå. ×èñëî îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîñòîÿííî ïðèâëåêàåò èõ âíèìàíèå. Îäíè ïèòàþò ìåõàíèçì ïðèãîðøíåé îïðåäåëåííîãî âåùåñòâà, ñ÷èòàÿ åãî ïîëåçíûì, äðóãèå íàïîëíÿþò åãî ïîëíûì âåäðîì âòîðîãî âåùåñòâà, óòâåðæäàÿ ÷òî îíî íàèáîëåå ïîëåçíî; òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïîääåðæèâàåò ôàáðèêó òåì, ÷òî åìó êàæåòñÿ íàèáîëåå ïîëåçíûì. Ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíò çà ýêñïåðèìåíòîì, áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî èõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðÿä ãëóïûõ ëþäåé îáðàáàòûâàþò ýòî ñûðüå íà îãíå, ñ äðóãîé — âñå â ñóåòå ïîëó÷àþò ëèøü îñòàòêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ëèøü òëåþùèå îñòàíêè ïèùè, êîòîðóþ îíè âëèâàþò â æåðëî ôàáðèêè.


	Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ ôàáðèêà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ ïåðåáîÿìè, è ÷åì áîëåå íåðåãóëÿðíî ðàáîòàåò ôàáðèêà, òåì áîëüøå äåëàþò ýòè “ïîäàþùèå íàäåæäû” ñïåöèàëèñòû, óâåëè÷èâàÿ ñâîè óñèëèÿ. Îíè èäóò ýòèì ïóòåì è èùóò íîâûå ñðåäñòâà è íîâûå ìàòåðèàëû. Â òîëêîòíå è ñóåòå îíè òîï÷óò, ðàçðóøàþò è ñæèãàþò òå ñóùåñòâåííåéøèå õèìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ èíîãäà ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû ìîæíî áûëî èõ çàìåòèòü. Êîãäà îíè âèäÿò, ÷òî èõ óñèëèÿ íå ïðèíîñÿò óñïåõà, à ôàáðèêà ïîñòåïåííî ðàáîòàåò âñå õóæå è õóæå, îíè èäóò äàëüøå â ñâîåé äèêîñòè è íàõîäÿò íîâûå âåùåñòâà, êîòîðûå ñîâñåì íå èìåþò ñâÿçåé ñ ñûðûìè ìàòåðèàëàìè, ïîòðåáíûìè äëÿ èõ ôàáðèêè, è ïûòàþòñÿ îòðåãóëèðîâàòü ðàáîòó ñâîåãî çàâîäà ñ èõ ïîìîùüþ. Îäíàêî æå îäíî èç ýòèõ íîâûõ âåùåñòâ âñåãî ëèøü êàê áû çàãëóøàåò ïðîíçèòåëüíûé êðèê ýòîé ôàáðèêè, äðóãîå — çàãëóøàåò ïèñê, òðåòüå — çàìåäëÿåò ñêîðîñòü îïåðàöèè îïðåäåëåííûõ ìåõàíèçìîâ, â òî âðåìÿ êàê ÷åòâåðòîå, íàîáîðîò, óñêîðÿåò ýòè îïåðàöèè. Ýòè îïåðàöèè êàæóòñÿ ëþäÿì, êîòîðûå ïðîâîäÿò èõ, õîðîøèìè ïðèçíàêàìè, îíè ïðûãàþò îò ðàäîñòè è õëîïàþò â ëàäîøè, êàê ìàëûå äåòè, è ïðîäîëæàþò èññëåäîâàòü, íàõîäèòü è ïðèìåíÿòü “ñèëüíûå è áîëåå ýôôåêòèâíûå” âåùåñòâà. Èíîãäà êàêèå-òî îòäåëüíûå ÷àñòè ôàáðèêè ïðåêðàùàþò ñâîþ ðàáîòó èëè æå èõ ôóíêöèè ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè íåðåãóëÿðíûìè, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïàñíîñòü äëÿ ñîñåäà, è òîãäà ëþäè ïîêàçûâàþò ñâîþ ëîâêîñòü â ïîëíîé ìåðå — îíè ìàñòåðñêè óäàëÿþò è âûáðàñûâàþò ýòè “áåñïîëåçíûå ÷àñòè”.


	Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âñå ýòè ïîïûòêè â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿò ê ïðîâàëó è îäíà çà äðóãîé ôàáðèêè ðàçðóøàþòñÿ è äåëàþòñÿ íå ñïîñîáíûìè ê ðàáîòå. Íî íåâåæåñòâåííûå èíæåíåðû íå òåðÿþò íàäåæäû, îíè óïîðñòâóþò â ñâîèõ áåçðàññóäíûõ ýêñïåðèìåíòàõ, îòêàçûâàÿñü îò òîãî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî øàãà, ÷òîáû ïðèçûâàòü íà ïîìîùü åäèíñòâåííî íàñòîÿùåãî èíæåíåðà âñåõ ýòèõ ôàáðèê — Áîãà, êîòîðîãî îíè îòðèöàþò.


	Ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü òàêîå ñðàâíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ ôàáðèêîé è äàëüøå. ×åëîâå÷åñêîå òåëî äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàáðèêó, ïîäîáíóþ äðóãèì, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî îíî ñêîìïëåêòîâàíî èç áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñîñòàâëÿþùèõ, ÷åì îáû÷íàÿ ôàáðèêà, è êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â åå ñîñòàâ, òàê ìàëû, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ íåâèäèìû ãëàçîì è íåïîñòèæèìû äëÿ ÷åëîâåêà.


	Ïîäîáíî âûøåîïèñàííûì èíæåíåðàì íàøè áèîëîãè ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû íà ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâàõ ñàìûìè óæàñíûìè ñïîñîáàìè: ïðè ïîìîùè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ðàçëè÷íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è âñåõ ñìåðòåëüíûõ ÿäîâ, èçâåñòíûõ ÷åëîâå÷åñòâó. Îíè ïóáëèêóþò áåñêîíå÷íûå ñïèñêè ñ áåñ÷èñëåííûìè íàèìåíîâàíèÿìè âåùåñòâ è ââîäÿò â çàáëóæäåíèå ëþäåé ñâîèìè îøèáî÷íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Êàæäûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí ïðàâ, êàæäûé ãîâîðèò òî, ÷òî ïðèõîäèò åìó â ãîëîâó, äåéñòâóÿ î÷åíü ÷àñòî íàóäà÷ó, ïî ïðàâèëó áîëüøîãî ïàëüöà; îíè çàïîëíÿþò òûñÿ÷è òîìîâ, ðàñòåêàþùèõñÿ ïî âñåìó ìèðó, îíè òðóáÿò ïî ðàäèî, äàþò îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòå. Íî âñå, ÷òî îíè äåëàþò — ôàëüøèâî; âñå, ÷òî îíè ãîâîðÿò — ïðîòèâîðå÷èâî. Îíè ïðèçíàþò çà ïîëåçíûå íàèáîëåå âðåäíûå âåùåñòâà è çàïðåùàþò äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûå. Â ýòîé ìåøàíèíå, ñóìáóðå è ïóòàíèöå àâòîðû ñàìè çàïóòûâàþòñÿ â ëàáèðèíòå ñîìíåíèé è íåðàçðåøåííîñòè, â òî âðåìÿ êàê âíèìàþùàÿ èì ïóáëèêà ïðèõîäèò â íåäîóìåíèå è ñáèâàåòñÿ ñ òîëêó. Íî, óâû! Ðàññåèâàÿ âíèìàíèå íà ìåëî÷è, îíè òåðÿþò ñìûñë æèçíè.


	ß âçûâàþ êî âñåì çäðàâîìûñëÿùèì ëþäÿì âñåãî ìèðà âûéòè èç èõ ëåòàðãè÷åñêîé èíäèôôåðåíòíîñòè äëÿ èõ æå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, äëÿ çäîðîâüÿ èõ ñåìåé, çíàêîìûõ è ðîäíûõ, ÿ ïðèçûâàþ èõ ñîåäèíèòü ñî ìíîþ ðóêè, ÷òîáû íàøèìè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè îòêðûòü ãëàçà ÷åëîâå÷åñòâó, èñïðàâèòü ñåãîäíÿøíèå îøèáî÷íûå ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ è ïîëîæèòü êîíåö óæàñíîìó ïîëîæåíèþ äåë, ñóùåñòâóþùåìó ñåãîäíÿ.


	Åñëè êàæäûé èç íàñ îòêðîåò ãëàçà è âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèò íà ñîâðåìåííóþ öèâèëèçàöèþ, òî îí óâèäèò, íàñêîëüêî íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå óñâîåíî íàøèìè ó÷åíûìè è ìûñëèòåëÿìè â ýòîé îáëàñòè çíàíèé.


	Áîëüøèíñòâî âðåäíûõ è ãðóáûõ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîâåðøåííî ñâîáîäíî ðåêëàìèðóþòñÿ êàê áîãàòûå èñòî÷íèêè âèòàìèíîâ è îòêðûòî ïðîäàþòñÿ øèðîêîé ïóáëèêå. ß âêëþ÷àþ ñþäà ïå÷åíüå ðàçíûõ ñîðòîâ, êîíôåòû, ìÿãêèå íàïèòêè, ïîäîáíûå êîêà-êîëå è ëèìîíàäó, ãíèþùåå ìÿñî, êèïÿ÷åíîå ìîëîêî è ñîòíè äðóãèõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âñåöåëî ïîòåðÿëè ñâîè æèçíåííûå ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà è ïðèâîäÿò ëþäåé ëèøü ê çàáîëåâàíèÿì è ñìåðòè. 


	Áîëüøèíñòâî ñîìíèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ ñîáèðàþòñÿ, ñìåøèâàþòñÿ âìåñòå, çàïàêîâûâàþòñÿ â êîðîáêè, ãåðìåòè÷åñêè çàïå÷àòûâàþòñÿ, íà íèõ íàâåøèâàåòñÿ òàáëè÷êà ñ äëèííîé âåðåâî÷êîé, ñîäåðæàùåé “íàó÷íûå” íàèìåíîâàíèÿ, è â òàêîì âèäå ïðîäàåòñÿ äîâåð÷èâîé ïóáëèêå êàê “äèåòè÷åñêèé” ïðåïàðàò ïî áàñíîñëîâíûì öåíàì. Âîò ê ÷åìó ïðèøëà ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, èñõîäÿ èç âîïðîñîâ êîììåðöèè. Ìû äîëæíû áû ñåé÷àñ íàïîëíèòü ìèð êíèãàìè ñ äåòàëüíûì îïèñàíèåì âñåõ èñêàæåíèé â ìèðå ñåãîäíÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ íåò âðåìåíè ðåøàòü òàêóþ çàäà÷ó.


	Áèîëîãè íàõîäÿò îïðåäåëåííûå âèòàìèíû â ðàçëè÷íûõ âåùåñòâàõ, íåìíîãî ïîçæå îíè îòêðûâàþò, ÷òî âèòàìèí — íå ïðîñòîå âåùåñòâî, îíî ñîñòàâëåíî èç äþæèí äðóãèõ, äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ îíè âûáèðàþò èìÿ. Ïîñòåïåííî îíè çàìå÷àþò, ÷òî îïðåäåëåííûé âèòàìèí íå ïðîÿâëÿåò ñâîè ñèëû â îòñóòñòâèå äðóãèõ, îíè ïðèíèìàþò ýòî âî âíèìàíèå è ââîäÿò â îðãàíèçì öåëóþ ñåðèþ ïîäîáíûõ âåùåñòâ.


	Äåéñòâèå èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì î÷åâèäíî è ïðîòèâîðå÷èâî. Ìû âíîâü ìîæåì ïîêàçàòü ýòî íà ïðèìåðå ëþäåé, êîòîðûå ñòðîÿò äîì èç êèðïè÷åé, êëàäÿ èõ ðÿä çà ðÿäîì è íå ñêðåïëÿÿ ðàñòâîðîì, à çàòåì, äëÿ òîãî ÷òîáû èñïðàâèòü ýòó îøèáêó, îíè ïðèãîòîâëÿþò öåëóþ áàððåëü (áàððåëü — ýòî ïðèìåðíî 164 ëèòðà) íèçêîêà÷åñòâåííîãî ñêðåïëÿþùåãî ðàñòâîðà è ëüþò åãî íà çäàíèå âñå ñðàçó. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ýòîò ðàñòâîð çàùèòèò çäàíèå îò âåòðà è äîæäÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ, íî îí íå ïðèâåäåò ê ñâÿçè ìåæäó êèðïè÷àìè è êîíå÷íî, íèêîãäà íå ñêðåïèò âíóòðåííèõ ñëîåâ ñòðóêòóðû. Èíîãäà ïîëüçóþòñÿ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ýòîãî ôàëüøèâîãî ìàòåðèàëà è òîãäà ýòî çäàíèå, ÷åé ôóíäàìåíò ñëèøêîì íåóñòîé÷èâ, ïðîñòî ðàçðóøàåòñÿ. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñëó÷àåòñÿ èíîãäà ïðè ââåäåíèè âèòàìèíîâ â îðãàíèçì, êîãäà áîëüíîé óìèðàåò ñðàçó æå ïîñëå èíúåêöèè. Êàê ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà ïðîäóêò, ìèíèìàëüíàÿ äîçà êîòîðîãî, áóäó÷è âïðûñíóòîé â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, óáèâàåò åãî â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò?


	Êîãäà æå ëþäè îáðàòÿòñÿ ê çäðàâîìó ñìûñëó è îòêàæóòñÿ îò âñåõ ýòèõ ãëóïîñòåé?


	Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî íåóäà÷, ðàçî÷àðîâàíèé è îøèáîê, ëþäè óïîðíî äåðæàòñÿ ñâîèõ çàáëóæäåíèé è ãèáåëüíîãî êóðñà, îòêàçûâàÿñü ïåðåñìîòðåòü âçãëÿäû è ñäåëàòü ïðîñòîé øàã. Íîâûå êíèãè, êîòîðûå âûõîäÿò â ñâåò, ïîñòîÿííî ïðèâëåêàþò èõ âíèìàíèå, ñâåæèå ñïèñêè è ðåêîìåíäàöèè äîáàâëÿþòñÿ ê ñòàðûì, è áåñêîíå÷íûé ïîòîê èç ïèùåâûõ ÿäîâ øèðîêî ðàñòåêàåòñÿ èç ôàáðèê â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òûñÿ÷è òîìîâ íàïèñàíû ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è ïî ñìåøàííûì ïðîáëåìàì. Îãðîìíî êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ è òî÷åê çðåíèÿ, ðàçëè÷íûõ äåòàëåé è ÷àñòíîñòåé, ðàçëè÷íûõ ñïèñêîâ è òàáëèö.


	Äàâàéòå æå ïðåäïîëîæèì íà ìîìåíò, ÷òî âñå êíèãè, íàïèñàííûå ïî âîïðîñàì ñîäåðæàíèÿ â ïèùå âèòàìèíîâ èëè äðóãèì âîïðîñàì ïèòàíèÿ, âñå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ è ñïèñêè ñïåöèàëüíûõ äèåò äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíû. Òîãäà ìû ìîæåì óäèâëÿòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè òàê óæ íåîáõîäèìà ýòà ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâå÷åñêîãî ïèòàíèÿ, è òå, êòî æåëàþò æèòü â ýòîì ìèðå, ïðèçíàþò ãðóñòíóþ íåîáõîäèìîñòü èçó÷èòü âñå ýòè êíèãè íàèçóñòü; à ÷òî æå ñëó÷èòñÿ ñ òåìè ìèëëèîíàìè ëþäåé, êîòîðûå æèâóò â ãîðàõ èëè äîëèíàõ, â îòäåëüíûõ äåðåâíÿõ è êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòè æèòü ñ òàêèìè ñïèñêàìè ïî äèåòå è òàáëèöàì? ×òî æå, îíè äîëæíû óìåðåòü îò ãîëîäà?


	Íåò, äîðîãèå äðóçüÿ. Ïðîáóäèòåñü îò ñâîåé îøèáî÷íîé èíäèôôåðåíòíîñòè — ýòî íå ïóòü æèçíè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ÷åëîâåêà. Òàêàÿ æèçíü — ýòî ñîâñåì íå æèçíü, — ýòî êîøìàð. Ìû äîëæíû ïðîèçâåñòè ïîëíóþ è íåìåäëåííóþ ðåâîëþöèþ â íàøåì îòíîøåíèè ê ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ. Ïóáëèêàöèè ïî âîïðîñàì ÷àñòíûõ äèåò è äèåò âîîáùå íå äîëæíû áûòü ïðîèçâîäèìû, à âñå ïðåäïèñàíèÿ ïî óïîòðåáëåíèþ èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ è ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâ äîëæíû áûòü ïðåêðàùåíû íåìåäëåííî.


	Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïóòü îñâîáîäèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò êîøìàðà âñåãî ýòîãî — ýòî ïóòü ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ íàøèõ æèçíåííûõ ïðèâû÷åê è íàøèõ ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ. Ýòè ïðèâû÷êè äîëæíû áûòü èçìåíåíû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïðîèçîøëî ïîëíîå è ãàðìîíè÷íîå ñëèÿíèå ïðàâèëüíîé ñèñòåìû ïèòàíèÿ è âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Òîãäà íå áóäåò áîëüøå âîïðîñîâ âûáîðà ìåæäó òîé èëè èíîé èíäèâèäóàëüíîé äèåòîé, è ëþäåé áîëüøå íå áóäåò çàíèìàòü ìûñëü î êàêèõ-òî îñîáûõ ñïåöèàëüíûõ äèåòàõ. Òîëüêî ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûå â ïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè ïèùåâûå ïðîäóêòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â íàøèõ äîìàõ, êàê èìåþùèå áåññïîðíóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü; äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäûé ïðîñòîé ïðîäóêò ïèùè, íå ïåðåðàáîòàííûé ïðîìûøëåííîñòüþ, äîëæåí ñîäåðæàòü â ñåáå âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ÷åëîâåêà ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.


	×èòàòåëü íå äîëæåí äóìàòü, ÷òî ýòî î÷åíü òðóäíî — ïðîâåñòè âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî ïî ýòîìó óäèâèòåëüíîìó ïóòè; òàê êàæåòñÿ òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. ß ïðîøåë âñå ñòàäèè è çíàþ, ÷òî ýòî íå òàêàÿ óæ è òðóäíàÿ çàäà÷à, êîòîðîé ÿ ëè÷íî ãîòîâ ïîñâÿòèòü âñþ ñâîþ æèçíü è ýíåðãèþ.


	Ìû äîëæíû ñîçäàòü òàêèå æèçíåííûå óñëîâèÿ, êîòîðûå áûëè áû ïîäõîäÿùèìè êàê äëÿ áîãàòîãî, òàê è äëÿ áåäíîãî, êàê äëÿ âåëèêîãî, òàê è äëÿ ìàëîãî, ãðàìîòíîãî è áåçãðàìîòíîãî, êîòîðûå áû ïðèâåëè âñåõ ê çäîðîâîé æèçíè áåç ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî âûáîðà ìåæäó ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ïîòðåáëÿåìûìè èìè. Â êîíöå êîíöîâ âûáîð ïèùè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íàøèì ñîáñòâåííûì ÷óâñòâîì âêóñà, ïîòðåáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè, êîòîðûå è áóäóò íàøèìè áåçîøèáî÷íûìè ðóêîâîäèòåëÿìè â âûáîðå åñòåñòâåííûõ ïðîäóêòîâ.


	Ïîñëå ýòîãî îñòàåòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî æå èùóò áèîëîãè è êàêîâà èõ êîíå÷íàÿ öåëü? Ìîæåò áûòü, îíè è ñàìè åùå íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ÿñíî ñâîåé êîíå÷íîé öåëè, íî ÿ ìîãó óêàçàòü èì åå. Îíè ïûòàþòñÿ îòûñêàòü, êàêîãî ñîðòà, êàêîãî ðîäà âåùåñòâà íåîáõîäèìû íàøåìó îðãàíèçìó, ÷òîáû âåñòè çäîðîâóþ æèçíü; îíè õîòÿò óñòàíîâèòü èñòèííóþ ðîëü êàæäîãî âèòàìèíà è êàæäîãî ìèíåðàëà â îðãàíèçìå. Îíè îòêðûëè, ÷òî îäèí îïðåäåëåííûé âèòàìèí ñòèìóëèðóåò ðîñò, äðóãîé — çàùèùàåò íàñ îò èíôåêöèè, òðåòèé — óêðåïëÿåò çóáû è ò.ä; íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû âäàâàòüñÿ âî âñå ýòèõ òîíêîñòè, îíè áû ëó÷øå ñîâåðøèëè âèçèò â äæóíãëè Àôðèêè è ñïðîñèëè ó ñëîíà, êàêîãî ðîäà êàëüöèåâûå òàáëåòêè ïðèíèìàåò îí äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñòè è ïîñòàâëÿòü ìèðó ñâîþ ñëîíîâóþ êîñòü, è êàêèå ïîòðåáíîñòè â áåëêàõ îí óäîâëåòâîðÿåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòàòü ñâîå îãðîìíîå òåëî?


	Äàâàéòå æå ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïîñëå áåñ÷èñëåííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé îíè, íàêîíåö, äîñòèãëè ñâîåé öåëè — îíè óçíàëè âñå ñîñòàâëÿþùèå, çàëîæåííûå â çåðíûøêå ïøåíèöû èëè æå â êàêîì-ëèáî äðóãîì ðàñòèòåëüíîì îðãàíèçìå, è ïîíÿëè ïîëíîñòüþ âñå äåòàëè èõ ôóíêöèé â íàøåì îðãàíèçìå. Íî òî, ÷òî îíè òàê óñåðäíî èùóò, óæå íàõîäèòñÿ â èõ ðóêàõ. Òàêèì îáðàçîì, îíè óæå äîñòèãëè èõ âûñøåé öåëè, è ñàìà ýòà öåëü ðÿäîì ñ íèìè. Òàê ÷òî æå îíè èùóò òîãäà?


	Íî ÷åëîâåê íå äîëæåí ïðåäïîëàãàòü, ÷òî áèîëîãè — ïîëíîñòüþ ëèøåííûå çäðàâîãî ñìûñëà ëþäè; ó íèõ åñòü ïðè÷èíû ïîñòóïàòü òàê, ïîòîìó ÷òî, ñ èõ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, îíè èìåþò íà ýòî ñîâåðøåííî óáåäèòåëüíûå è íåîñïîðèìûå ïðè÷èíû. Ó÷åíûå — “öèâèëèçîâàííûå è êóëüòóðíûå” ëþäè, îíè íå ïðèìèòèâíû, íå îáèòàþùèå â òåìíûõ ëåñàõ, íå áåññëîâåñíûå æèâîòíûå, æèâóùèå íà âîëå èëè â êîíþøíÿõ. Êàê îíè ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò áåëîãî õëåáà, èçûñêàííåéøèõ ïèðîæíûõ è ëàêîìûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, íàïîëíèâ âìåñòî ýòîãî ñâîè ðòû ñûðîé ïøåíèöåé, ïîäîáíî ïåðâîáûòíûì äèêàðÿì? Êîíå÷íî ïðàâèëüíî, ÷òî â ïåðåðàáîòàííîé è îòáåëåííîé ïøåíèöå, ñîäåðæàùåéñÿ â áåëîì õëåáå èëè æå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ ñ äîáàâêîé ìåðòâûõ êðàõìàëîâ èëè ñàõàðîâ, âñå åå äåñÿòêè èëè ñîòíè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ðàçðóøåíû, îíè äàæå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì ïîëîæåíèåì, íî ýòî, êàæåòñÿ, íå áåñïîêîèò èõ. Îíè íèêîãäà íå ïîçâîëÿò íàì çàáûòü, ÷òî áåçæèçíåííûå êðàõìàëû è ñàõàðà èìåþò “ñâîè ïðåèìóùåñòâà”. Îíè òâåðäÿò î íåîáõîäèìûõ êàëîðèÿõ, äîñòàâëÿþùèõ òåïëîòó íàøåìó òåëó, íåîáõîäèìûõ íàøèì îðãàíàì, æåëåçàì è íåðâàì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâêîé “íàó÷íî” ïðèãîòîâëåííûõ èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èñêóññòâåííûõ ãîðìîíîâ è ðàçíîîáðàçíûõ ÿäîâ ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ â ñèëå è ìîùè.


	Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî áû ñëó÷èëîñü ñ íàøèìè ôàáðèêàìè, áîëüíèöàìè, äîêòîðàìè, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, ôàðìàöåâòàìè, ñ íàøèìè õèðóðãè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè è äðóãèìè ïîäîáíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè? Êàêèå îãðîìíûå êîëè÷åñòâà óñèëèé çàòðà÷åíû íà âûïóñê, êîíñòðóèðîâàíèå è ïðîèçâîäñòâî èõ! Êàê ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ýòèõ äîñòèæåíèé ðàäè ïðîñòîé ïøåíèöû? Òàêîé øàã íåëüçÿ äàæå è ïðåäïîëàãàòü, íå òîëüêî ñäåëàòü. Ñîâåðøåííî íå âàæíî, ÷òî òûñÿ÷è, äàæå, áîëåå òîãî, ìèëëèîíû ëþäåé óìèðàþò îò ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ, ðàêà èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ðàíî èëè ïîçäíî ëþäè äîëæíû îò ÷åãî-òî óìèðàòü, òàê ÷òî íå ëó÷øå ëè äëÿ íèõ óìåðåòü íåìíîãî ðàíüøå è îñâîáîäèòü ñåáÿ îò ìóê è ñòðàäàíèé ýòîãî ìèðà? Êàêàÿ ïîëüçà æèòü íà çåìëå 200 ëåò â ìèðå, êîòîðûé ïåðåïîëíåí ëþäüìè òàê æå, êàê ñåé÷àñ? Íå óäèâèòåëüíî ëè, ÷òî ìíîãèå ëþäè äóìàþò òàê. Â ñàìîì äåëå, áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà, îñëåïøåãî îò ñâîèõ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê, äóìàåò ñåãîäíÿ èìåííî òàê. Íî ÿ òîðæåñòâåííî çàÿâëÿþ âñåìó ìèðó, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà äîëæíû ïèòàòüñÿ ïøåíèöåé òîëüêî â ñûðîì âèäå. Ýòî — ïðèêàç ïðèðîäû.


	Îäíàêî ÿ íå îòðèöàþ, ÷òî âñå æå äâèæóùèì ìîòèâîì èññëåäîâàíèÿ áèîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî, íî êîãäà îíè âèäÿò ïîëíûé ïðîâàë ñâîèõ óñèëèé, òî äîëæíû èçìåíèòü ñâîè îïàñíûå ïðîöåäóðû áåç ïðîìåäëåíèÿ è äîëæíû áû ñðàçó ïðåêðàòèòü ïóáëèêàöèþ âñåõ êíèã, êàñàþùèõñÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ; äðóãèìè ñëîâàìè, îíè íåñîìíåííî äîëæíû áû áûòü ãèáêèìè, ñâåäÿ âìåñòå âñå ïðîòèâîðå÷èâûå ôàêòû è öèôðû, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â êíèãàõ ïî ïèòàíèþ. ß ñîâåòîâàë áû èì òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ýòè ôàêòû, âçâåñèòü öåííîñòü îòêðûòèé è ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî îòíûíå ëþäè äîëæíû èìåòü ïîëíîå ñîãëàñèå ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è ïèòàòüñÿ îäèíàêîâî. ×òî êàñàåòñÿ ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ, òî â îòíîøåíèè åãî íå äîëæíî áûòü íè ñêåïòèöèçìà, íè ðàçíîãëàñèÿ. Òàêèì îáðàçîì êíèãè, êîòîðûå îïóáëèêîâàíû ïî âîïðîñàì ðàçëè÷íûõ ÷àñòíîñòåé ïèòàíèÿ è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíûõ äèåò, äîëæíû áûòü âñå âûáðîøåíû èç òîãî ðàñ÷åòà, ÷òî ìîçã ïóáëèêè íå ìîæåò äàëüøå ïèòàòüñÿ íåçäîðîâûìè è ïðîòèâîðå÷èâûìè òåîðèÿìè.


	Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå êíèãè, ãîâîðÿùèå î ïîëåçíîñòè áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ äîëæíû áûòü çàïðåùåíû. Ýòî äîëæíî êàñàòüñÿ âñåõ òåõ îïàñíûõ ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ äåëàþòñÿ ïîïûòêè äîêàçàòåëüñòâà öåííîñòè êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, ñîñòîÿùèõ èç ÷àñòè÷íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ; äàæå òå êíèãè, â êîòîðûõ èõ àâòîðû ïûòàþòñÿ ïîäòâåðæäàòü ïðèîðèòåò îïðåäåëåííûõ ñîðòîâ ôðóêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, äîëæíû áûòü ðàññìàòðèâàåìû êàê ïðåóâåëè÷åííûå.


	Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ ê îáùèì ýêñïåðèìåíòàì, èìåþùèì öåëüþ äîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçâèòèÿ è ïðåèìóùåñòâà îäíîãî êëàññà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèì, íàïðèìåð èçó÷åíèå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ñ öåëüþ âûÿñíèòü øèðîêóþ ðàçíèöó ìåæäó ôðóêòàìè, õëåáíûìè çëàêàìè, áîáîâûìè, îðåõàìè, çåëåíûìè îâîùàìè è êîðíåïëîäàìè, åñëè òàêîå ðàçëè÷èå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò.


	Ñ ýòîãî âðåìåíè äîëæíà ñòàòü ãëàâíûì äîëãîì âñåõ ïðîãðåññèâíûõ ïèñàòåëåé, ó÷åíûõ, âðà÷åé, æóðíàëèñòîâ äåìîíñòðàöèÿ øèðîêîé ïóáëèêå êàæäîãî àñïåêòà îãðîìíîé îïàñíîñòè, ïðèíîñèìîé äåãåíåðàöèåé åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, è óáåæäåíèå ëþäåé áåçîãîâîðî÷íî ñëåäîâàòü çàêîíàì ïðèðîäû.





Èñòèííûé è ëîæíûé ÷åëîâåê





	Ïðèâû÷íîå ïîòðåáëåíèå âàðåíîé ïèùè äåéñòâèòåëüíî ñîçäàåò â ÷åëîâåêå êàê áû äâà ÷åëîâåêà, äâà òåëà. Ïåðâîå òåëî — ýòî èñòèííûé ÷åëîâåê, ÷åëîâåê ñàì ïî ñåáå, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ è ñóùåñòâóåò â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ èì åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ òîëüêî ýòèì åñòåñòâåííûì ïèòàíèåì. Âòîðîå òåëî — ëîæíûé ÷åëîâåê. Îí ïîääåðæèâàåòñÿ â ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ïîòðåáëåíèåì íååñòåñòâåííîé âàðåíîé èñêóññòâåííîé ïèùè è ñóùåñòâóåò ëèøü òîëüêî â ðåçóëüòàòå íååñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.


	Âñå òå êëåòêè â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, êîòîðûå áóäó÷è çäîðîâûìè, ñïåöèàëèçèðîâàíû è àêòèâíû, ïîääåðæèâàþò æèçíü è ñîõðàíÿþò ÷åëîâåêà â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ èì åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êëåòêè, êîòîðûå äàþò ñèëó ìóñêóëàì, ðåãóëèðóþò ðàáîòó ñåðäöà, ïðîâîäÿò èìïóëüñû ìîçãà ê òåëó è ïðîäóöèðóþò ñåêðåöèþ. Íî, êðîìå ýòèõ âûñîêî ðàçâèòûõ êëåòîê, åñòü è äðóãèå êëåòêè, èìåþùèå î÷åíü áîëüøîå âíåøíåå ñõîäñòâî ñ íîðìàëüíûìè êëåòêàìè, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè â ñâîåé ýëåìåíòàðíîé ñòðóêòóðå îíè î÷åíü áåäíû íåîáõîäèìûìè ìåõàíèçìàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôóíêöèé, ïðèñóùèõ ýòèì êëåòêàì, è ÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíûìè è áîëüíûìè. Ýòè êëåòêè ðîæäàþòñÿ, ñóùåñòâóþò è ðàçìíîæàþòñÿ âñåöåëî çà ñ÷åò íååñòåñòâåííîé è ïîääåëüíîé ïèùè.


	Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïèòàþùåãîñÿ íååñòåñòâåííûì îáðàçîì, èñòèííûé èëè äåéñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê, çàíèìàåò î÷åíü ìàëîå ìåñòî. Äàæå â ñëó÷àå, åñëè ýòîò ÷åëîâåê î÷åíü õóä, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åãî òåëà ñîñòîèò èç íåàêòèâíûõ êëåòîê.


	Ëþáàÿ æåëåçà èëè îðãàí íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå äåéñòâåííûõ è âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê, íî .êàê òîëüêî íåîáõîäèìûé êîìïëåêò òàêèõ êëåòîê ñôîðìèðîâàí, îáðàçîâàíèå äîáàâî÷íûõ êëåòîê â äàííîì îðãàíå ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòîò îðãàí èëè æåëåçà ðàçðîñëèñü áû äî íåèìîâåðíûõ ðàçìåðîâ, òàê êàê àêòèâíûå êëåòêè îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå òîëüêî ïðè ïîìîùè ïðîäóêòîâ åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïèùåâûå äîáàâêè íå îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, îðãàí îáÿçàí âîçìåùàòü ïîëó÷àþùóþñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñîõðàíÿòü ñâîè ðàçìåðû â òðåáóåìûõ ãðàíèöàõ íàêîïëåíèåì îïðåäåëåííîãî ÷èñëà íåäåéñòâåííûõ êëåòîê, ïðîäóöèðóåìûõ âàðåíîé ïèùåé. Òàêèå áåñïîëåçíûå ïàðàçèòè÷åñêèå êëåòêè ñêàïëèâàþòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ èç ïèùåâûõ äîáàâîê, íå èñêëþ÷àÿ êîñòåé, íîãòåé è âîëîñ.


	Îäíàêî îðãàíèçì ìíîãèõ ëþäåé âñå åùå ñïîñîáåí áîðîòüñÿ ïðîòèâ íååñòåñòâåííîé ïèùè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Äåéñòâèòåëüíî, îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ñäåëàòü âñå îò íåãî çàâèñÿùåå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ôîðìèðîâàíèå ëîæíîãî ÷åëîâåêà, è ñäåëàòü îí ýòî ïûòàåòñÿ ïîíèæåíèåì àïïåòèòà, æåëóäî÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, òîøíîòîé, ðâîòîé, áåññîííèöåé è äðóãèìè ïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè. Áëèçîðóêèå ëþäè ïðèïèñûâàþò òàêèå ïðåäóïðåäèòåëüíûå ñèìïòîìû ïðèçíàêàì êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíèçìà; âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñðî÷íî ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå íååñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îíè ïîîùðÿþò ñâîå æåëàíèå ïîòðåáëÿòü èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû “ïèòàòü è óêðåïëÿòü” áîëüíîãî. È êîãäà ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ àòàêàõ “ïèòàòåëüíîé ïèùè” íàäîëãî çàòÿíóâøàÿñÿ áîðüáà ïðèõîäèò ê òðàãè÷åñêîìó êîíöó ïîðàæåíèåì èñòèííîãî ÷åëîâåêà, îðãàíèçì âûíóæäåí îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî óïîðíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñäàòüñÿ ýòèì íååñòåñòâåííûì ïðîäóêòàì.


	Ýòîò ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ ìîìåíòîì ðîæäåíèÿ ëîæíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñêîðå íà÷èíàåò, ïîäîáíî âîëêó, ïîãëîùàòü çäîðîâûå òêàíè è íåîãðàíè÷åííî ðàñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âåñà, à íåäàëüíîâèäíûå ëþäè ïðèïèñûâàþò ýòî óâåëè÷åíèå âåñà õîðîøåìó ñèãíàëó âûçäîðîâëåíèÿ.


	Ñî âðåìåíåì ñîïðîòèâëåíèå ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ âñå ñëàáåå è ñëàáåå, è ñåãîäíÿ ìû ïðèøëè ê òîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êîãäà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äåòåé óæå ðîæäàåòñÿ ñ äâóìÿ òåëàìè. Ê íåñ÷àñòüþ, òàêèå äåòè íà÷èíàþò ðàçâèâàòü ñâîåãî ëîæíîãî ÷åëîâåêà åùå äî ðîæäåíèÿ. Âû ìîæåòå âèäåòü ýòîãî ëîæíîãî ÷åëîâåêà íà êàæäîì øàãó, âíèìàòåëüíî ïîãëÿäåâ íà òàç è áåäðà æåíùèí, íà ïîëíûå ùå÷êè äåòåé, çäîðîâûå øåè ìóæ÷èí è ò.ä. Ëîæíûé ÷åëîâåê äåôîðìèðóåò åñòåñòâåííûå ôèãóðû ìîëîäåíüêèõ äåâóøåê â ñàìîì ðàñöâåòå æèçíè, ëèøàåò âçðîñëûõ ëþäåé òðóäîñïîñîáíîñòè. Îí ïðîíèêàåò â ñåðäöå, ïî÷êè, êðîâåíîñíûå ñîñóäû, æåëåçû è òêàíè ÷åëîâåêà è ïàðàëèçóåò èõ äåÿòåëüíîñòü. Âîîáùå ãîâîðÿ, îí áåðåò äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà â òèñêè è ïîñòîÿííî ñæèìàåò è ïîäàâëÿåò åãî.


	Êîãäà ïèùåâîé íàðêîìàí óäîâëåòâîðÿåò ñâîé ãîëîä ïîòðåáëåíèåì íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ôðóêòîâ, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â äàííûé ìîìåíò äåéñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê êîðìèòñÿ èëè íàñûùàåòñÿ ïîëíîñòüþ, è â òàêîì ñëó÷àå æåëàíèå åñòü áûñòðî èñ÷åçàåò. Íî ëîæíûé ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò â ýòîì ñëó÷àå åñòåñòâåííûõ äëÿ íåãî ïðîäóêòîâ ñîâñåì, è îí òðåáóåò ñâîåé ñîáñòâåííîé ñïåöèàëüíîé ïèùè. ×òî îñîáåííî ïå÷àëüíî âî âñåì ýòîì, òàê ýòî òî, ÷òî ýòîò ëîæíûé ÷åëîâåê âûðàæàåò ñâîè îòâðàòèòåëüíûå æåëàíèÿ ÷åðåç ðîò äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Íåíàñûòíîå æåëàíèå åäû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîë÷îê ýòîãî ÷óäîâèùà è íå èìååò ñâÿçè íè ñ êàêèì òðåáîâàíèåì äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ñòðàñòíîå æåëàíèå åäû ïåðåõîäèò â îáæîðñòâî â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà äâå îòâðàòèòåëüíûõ ñòðàñòè — îáæîðñòâî è æåëàíèå ñîåäèíÿþò ñâîè ñèëû. ×åëîâåê, íå çàäóìûâàÿñü, ñàì ñîâåðøàåò ýòó ïîçîðíóþ ðàáîòó. Îí çàòðà÷èâàåò òÿæåëûé òðóä äåíü çà äíåì, çàðàáàòûâàÿ äåíüãè ñ âåëèêèì òðóäîì, à çàòåì ïðåâðàùàåò ñ òàêèì òðóäîì çàðàáîòàííûå äåíüãè âî âðåäíûå ïðîäóêòû, ââîäÿ èõ ñâîèìè æå ñîáñòâåííûìè ðóêàìè â ñâîé ñîáñòâåííûé îðãàíèçì ÷åðåç ñâîé ñîáñòâåííûé ðîò, ïåðåâàðèâàÿ èõ â ñâîåì ïèùåâàðèòåëüíîì êàíàëå, âñàñûâàÿ èõ ÷åðåç êðîâÿíîå ðóñëî è ïèòàíèÿ èìè òî ÷óäîâèùå — ñâîåãî ñàìîãî çëåéøåãî âðàãà, êîòîðîãî îí âûíîñèë è íàêîðìèë â ñâîåé ãðóäè è ÷üå îòâðàòèòåëüíîå òåëî îí ïðîäîëæàåò âûíàøèâàòü â ñâîèõ îñëàáåâøèõ ìûøöàõ.


	Çäåñü ÿ õîòåë áû ñïðîñèòü áèîëîãîâ, êîòîðûå ïðåâîçíîñÿò áåëêè è ïèòàþò ëîæíûå íàäåæäû íà ïîääåðæàíèå ñèëû ÷åëîâåêà èñêóññòâåííûìè âèòàìèíàìè, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå æàëåÿ òåõ ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûõ, åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèòåñü, ìîæíî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå óâèäåòü èäóùèìè íåâåðíîé ïîõîäêîé ïî óëèöàì, îòêðûòî íåñóùèìè íà ñåáå ãðóç íåíîðìàëüíîãî âåñà òîãî ñàìîãî ëîæíîãî ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ÿ ãîâîðèë, íà ñâîèõ õèëûõ íîãàõ. Ãäå æå ñîâåñòü è ÷òî çà ïðè÷èíà, çàñòàâëÿþùàÿ áèîëîãîâ ñîâåòîâàòü ëþäÿì åñòü âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå âåùè? Íåóæåëè ýòè îãðîìíûå ìàññû æèðà è ïëîòè íå äàþò èì ïèùè äëÿ ðàçìûøëåíèÿ?


	Êðîìå òîãî, òó÷íîñòü åñòü ïðîäóêò èç “âïîëíå ñáàëàíñèðîâàííûõ” æèâîòíûõ áåëêîâ è “ëåãêî óñâàèâàåìîãî” áåëîãî õëåáà. Ïîïûòàéòåñü îòãîâîðèòü ýòèõ ïîëíûõ ëþäåé îò èõ ëþáèìîãî õëåáà è ìÿñà è ïðåäëîæèòå èì ïèòàòüñÿ õîòÿ áû íåêîòîðîå âðåìÿ, ñëåäóÿ ýëåìåíòàðíûì çàêîíàì ïðèðîäû, è òîãäà âû óâèäèòå, êàê ýòè óæàñíûå ìàññû ïëîòè óìåíüøàòñÿ è èñ÷åçíóò â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.


	Êîãäà ìû óáåäèìñÿ, êàê ëåãêî ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò ýòèõ íåíóæíûõ ðàçðîñøèõñÿ ìàññ ïëîòè, è óâèäèì ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, ïðîèñøåäøåå ïðè ïîìîùè íàèáîëåå ïðîñòûõ è åñòåñòâåííûõ ìåòîäîâ, ìû ñìîæåì òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó ëþäè, èìåþùèå âûñîêîå àêàäåìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðèáåãàþò êî âñÿêîé âñÿ÷èíå, êî ìíîãèì îïàñíûì è ìåðòâûì ñðåäñòâàì, íå ïðèíîñÿùèì èì óñïåõà, è íå õîòÿò òðåçâî âçãëÿíóòü â ãëàçà ôàêòàì.


	Ëîæíûé ÷åëîâåê ñîñòîèò íå òîëüêî èç äåãåíåðàòèâíûõ êëåòîê, íî òàêæå è èç íåíóæíûõ æèäêîñòåé, æèðîâ, êàìíåé, ñîëåé, ÿäîâ è äðóãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïðîíèêàþò âíóòðü è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âî âñåõ ïîëîñòÿõ äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ëþáàÿ áîëåçíü áåç èñêëþ÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ â êëåòêàõ ëîæíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî óòâåðæäåíèå îñòàåòñÿ ïðàâîìåðíûì è äëÿ ðàêîâûõ êëåòîê.





Âñå áîëåçíè èìåþò ñâîåé ïðè÷èíîé


íàðóøåíèå çàêîíîâ ïðèðîäû





	Òîëüêî äâà ôàêòîðà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïîëîìêè ôàáðèêè: îòñóòñòâèå áàëàíñà â ïîñòóïëåíèè ê íåé ñûðûõ ìàòåðèàëîâ è ñëó÷àéíîå ïîâðåæäåíèå, ïðîèñòåêàþùåå èçâíå. Íåò äðóãîé ïðè÷èíû äëÿ íàðóøåíèÿ ðàáîòû ôàáðèêè.


	Ñëó÷àéíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò ñëó÷èòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ (îæîãè, ðàíû, îòðàâëåíèÿ è ò.ä.). Ýòî âñå ïîíèìàþò, è îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîâðåæäåíèé íåò íèêàêèõ ðàçíîãëàñèé. Ê ýòèì âíåøíèì íàðóøåíèÿì ìîãóò áûòü îòíåñåíû òàêæå ïðè÷èíÿþùèå îãðîìíûé âðåä îðãàíèçìó âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ëåêàðñòâà, èñêóññòâåííûå âèòàìèíû, ìèíåðàëû, àëêîãîëü, íèêîòèí, ÷àé, êîôå, êàê íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ÿäû, ââîäèìûå â îðãàíèçì ñ âàðåíîé ïèùåé è îòêëàäûâàþùèåñÿ â êàæäîì îðãàíèçìå.


	Íàèáîëåå ïîëåçíûìè è áåçîïàñíûìè ñûðûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ ñûðûå îâîùè è ôðóêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå íàì â êà÷åñòâå ïèòàíèÿ ñàìûì ãëàâíûì Èíæåíåðîì — Ñîçäàòåëåì, Ïðèðîäîé, Áîãîì. Ìåëü÷àéøåå îòñòóïëåíèå îò ýòîãî ïîëîæåíèÿ îçíà÷àåò ðàññòðîéñòâî íåîáõîäèìûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà; äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî îçíà÷àåò áîëåçíü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ïðèðîäû ýòî ïîëîæåíèå äîëæíî áû ñòàòü àêñèîìîé, è íå äîëæíî áû âîçíèêàòü íèêîãäà è íèãäå íèêàêèõ ñïîðîâ èëè ðàñõîæäåíèé âî ìíåíèÿõ. Òîëüêî ñûðûå ìàòåðèàëû ìîãóò íîñèòü íàçâàíèå ïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.


	Íàø Âñåìîãóùèé Ñîçäàòåëü ñîçäàë ñûðûå ìàòåðèàëû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôàáðèêè ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òî êîãäà ìû ïîëîæèì ïðîñòóþ ÿãîäó âèíîãðàäà â ðîò, òî ýòà ìàëåíüêàÿ ÿãîäà âîéäåò è ðàñïðîñòðàíèòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, óäîâëåòâîðÿÿ âñå åãî íóæäû áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ýòà ìàëåíüêàÿ ÿãîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñòðîèòåëåì ðóäèìåíòàðíîé ñòðóêòóðû ïðîñòûõ êëåòîê, çàòåì îíà ñîçäàåò âñå âíóòðåííèå ìåõàíèçìû äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê, ñûðûå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ, î÷èùåíèÿ è ñìàçûâàíèÿ âñåõ ñëîæíûõ ÷àñòåé è âíîâü ðîæäàþùèõñÿ êëåòîê, ïîääåðæèâàÿ èõ è çàìåíÿÿ ñòàðûå íîâûìè, äàâàÿ èì òîïëèâî è ïîääåðæèâàÿ â äâèæåíèè, ïðèíîñÿ âñåìó îðãàíèçìó íåîáõîäèìóþ òåïëîòó, ýíåðãèþ, è âûïîëíÿÿ ìíîãèå äðóãèå çàäà÷è, òðåáóåìûå îò íåãî.


	×èòàòåëü ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ è ñêàçàòü, ÷òî íà ñâåòå åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ÷àñòî íå åäÿò ôðóêòîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ è îäíàêî æå îñòàþòñÿ æèâûìè. Îòâåòîì íà ýòî ìîæåò áûòü, âîîáùå ãîâîðÿ, òîò ôàêò, ÷òî ïèùåâîé íàðêîìàí âðåìÿ îò âðåìåíè âñå æå ïðèíèìàåò ñûðîå ïèòàíèå. Åãî íîðìàëüíûå êëåòêè â äåéñòâèòåëüíîñòè ãîëîäàþò â òå÷åíèå íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, íî òàê êàê ôðóêòû ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî êîíäåíñèðîâàííûìè è âûñîêî ïèòàòåëüíûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, òî äàæå íåçíà÷èòåëüíåéøèå êîëè÷åñòâà èõ ïîìîãóò ñîõðàíÿòü ÷åëîâåêà íà íîãàõ. Íî åñëè ýòîò ãîëîä íåîáîñíîâàííî ïðîäîëæàåòñÿ (ñàì ñóáúåêò ýòîãî ãîëîäà íå îùóùàåò), òî â êîíöå êîíöîâ â îðãàíèçìå îí âûðàæàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ, íåäîìîãàíèÿõ è áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, íàèáîëåå ñåðüåçíûìè èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü íàçâàíà öèíãà.


	Ïðè öèíãå ìû íàáëþäàåì ïîñòîÿííîå ðàçðóøåíèå êëåòîê, ïðîèñõîäÿùåå â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ íåêîòîðûõ î÷åíü âàæíûõ ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Ïîçäíåå ñòåíêè êàïèëëÿðîâ íà÷èíàþò ëîïàòüñÿ, îáðàçóÿ êðîâîïîäòåêè, äåñíû ñòàíîâÿòñÿ ñèíåâàòî-áàãðîâûìè è ïîòðåñêàííûìè, çóáû âûïàäàþò, è âñå òåëî ÷åëîâåêà ïîêðûâàåòñÿ ÿçâàìè.


	Ïî ìíåíèþ íåäàëüíîâèäíûõ ëþäåé ýòî çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò èç-çà îòñóòñòâèÿ âèòàìèíà Ñ. Ëþáàÿ âàðåíàÿ ïèùà, ëåêàðñòâà è èñêóññòâåííûå âèòàìèíû íå ñìîãóò ñïàñòè æèçíü òàêîãî áîëüíîãî, è åñëè òîëüêî îí íå ïåðåéäåò íà ñûðîå îâîùíîå ïèòàíèå, òî ñìåðòü íåìèíóåìà.


	Ïðèðîäà î÷åíü ñíèñõîäèòåëüíà ê ÷åëîâåêó, è ÷åëîâåê øèðîêî ïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâàìè òàêîé ñíèñõîäèòåëüíîñòè. Àìåðèêàíñêèé öèòîëîã Å. Â. Êîóäðè ãîâîðèò: “Ïîòåðÿ òåëåñíîé ýêîíîìèè, ïðèâû÷íîé ðàáîòû êëåòêàìè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè, íå åñòü ñåðüåçíàÿ ïîòåðÿ. Èìåþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå èçëèøêè âî âñåõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòêàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, èçâåñòíûå êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ. 9/10 êîðû íàäïî÷å÷íèêà, ïîëîâèíà ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ, 3/4 ïå÷åíè, 4/5 ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è âñÿ ñåëåçåíêà ìîãóò áûòü ñ áåçîïàñíîñòüþ óäàëåíû. (“Ðàêîâûå êëåòêè”, Ôèëàäåëüôèÿ è Ëîíäîí, 1955 ã., ñ. II).


	Îäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ öèòîëîãîâ ìèðà îêàçûâàåòñÿ òàêèì íåäàëüíîâèäíûì, ÷òî íå ïðèäàåò çíà÷åíèÿ ïîòåðå 9/10 æåëåçû è ñ÷èòàåò ýòî íåñåðüåçíûì ôàêòîðîì äëÿ îðãàíèçìà. Ïîòåðè ïðåäñòàþò ïåðåä íèì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îðãàíèçì ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåò ñâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.


	Íî ó÷åíèå Êîóäðè ïðèâîäèò ê ïîäòâåðæäåíèþ âåðû, ïîääåðæèâàåìîé ñûðîåäàìè, ÷òî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ââåäåíèÿ ñûðûõ ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ â îðãàíèçì âåäåò çà ñîáîé ïðîïîðöèîíàëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà àêòèâíûõ, äåÿòåëüíûõ êëåòîê è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè äàííîé æåëåçû èëè îðãàíà.


	Î÷åíü ÷àñòî îðãàíû ïèùåâûõ íàðêîìàíîâ ïîääåðæèâàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèøü 1/10 èëè 1/5 íîðìàëüíî íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êëåòîê.


	Êîãäà çàêîíàì ïðèðîäû óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, òîãäà âñåãäà áûâàåò âîçìîæíûì âñêðûòü ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. È òîãäà âñå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, êàê áåëûé äåíü. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷èñëî íîðìàëüíûõ äåÿòåëüíûõ êëåòîê óìåíüøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé åñòåñòâåííîé ïèùè, æåëåçû è îðãàíû òåðÿþò ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü è êîëè÷åñòâî ñåêðåöèè ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ìàëûì, íå óäîâëåòâîðÿþùèì íóæä îðãàíèçìà èç-çà ñâîåé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êàê ðåçóëüòàò, äàííûå æåëåçû èëè îðãàíû çàáîëåâàþò. È ñíîâà, èç-çà ñðàâíèòåëüíî ìàëîãî êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ êëåòîê, îðãàíèçì îñòàåòñÿ ãîëîäíûì è èñòîùåííûì, ñòåíêè ñåðäöà ðàñòÿãèâàþòñÿ è êëàïàíû åãî ñòàíîâÿòñÿ ïîðàæåííûìè; âñå ÷óâñòâèòåëüíûå ÷àñòè êîæè, êèøå÷íèê, æåëóäîê è äðóãèå îðãàíû ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â íåçäîðîâîì è íàðóøåííîì ñîñòîÿíèè; êàïèëëÿðû ðàñøèðÿþòñÿ è çàòåì ëîïàþòñÿ, íàáëþäàþòñÿ èçúÿçâëåíèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïîâûøåíèå ñåêðåöèè ñëèçèñòûõ ìåìáðàí, ïèîððåÿ, ãåìîððîé, ýêçåìà è ò.ä; âûïàäàþò çóáû â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ñåäåþò è âûïàäàþò âîëîñû.


	Â òî æå âðåìÿ â îðãàíèçìå àêêóìóëèðóþòñÿ ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ïîïàäàþùèå òóäà èç âàðåíîé ïèùè è ïîðàæàþùèå ïðåæäå âñåãî ñóñòàâû, êîòîðûå òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê äâèæåíèþ; ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïîêðûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè ãðóáûìè îòëîæåíèÿìè, â ïå÷åíè è ìî÷åâîì ïóçûðå ôîðìèðóþòñÿ êàìíè; ñêëåðîç, âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, íåâðàëãèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà (èøèàñ), ðåâìàòèçì, ïîäàãðà è öåëàÿ ìàññà äðóãèõ çàáîëåâàíèé èìååò ïðè ýòîì ìåñòî. Â êîíöå êîíöîâ îðãàíèçì íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé è èìåííî ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî àïîïëåêñè÷åñêèõ óäàðîâ è ðàêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.


	Íî ïèùåâûå íàðêîìàíû îòíîñÿò ñåáÿ ê çäîðîâûì ëþäÿì. Îñíîâàíèå ñâîèì áîëåçíÿì îíè ïîëó÷èëè åùå îò ìàòåðè äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ, è â êàæäûé ìîìåíò îíè ñòîÿò ïåðåä îïàñíîñòüþ èñòîùåíèÿ ïîñëåäíèõ îñòàòêîâ ñâîåé ýíåðãèè.


	Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòèõ ñòðîê âñÿêèé äîëæåí îöåíèòü ñâîå çäîðîâüå è áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûì ê ñâîåé æèçíè, ïðèíÿâ òâåðäîå ðåøåíèå îòðàçèòü îïàñíîñòü, åñëè äàæå îíà óæå èìååò ìåñòî, â ÷àñòíîñòè òå ëþäè, êîòîðûå ñòðàäàþò îò îæèðåíèÿ è ãèïåðòîíèè, íå äîëæíû íè ìèíóòû êîëåáàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî èõ æèçíü âèñèò íà âîëîñêå. Îíè íå äîëæíû ïîçâîëÿòü óãðîæàþùåìó ñëîâó “íåîæèäàííûé” ïîÿâèòüñÿ â èõ íåêðîëîãå.


	Ýòî ñëîâî — íàèáîëåå î÷åâèäíîå äîêàçàòåëüñòâî ïîëíåéøåé íåâåæåñòâåííîñòè ñîâðåìåííûõ “öèâèëèçîâàííûõ” ëþäåé. Ìëàäåíåö íèêîãäà áû íå äîëæåí êðè÷àòü áåç ïðè÷èíû, îí íèêîãäà áû íå äîëæåí ïðîâîäèòü áåñïîêîéíûå íî÷è èëè ñòðàäàòü îò æåëóäî÷íîãî íåñâàðåíèÿ, à åùå õóæå — îò òåìïåðàòóðû; îí íå äîëæåí áûë áû îùóòèòü íèêàêîãî íåäîñòàòêà â âèòàìèíàõ èëè êàëüöèè, íî âñå ýòî èìååò ìåñòî èç-çà êîðìëåíèÿ ðåáåíêà âàðåíîé ïèùåé, êèïÿ÷åíûì ìîëîêîì, à òàêæå â ðåçóëüòàòå êîðìëåíèÿ åãî íèçêèì ïî êà÷åñòâó ìîëîêîì ìàòåðè, êîòîðàÿ ñàìà ÿâëÿåòñÿ ïèùåâûì íàðêîìàíîì è åñò âàðåíóþ ïèùó.


	ß çàÿâëÿþ ñíîâà è ñíîâà, ÷òî ýòî ñàìîå áîëüøîå ïðåñòóïëåíèå — êîðìèòü ìëàäåíöà âàðåíîé ïèùåé. Ñåé÷àñ ýòî ïðåñòóïëåíèå ñîâåðøàåòñÿ âñåìè ðîäèòåëÿìè íåóìûøëåííî, íî ñ òîãî âðåìåíè, êàê âû óçíàëè îá ýòîì ôàêòå, îíî áóäåò ñîâåðøàòüñÿ óæå êàê ïðåäíàìåðåííîå ïðåñòóïëåíèå. Ðîäèòåëè íå ñìîãóò ñíÿòü ñ ñåáÿ âèíû çà ñîâåðøåííîå ïðåñòóïëåíèå.


	Ïåðåä òåì êàê ïðèíÿòü ðåøåíèå ïîäâåðãíóòüñÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, áîëüíîé äîëæåí ïðîéòè êóðñ ÷èñòîãî ñûðîåäåíèÿ. Åñëè ïîðàæåííûå îðãàíû íå ïîòåðÿëè ïîëíîñòüþ ñâîèõ àêòèâíûõ çäîðîâûõ êëåòîê, îíè ìîãóò ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ èì âîçìîæíîñòè ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ êëåòîê è îñâîáîæäåíèÿ îò áîëüíûõ.


	Äî òåõ ïîð, ïîêà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå èìååòñÿ êàêîå-òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ êëåòîê, áóäåò ñóùåñòâîâàòü è ñèëüíîå æåëàíèå âàðåíîé ïèùè, íî êàê òîëüêî îðãàíèçì î÷èñòèòñÿ îò ýòèõ áîëüíûõ êëåòîê, âèä âàðåíîé ïèùè âûçîâåò ó ÷åëîâåêà îòâðàùåíèå âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ. ×åì ñèëüíåå “÷óâñòâî ãîëîäà”, òåì ãëóáæå è ðåç÷å åãî çàáîëåâàíèå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, æåëàíèå âàðåíîé ïèùè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå áîëåçíè è ñòîéêîñòü ýòîãî æåëàíèÿ îçíà÷àåò ñòîéêîñòü áîëåçíè.


	Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêîðèòü è ïîáîðîòü áîëåçíü, íåîáõîäèìî óìåðòâèòü ëîæíîãî ÷åëîâåêà.


	Ëþäè, áîëüíûå ðàêîì, äîëæíû áû íåìåäëåííî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åííóþ äèåòó èç ñûðîé ïèùè, ñîñòîÿùåé èç ôóíòà ÿáëîê èëè âèíîãðàäà â äåíü (ôóíò ðàâåí 453,5 ãðàììàì). Ýòî êîëè÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû ñîäåðæàòü äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîì ñîñòîÿíèè, â òî âðåìÿ êàê ðàêîâûå êëåòêè, íå ïîëó÷àþùèå ñâîåé äîëè ïèòàíèÿ, ïîñòåïåííî îòìèðàþò.


	Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ïðèãîâîðåííûé áîëåçíüþ ê ñìåðòè, íå èìååò íèêàêîãî ïðàâà ïîòâîðñòâîâàòü ñâîèì èçâðàùåííûì âêóñàì öåíîþ óñêîðåíèÿ ñâîåãî êîíöà.


	Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî æå ïîëåçíîãî ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíî íàì òåìè 35000 âèäàìè ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, êîòîðûå èìåíóþòñÿ ëåêàðñòâàìè. Ìîæåò áûòü, îíè ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü ÷èñëî äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê, óñèëèâàòü ñëàáûå êëåòêè è äàðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàáîòû âûøåäøèì èç ñòðîÿ íåòðóäîñïîñîáíûì êëåòêàì? Ìîæåò áûòü îíè ïîäâîäÿò ñûðûå ìàòåðèàëû ê ãîëîäàþùèì æåëåçàì èëè âîñïîëíÿþò íåäîñòàþùèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ðàçðóøåííûå îãíåì? Ìîæåò áûòü, îíè óñèëèâàþò ìóñêóëû ñåðäöà èëè î÷èùàþò êðîâåíîñíûå ñîñóäû îò èõ íå÷èñòè? Ìîæåò áûòü, îíè ïðåêðàùàþò ïîòîê â íàøè îðãàíû ãðÿçè è ÿäîâ, êîòîðûå ââîäÿòñÿ â íèõ ñ âàðåíîé ïèùåé? Íàêîíåö, ìîæåò áûòü, îíè îòäåëÿþò è óíè÷òîæàþò ðàêîâûå êëåòêè îäíó çà äðóãîé èëè ïðèíîñÿò èì âîçðîæäåíèå? Ìîæåò áûòü, ýòè ÿäû äåéñòâèòåëüíî ôîðìèðóþò íåîáõîäèìóþ ÷àñòü íàøåãî ïèòàíèÿ, è ïðèðîäà, ïî íåäîñìîòðó, çàáûëà âêëþ÷èòü èõ â åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû?


	Äåëî â òîì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ êîëäîâñêèìè, îáìàí÷èâûìè, êàæóùèìèñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè è íåñîìíåííî, âðåäíûìè. Îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïîëåçíûì ñâîéñòâàì ëåêàðñòâ — ýòî ìèô íàøåãî âåêà. Îãðîìíûé ìèð ñóåâåðèÿ äåðæèò âñåõ ëþäåé íà âñåì ñâåòå ïîä ñâîèì àáñîëþòíûì âëèÿíèåì, è ãóáèòåëüíûå ëåêàðñòâà âûïîëíÿþò ïîä÷àñ ðîëü òàëèñìàíîâ.


	Ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ìèðà ôàíòàçèè è âñòàòü íà ïî÷âó ðåëÿòèâèñòñêîãî îòíîøåíèÿ êî âñåì ýòèì ïðîáëåìàì. Áåñêîíå÷íî ìàëàÿ êëåòêà ñàìà â ñåáå èìååò áîëåå ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, ÷åì âñå ôàáðèêè, ñîçäàííûå ÷åëîâå÷åñêèìè ðóêàìè íà çåìëå, âìåñòå âçÿòûå. Ýòî î÷åâèäíî èç òîãî î÷åíü ïðîñòîãî ôàêòà, ÷òî êîíöåíòðèðóÿ âñå ñâîè óñèëèÿ, ñïåöèàëèñòû âî âñåì ìèðå íå ìîãóò ïðèäòè ê ñîçäàíèþ ïðîñòîé æèâîé êëåòêè. À âåäü êàæäûé îðãàí ñîñòîèò èç ìèëëèîíîâ òàêèõ êëåòîê. È òåì íå ìåíåå âðà÷è âîîáðàæàþò ñåáÿ ñïåöèàëèñòàìè ýòèõ îáøèðíûõ ìèðîâ. Êîãäà òàêîé âðà÷ âûïèñûâàåò ñâîè êàðàêóëè, ïðîïèñûâàÿ ÿäîâèòûå ëåêàðñòâà íà êóñî÷êå áóìàãè, òî îí íàèâíî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìîæåò âîññòàíîâèòü íàðóøåííûå ôóíêöèè ìèëëèàðäîâ ôàáðèê, ïðåäïèñàâ ïðîñòîé ÿä.


	Âçÿâ ñâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé, ÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñòðàíñòâîâàë èç ñòðàíû â ñòðàíó â íàäåæäå íàéòè â êàêîé-òî èç íèõ ìèôè÷åñêèé æèçíåäàþùèé ýëèêñèð! Ñ òàêîé æå ñàìîé íàäåæäîé íà ÷óäî ñòó÷èòñÿ êàæäûé ïàöèåíò â äâåðü ñâîåìó äîêòîðó ñåãîäíÿ è ñ íàäåæäîé çàíèìàåò ìåñòî â î÷åðåäè íà ãîñïèòàëèçàöèþ.


	Îäíàêî ðàäèêàëüíîå è åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå êàæäîé áîëåçíè íàõîäèòñÿ â öåëîì â ðóêàõ ñàìîãî áîëüíîãî. Ïðè÷èíà âñåõ áîëåçíåé äîëæíà áûòü íàéäåíà íà êóõîííîì îãíå. Ñ èñ÷åçíîâåíèåì îãíÿ èñ÷åçíóò âñå ñòðàäàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. ×åëîâåê, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ ñòðîãîãî ñûðîåäåíèÿ, íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàåò áîëåçíü ëþáîãî ðîäà, íî è ïîëíîñòüþ èñöåëÿåò âñå áîëåçíè, êîòîðûå óæå ïðèîáðåòåíû — áóäü òî áîëåçíè ñðåäíåé òÿæåñòè èëè áîëåå ñåðüåçíûå. Ñûðîåä îáåñïå÷èâàåò òàêîå ñîñòîÿíèå ñâîåãî îðãàíèçìà, êîãäà ïîðàæåííûé îðãàí ïîñòåïåííî äàåò ïðèçíàêè æèçíè.


	Â êíèãå ÿ íå ìîãó êàñàòüñÿ ýòîãî ïðåäìåòà â ïîäðîáíîñòÿõ, íî ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè îäèí ïðèìåð. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåâàëèðóþùèìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðîöåíò ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ïåðåøåë óæå ïîëîâèíó âñåîáùåé ñìåðòíîñòè, è ýòè öèôðû ïðîäîëæàþò ðàñòè. Âñå ñóùåñòâóþùèå ðóêîâîäñòâà ïðîòèâ ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî êîëäîâñêèìè ñðåäñòâàìè. Îòðàâëÿÿ òåëî, âîçáóæäàÿ èëè, íàîáîðîò, òîðìîçÿ íåðâû è ñòèìóëèðóÿ äåéñòâèå ñåðäöà, îíè ëèøàþò îðãàíèçì äàæå òåõ îñòàòêîâ ñèëû, êîòîðûå â íåì åùå ñîõðàíèëèñü. ßâëÿåòñÿ ôàêòîì, ÷òî äîêòîðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèíöèïèàëüíóþ æåðòâó ñåðäå÷íûõ óäàðîâ. Ñðåäè âñåõ áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè. Ñûðîåäåíèå ïîëîæèò êîíåö âñåì ýòèì áåñ÷óâñòâåííûì èçáèåíèÿì.


	Åñëè áîëüíîé, ïðèãîâîðåííûé óìåðåòü îò ñåðäå÷íîãî óäàðà ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, ïîèñêàë áû óáåæèùå â ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû è ïîâåðíóë áû ê ñûðîåäåíèþ, îí áû ïî÷óâñòâîâàë óëó÷øåíèå â ñâîåì ñîñòîÿíèè ïî÷òè ñðàçó æå. Ñ ïåðâîãî äíÿ íà÷àëà ðåæèìà ñûðîåäåíèÿ åãî êðîâåíîñíûå ñîñóäû íà÷àëè áû áûñòðî î÷èùàòüñÿ îò íå÷èñòîò è øëàêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â íèõ; ñòåíêè åãî âåí òàê æå, êàê è åãî ñåðäöå è ñåðäå÷íûå êëàïàíû, âîñïðÿíóò äóõîì, ïîñòîÿííî âîññòàíàâëèâàÿ ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ýëàñòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü. Â ðåçóëüòàòå âìåñòî ñìåðòè ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü íîâîîáðàùåííûé ñûðîåä áóäåò ñïîñîáåí îïòèìèñòè÷íî âçãëÿíóòü íà ñâîå áóäóùåå è ïðîæèòü ñâîåé æèçíüþ åùå 40—50 ëåò.


	Êîãäà ñòîèò âîïðîñ î òîì, ÷òîáû èç ïîòåíöèàëüíûõ ìåðòâåöîâ âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé æèçíè åùå íà ïîëñòîëåòèÿ, ìû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñåáå ðîñêîøü êîëåáàíèÿ è íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñîìíåíèÿì çàêðàäûâàòüñÿ â íàøå ñåðäöå. Ðàçâå âû íå ñîãëàñíû ñî ìíîé, ÷òî íåâîçìîæíî ïðèïèñàòü áîëåå 50% âñåõ ñìåðòåé íåîæèäàííûì ïðè÷èíàì. Êîãäà ÿ âèæó êóñêè ìÿñà è áåëîãî õëåáà, îòïðàâëÿåìûå â ðîò íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùåé æåðòâû, òî ìûñëåííî âèæó êàðòèíó äåãåíåðàöèè, êîòîðàÿ âñêîðå áóäåò èìåòü ìåñòî â ñòåíêàõ åãî ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ, è êàæäûé ìîìåíò îæèäàþ óäàðà.


	Âîîáùå ãîâîðÿ, èìåþòñÿ ÷åòûðå îïàñíûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ:


		-íåäîñòàòîê êîëè÷åñòâà äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê; 


		-íåäîñòàòîê ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëåç;


		-ïðèñóòñòâèå ÷óæåðîäíûõ òåë è ïàðàçèòíûõ êëåòîê â îðãàíèçìå;


		-îñëàáëåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè êëåòîê áàêòåðèîëîãè÷åñêîé èíôåêöèåé.


	Ñûðîåä ðàññìàòðèâàåò ýòè ïðîáëåìû ïðàâèëüíî ñ ñàìîãî èõ íà÷àëà è òàêèì îáðàçîì ðàçðåøàåò ïðîáëåìó áîëåçíè.


	Îäíàêî â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñûðîåäåíèÿ ïèùåâûå íàðêîìàíû ìîãóò îùóùàòü ðàçëè÷íûå íåóäîáñòâà, êîòîðûå ñîçäàþò ó íå óáåæäåííûõ ëþäåé ëîæíîå âïå÷àòëåíèå òîãî, ÷òî åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû îñëàáëÿþò òåëî è óõóäøàþò çäîðîâüå. Ýòè îøèáî÷íûå êîíöåïöèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëüøèì äîêàçàòåëüñòâîì íåäàëüíîâèäíîñòè ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Ïðîñòàÿ èäåÿ, ÷òî åñòåñòâåííîå ïèòàíèå ìîæåò ñëåäîâàòü çà íååñòåñòâåííûì è äàâàòü âðåäíûå ðåçóëüòàòû — ýòî íàèáîëåå àáñóðäíûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû èç íàøèõ ìûñëåé ñðàçó æå.


	Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî îò 40 äî 50 êèëîãðàììîâ ÷åëîâå÷åñêîãî âåñà (èëè äàæå áîëåå) ïðèíàäëåæàò ëîæíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íåìåäëåííî íà÷èíàåò èñ÷åçàòü è, ñîïóòñòâóåìûé ñâîèìè áîëüíûìè êëåòêàìè, ìèðàìè, êàìíÿìè è ÿäîì, âõîäèò â êðîâü è îñòàâëÿåò îðãàíèçì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ýêñêðåöèè — ñòóë, ìî÷ó è ïîò. Íàáëþäàÿ èíîðîäíûå âåùåñòâà â ìî÷å è êðîâè, íåäàëüíîâèäíûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî âñå îíè ôîðìèðóþòñÿ èç åñòåñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, â òî âðåìÿ êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ôîðìèðóþòñÿ èç ðàçðóøàþùåãîñÿ ëîæíîãî ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó ïåðåõîä ê ñûðîåäåíèþ íå äîëæåí áûòü êîíòðîëèðóåì îáû÷íûìè êðèòåðèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè; ìû äîëæíû ïîñòîÿííî ñëåäîâàòü çàêîíàì ïðèðîäû è ïðåäâèäåòü îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñ òåðïåíèåì è âîçäåðæàííîñòüþ.


	Âî âðåìÿ ýòîãî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ìîãóò ÿñíî ïðîÿâèòüñÿ ñèìïòîìû ñêîïëåíèÿ ãàçîâ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå — ìåòåîðèçì, ñèìïòîìû êèøå÷íîé áîëè, ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáùåé ñëàáîñòè è ò.ä. Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìî÷à ìîæåò ñòàòü ìóòíîé, ìîãóò îïóõíóòü íîãè, íà òåëå ïîÿâÿòñÿ ñûïü è çóä íà îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ïðîöåññîâ î÷èùåíèÿ è èñöåëåíèÿ, íî ÷åëîâåê íå äîëæåí óñòóïàòü ÷óâñòâó “ãîëîäà” è âûñêàçûâàòü ñîìíåíèÿ â ìóäðîñòè Ñîçäàòåëÿ, ïåðåéäÿ íà “ïèòàòåëüíûå” îáåäû “ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûõ” áåëêîâ è “íåçàìåíèìûõ” àìèíîêèñëîò. Îí íå äîëæåí äåëàòü ýòîé ãëóïîñòè, èáî äåëàÿ åå, îí ïîìîæåò ýòèì ñèìïòîìàì èñ÷åçíóòü â óùåðá ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Ëîæíûé ÷åëîâåê òîãäà âîñïðÿíåò äóõîì è áóäåò ñìåÿòüñÿ íàä ãëóïîñòüþ äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, áóäåò ñíîâà ðàñòè, íå òåðÿÿ íàäåæäû íà æèçíü.


	Òàêèå ñèìïòîìû î÷åíü ðàçíîîáðàçíû ïî ïðîÿâëåíèÿì è êîëåáëþòñÿ îò èíäèâèäóóìà ê èíäèâèäóóìó, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò è ñîâåðøåííî îòñóòñòâîâàòü. Êàê ïðàâèëî, îíè íàèáîëåå ñåðüåçíî ïðîÿâëÿþòñÿ ó ñòàðûõ è òó÷íûõ ëþäåé; ó ìîëîäûõ ëþäåé îíè ìîãóò ïðîòåêàòü áîëåå ñãëàæåííî è ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü ó íîâîðîæäåííûõ, íà÷èíàþùèõ ñâîé ðîñò â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ.


	Âîîáùå ãîâîðÿ, â îðãàíèçìå î÷åíü ïîëíûõ ëþäåé ëîæíûé ÷åëîâåê çàíèìàåò îãðîìíóþ ïëîùàäü è âûòåñíÿåò äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ñâîèì îãðîìíûì âåñîì, êîòîðûé âûíóæäåí äîâîëüñòâîâàòüñÿ “êîæåé è êîñòÿìè”. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñûðîåäåíèÿ âåñ òàêîãî ÷åëîâåêà óïàäåò çíà÷èòåëüíî, òàê çíà÷èòåëüíî, ÷òî òå, êîòîðûå íå âåðÿò â ñèëó ïðèðîäû, íà÷íóò æàëîâàòüñÿ è ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè áåñïîêîéñòâà. Ýòî î÷åíü ÷àñòàÿ êàðòèíà, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â æèçíè. Â îðãàíèçìå ñûðîåäà ðåàëüíûé ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè íà÷èíàåò íàáèðàòü âåñ ñ ïåðâîãî äíÿ íà÷àëà ñûðîåäåíèÿ, è ïîñëå òîãî, êàê ëîæíûé ÷åëîâåê âûâåäåí èç îðãàíèçìà, îí ïðîäîëæàåò íàðàùèâàòü âåñ î÷åíü ïðàâèëüíûìè òåìïàìè äî òîãî ïðåäåëà, êîãäà âåñ äîñòèãàåò íîðìû. Ó î÷åíü õóäûõ ëþäåé óâåëè÷åíèå â âåñå ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ïîòåðå ëîæíîãî, ïîýòîìó ìîæíî è íå çàìåòèòü ñðàçó ïðèáàâêè âåñà ó òàêèõ ëþäåé.


	Ýòîò ðîñò äåéñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà îñîáåííî áûñòð ó òîùèõ, ìåðòâåííî áëåäíûõ è ñëàáûõ äåòåé. Ìû íå äîëæíû îæèäàòü, ÷òî äåòè ñðàçó áóäóò èìåòü êðóãëûå ìîðäî÷êè è ïîëíåíüêóþ ôèãóðêó, êàê èõ ñîáðàòüÿ — âàðåíîåäû, òàê êàê ïîëíîòà — ýòî ïðèçíàê ôàëüøèâîãî ÷åëîâåêà. Äåòè - ñûðîåäû áóäóò ñòðîéíûìè, æèâûìè è ïîäâèæíûìè. Òîëüêî ïî âåëè÷àéøåìó íåâåæåñòâó ðîäèòåëè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ïîëíîòà èõ äåòåé — ýòî õîðîøèé ïîêàçàòåëü è ñòðåìèòüñÿ ê íåé.


	Êîãäà ÿ âïåðâûå îáðàòèëñÿ ê ñûðîåäåíèþ, â ìîåì îðãàíèçìå íà÷àëñÿ èíòåíñèâíåéøèé ïðîöåññ î÷èùåíèÿ. ß íå ïåðåæèë ñèìïòîìîâ îáùåé ñëàáîñòè, íî ñòðàäàë îò áîëåé â êèøå÷íèêå, ðàñòðåñêèâàíèåì ìåæäó ïàëüöàìè ðóê è íîã ñ ïîñëåäóþùèì øåëóøåíèåì è çóäîì, ñûïü âûñûïàëà íà ìîåì òåëå, à îïðåäåëåííûå ÷àñòè êîæè íîã îáëóïèëèñü è ñ÷èùàëèñü ÷åøóéêàìè. Ìîè íîãè, êîòîðûå è äî ýòîãî ÷àñòî îïóõàëè, âäðóã ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî îäóòëîâàòûìè, è ýòà îïóõîëü äåðæàëàñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ìî÷à ó ìåíÿ áûëà ñîâåðøåííî ìóòíîé. Çà âñå ýòî âðåìÿ ÿ óïðàæíÿë ñåáÿ äîëãèìè ïðîãóëêàìè ïåøêîì, ÷åãî íèêîãäà â ñâîåé æèçíè ðàíüøå íå äåëàë. Ìíå áûëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîä äàâëåíèåì åñòåñòâåííûõ âåùåñòâ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âñå âðåäíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íàêîïèëèñü â ìîèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ çà 50 ëåò ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîé ïèùè, íà÷àëè âûâîäèòüñÿ è óíè÷òîæàòüñÿ.


	×òîáû ïîäòâåðäèòü òîëüêî ÷òî âûñêàçàííîå ïîëîæåíèå, ÿ íåîæèäàííî ïðåêðàòèë ñûðîåäåíèå è â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïèòàëñÿ òîëüêî ìÿñíûìè áëþäàìè. Â ñàìûé æå ïåðâûé äåíü òàêîãî ïèòàíèÿ èñ÷åçëà ìóòíîñòü ìî÷è, íà âòîðîé äåíü îñòàëèñü òîëüêî ëåãêèå ñëåäû ìóòè, à íà òðåòèé äåíü ìî÷à ñòàëà ñâåòëîé. Êîãäà ÿ ñíîâà âîçîáíîâèë ñûðîåäåíèå, ìî÷à ñíîâà ñòàëà ìóòíîé, íî îíà ïîñòîÿííî î÷èùàëàñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ýòè òðè äíÿ ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîé ïèùè óìåíüøèëè ñêîðîñòü, à çàòåì âîâñå ïðåêðàòèëè î÷èùåíèå ìîåãî îðãàíèçìà. Â òî âðåìÿ ÿ ñëó÷àéíî ñäåëàë åùå îäíî îòêðûòèå: âîäà, ïðèíèìàåìàÿ ñ ñîëåíûìè ïðîäóêòàìè, óâåëè÷èâàëà âåñ òåëà íà òðè êèëîãðàììà â äåíü. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ âåðíóëñÿ ê ñâîåìó ïåðâîíà÷àëüíîìó âåñó íà ÷åòâåðòûé äåíü ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ê ñûðîåäåíèþ.


	Ìîæåò áûòü, äàæå è õîðîøî äëÿ íîâîîáðàùåííîãî ñûðîåäà èìåòü òàêèå îáèëüíûå òðàïåçû ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îòêàçà îò âàðåíîé ïèùè, ïîòîìó ÷òî, ñðàâíèâàÿ ýòè äâå ñèñòåìû ïèòàíèÿ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå óáåæäåííûì, ÷òî ïóòü, êîòîðûé îí èçáðàë, åñòü åñòåñòâåííî ïðàâèëüíûé ïóòü, è ïîñëå ýòîãî îí óæå íå áóäåò ìå÷òàòü î âîçâðàùåíèè ê ïðåæíåé æèçíè.


	Ñèëüíàÿ îïóõîëü ìîèõ íîã â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñòåïåííî ñïàëà. Îäíîâðåìåííî ÿ òàêæå ñòðàäàë îò ìåíüøèõ, ïðàâäà, îïóõîëåé ïî âñåìó òåëó; îíè òîæå ïîñòåïåííî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñõîäèëè, à ïîòîì, íàêîíåö, èñ÷åçëè íàâñåãäà. Òî÷íî òàêèå æå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ó îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñûðîåäîâ, êîòîðûå ïèøóò ìíå ñî âñåõ êîíöîâ ìèðà.


	Íî íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì áûëî èñ÷åçíîâåíèå ó ìåíÿ ãåìîððîèäàëüíûõ øèøåê. Õðîíè÷åñêèé ãåìîððîé íå äàâàë ìíå íè ìèíóòû ïîêîÿ çà ïîñëåäíèå 15—20 ëåò. Êàæäûé äåíü, à èíîãäà è äâàæäû â äåíü, ÿ âûíóæäåí áûë ñìåíÿòü íèæíåå áåëüå; âîñïàëåíèå íèêîãäà íå ñõîäèëî, íå óìåíüøàëîñü, ïîñòîÿííîå âûäåëåíèå ãíîÿ, ñëèçè è êðîâè ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Äàæå ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïåðåøåë ê ñûðîåäåíèþ, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíîñòü â ðàáîòå ìîèõ âûäåëèòåëüíûõ îðãàíîâ, ìîè ãåìîððîèäàëüíûå øèøêè îñòàâàëèñü ïî÷òè íåèçìåííûìè. Ïîñëå êàæäîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî àêòà èëè äàæå ïîñëå ïðîñòîé õîäüáû ðàçäðàæåíèå è çóä ñòàíîâèëèñü òàêèìè ñèëüíûìè, ÷òî ÿ èíîãäà íà÷èíàë äóìàòü, ÷òî íå èç-çà òåõ ëè ýòî ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå èìåþò ìåñòî, âñå ïðîèñõîäèò. Ìîæåò áûòü, øèøêè íå æåëàþò ïîêîðÿòüñÿ ñûðîåäåíèþ è â êîíöå êîíöîâ ÿ âûíóæäåí áóäó ïîäâåðãíóòüñÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè? Íî â òî æå âðåìÿ ÿ íèêîãäà íå òåðÿë âåðû â ñèëó ïðèðîäû. È äåéñòâèòåëüíî, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âñå íà÷àëî èçìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó: åæåäíåâíûå ðàçäðàæåíèÿ óìåíüøèëèñü äî äâóõ ðàç â íåäåëþ, çàòåì äî îäíîãî — â íåäåëþ, îäíîãî — â ìåñÿö, à ïîçæå áûëè òîëüêî ðàç â äâà - òðè ìåñÿöà, äîéäÿ, íàêîíåö, äî òàêîãî óñïåøíîãî êîíöà, ÷òî ñåãîäíÿ íå ÷óâñòâóþ èõ ñîâñåì è ñîâåðøåííî íå ñòðàäàþ îò ãåìîððîÿ.


	Èñöåëåíèå ïîøëî áîëåå óñêîðåííûìè òåìïàìè ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àë åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü ñàëàò ñ äîáàâëåíèåì ïðîðàùåííîé ïøåíèöû. Âñå ýòè ôàêòû ñòàâÿò íàñ ëèöîì ê ëèöó ñ îäíîé âàæíîé èñòèíîé.


	Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãåìîððîèäàëüíûå óçëû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê ïðÿìîé êèøêè è ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíåãî êîíöà êèøîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ èõ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ. Èçëå÷åíèå ãåìîððîèäàëüíûõ øèøåê ñûðîåäåíèåì åñòü äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïóòåì çàìåíû äåãåíåðàòèâíûõ êëåòîê àêòèâíûìè êëåòêàìè ñòåíêè êèøå÷íèêà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïîñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ, ïðèîáðåòàÿ íåîáõîäèìóþ ýëàñòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ôàêòîì âî âñåì ýòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîöåññ èìååò ìåñòî îäíîâðåìåííî êàê â êèøå÷íèêå, òàê è â æåëóäêå, âåíàõ, êàïèëëÿðàõ, íåðâàõ, âî âñåõ îðãàíàõ è æåëåçàõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàññòðîåííûé, áîëüíîé îðãàí ÷åëîâåêà, ïîòðåáëÿþùåãî âàðåíóþ ïèùó, ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîâûìè ìîëîäûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè è çäîðîâûìè êëåòêàìè. Íàèáîëüøåå óäèâëåíèå âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïóòåì ñûðîåäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîëîâàÿ ïîòåíöèÿ; ýòîò ôàêò äîñòîèí òîãî, ÷òîáû áûòü îòìå÷åííûì, õîòÿ â ïîëîâîé æèçíè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òâåðäûõ ïðèíöèïîâ óìåðåííîñòè. Â ñïîðòå ñûðîåäû óñòàíàâëèâàþò íîâûå è íåñîìíåííûå ðåêîðäû.


	Ñûðîåäåíèå — âîò ãäå ñêðûòà ìå÷òà àëõèìèêîâ î êàìíå, ïðîäëåâàþùåì æèçíü, îá ýëèêñèðå æèçíè, êîòîðûé îíè èñêàëè. È âñå ýòî äîñòèãàåòñÿ íå êîëäîâñêèìè ýôôåêòàìè, ÷àñòî ðàññ÷èòàííûìè íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñðåäñòâîì ëåêàðñòâ, à ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðîöåññàìè èñöåëåíèÿ âñåõ áîëåçíåé ïðè ïîìîùè ðåêîíñòðóêöèè öåëîãî îðãàíèçìà.


	Íàòóðàëüíîå ïèòàíèå âîññòàíàâëèâàåò êëåòêè â ñàìîé ñâîåé ñóòè, ðîæäàåò íîâûå êëåòêè è îäíîâðåìåííî âûâîäèò áîëüíûå è íå ïðèíîñÿùèå ïîëüçû. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íåò ñðåäñòâà âåðíóòü óäàëåííûå îðãàíû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê çóáû. Âîò ïî÷åìó, êîãäà ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå, îòêëàäûâàíèå ñî äíÿ íà äåíü î÷åíü îïàñíî.


	Èññëåäîâàíèÿ öèòîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî äîáàâëåíèåì ê çäîðîâûì êëåòêàì â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíîãîÿäåðíûå ãèãàíòñêèå êëåòêè (ïîëèêàðèîöèòû), îäíîÿäåðíûå ñâåðõðàçâèòûå ïî ðàçìåðàì êëåòêè (ìåãàêàðèîöèòû) è äðóãèå âèäû äåãåíåðàòèâíûõ êëåòîê. Òàêèå êëåòêè “íîðìàëüíî” ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ îðãàíàõ è æåëåçàõ, à òàêæå â êðîâÿíîì ðóñëå ÷åëîâåêà, ïèòàþùåãîñÿ âàðåíîé ïèùåé.


	Åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû íå îñòàþòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíàõ áîëåå ÷åì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ è, åñëè äàæå ïèùåâàðåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, îñòàâëÿþò îðãàíèçì ÷åðåç íîðìàëüíûé âûâîäíîé êàíàë, â òî âðåìÿ êàê âàðåíàÿ ïèùà, îñîáåííî òà, êîòîðàÿ áåðåòñÿ èç æèâîòíûõ èñòî÷íèêîâ, çàëåæèâàåòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì êàíàëå â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ äíåé, à èíîãäà è íåäåëþ. Òåïåðü ñòàëî óæå îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì, ÷òî íåìåäëåííî ïîñëå ñìåðòè æèâîòíûå êëåòêè íà÷èíàþò ðàçëàãàòüñÿ, îáðàçóÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÿäîâèòûõ ïðîäóêòîâ. Òàêèì îáðàçîì, íà ñòîëå ÷åëîâåêà, ïîòðåáëÿþùåãî âàðåíóþ ïèùó, íåò íè îäíîãî ñâîáîäíîãî îò ÿäîâ æèâîòíîãî ïðîäóêòà è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå òàêàÿ ïèùà îñòàåòñÿ â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ äíåé ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ, îíà ïîëíîñòüþ ïðåâðàùàåòñÿ â ÿäû. Èíîãäà ýòîò ïðîöåññ çàõîäèò òàê äàëåêî, ÷òî òîëüêî ïîñëå ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà ñòåíêè êèøå÷íèêà è ñìåøåíèÿ ñ îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì ãíîÿ, ñëèçè è êðîâè óäàåòñÿ âûâåñòè ýòó ïèùó èç îðãàíèçìà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà “áåñïîðÿäêè” â æåëóäêå. Âðà÷è ðåêîìåíäóþò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîëåâûìè òàáëåòêàìè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òàêîå ãíèëîñòíîå ðàçëîæåíèå, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêèé æåëóäîê çàëîæèëè öåëóþ áàððåëü ïðîñîëåííîãî ìÿñà.


	Ëåãêîâåðíûå, äîâåð÷èâûå ëþäè íàèâíî äóìàþò, ÷òî ïèùà, êîòîðóþ æåëóäîê ëåãêî ïðèíèìàåò, íå ìîæåò áûòü âðåäíîé; ïîëèðîâàííûé ðèñ, áåëûé õëåá èëè ñàõàð, ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå âðåäíûìè èç âñåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íå âûçûâàþò ðåàêöèé â æåëóäêå. Íåêîòîðûå óäèâëÿþòñÿ è íå âåðÿò â ñâÿçü ïèòàíèÿ ñ ñîñòîÿíèåì ãëàç, êîæè èëè íåðâîâ, õîòÿ ëþáàÿ ÷àñòü îðãàíèçìà íå ìîæåò âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè íîðìàëüíî áåç ïðèòîêà ñûðûõ ìàòåðèàëîâ. Êàêèå âåùåñòâà â áåëîì õëåáå, ñàõàðå èëè îáðàáîòàííîì ðàôèíèðîâàííîì ìàñëå ìîãóò îêàçàòü â ëó÷øåì ñëó÷àå òîëüêî ìàëîå âëèÿíèå íà ãëàçà èëè íåðâû? Ëþäè èùóò è íàõîäÿò ëþáûå ãèïîòåòè÷åñêèå äîãàäêè, ÷òîáû îáúÿñíèòü ïðè÷èíû íåðâíûõ çàáîëåâàíèé, è â òî æå âðåìÿ íå óäåëÿþò íè ìàëåéøåãî âíèìàíèÿ íàèáîëåå âàæíîìó è ñóùåñòâåííîìó ôàêòó — ñâîéñòâàì ñûðûõ ìàòåðèàëîâ, ïèòàþùèõ íåðâû.





Ñîïðîòèâëÿåìîñòü ÷åëîâåêà èíôåêöèîííûì


çàáîëåâàíèÿì ïàäàåò îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ





	Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî îïàñíîñòü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íåïðåðûâíî óáûâàåò — ãëóáîêî îøèáî÷íî. È ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî êëåòêè ÷åëîâåêà, ïèòàþùåãîñÿ âàðåíîé ïèùåé, ïîñòîÿííî òåðÿþò ñâîþ ñèëó ñîïðîòèâëÿåìîñòè ìèêðîáàì, è ÷òî åùå õóæå, îíè ïîñòîÿííî òåðÿþò ýòó ñèëó èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.


	Â ýòîé ñâÿçè ÿ õîòåë áû ïðîöèòèðîâàòü íåñêîëüêî îòðûâêîâ èç êíèãè çíàìåíèòîãî ñîâåòñêîãî ó÷åíîãî È. Â. Äàâûäîâñêîãî: “Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòîãåíåç ÷åëîâå÷åñêèõ çàáîëåâàíèé”, îïóáëèêîâàííîé â 1956 ãîäó. Äàâûäîâñêèé ïèøåò: “Ó ãîìîñàïèåíñ íàáëþäàåòñÿ ðÿä èíôåêöèîííûõ ÷àñòíîñòåé, êîòîðûõ íå èìååòñÿ ôàêòè÷åñêè ó æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ è íàèáîëåå ðàçâèòûõ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí. Ó÷åíûå íå òîëüêî íå ñìîãëè äîáèòüñÿ óñïåõà â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïûòîâ ïî ýòèì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì ó íèõ, íî èì íå óäàëîñü òàêæå ïîëó÷èòü õîòÿ áû äàæå ñëàáîå ñõîäñòâî ñèìïòîìîâ ðÿäà òàêèõ çàáîëåâàíèé (òèô, õîëåðà, ìàëÿðèÿ, ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèíãèò (âîñïàëåíèå ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè), ãðèïï, êîðü, æåëòóõà, ñêàðëàòèíà, ïíåâìîíèÿ, ðåâìàòèçì, ñåïñèñ (îáùåå çàðàæåíèå êðîâè), ãîíîðåÿ, ôóðóíêóëåç, àïïåíäèöèò è ò.ä.).


	Çîîíîñ è îðèèòîñ (áîëåçíè, îòíîñÿùèåñÿ ê æèâîòíûì è ïòèöàì), íàáëþäàþùèåñÿ ó ÷åëîâåêà, òàêèå êàê ãèäðîôîáèÿ (áåøåíñòâî), ýíöåôàëèò, áðóöåëëåç (ìàëàéñêàÿ ëèõîðàäêà), ïñèòòàêîç (ïîïóãàéíàÿ áîëåçíü), îñïà, ÷óìà, òóëÿðåìèÿ, ñèáèðñêàÿ ÿçâà, òðèõèííåëåç è äðóãèå, êàê ïðàâèëî èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñâîéñòâåííûå òîëüêî ÷åëîâåêó, â òî âðåìÿ êàê ó æèâîòíûõ îíè ïðîÿâëÿþò èíîãäà âåñüìà ñëàáîå ñõîäñòâî ñ ýòèìè ñèìïòîìàìè”.


	Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî âñå æèâîòíûå, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí, íå òîëüêî ïðîòèâîñòîÿò ñïåöèôè÷åñêèì ÷åëîâå÷åñêèì èíôåêöèÿì, íî è íå ïîääàþòñÿ ïðåäíàìåðåííûì ïîïûòêàì íåêîòîðûõ ó÷åíûõ çàðàçèòü èõ ýòèìè áîëåçíÿìè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè öåëÿìè. È íàîáîðîò, ñóùåñòâóþò áàêòåðèè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû æèâîòíûì è ïòèöàì, è òîëüêî èì, êîòîðûå, íàõîäÿñü â îðãàíèçìàõ æèâîòíûõ èëè ïòèö, ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàì íîðìàëüíî è ìîãóò ñóùåñòâîâàòü â èõ îðãàíàõ âñå âðåìÿ, íî áóäó÷è ïåðåñàæåíû ÷åëîâåêó, òå æå ñàìûå áàêòåðèè âëèÿþò íà íåãî ñàìûì óæàñíûì è ãèáåëüíûì îáðàçîì.


	Ìû äîëæíû äîáàâèòü êî âñåìó ýòîìó òîò ôàêò, ÷òî æèâîòíûå èììóííû êî âñåì õðîíè÷åñêèì áîëåçíÿì.


	Êàêîâà æå ïðè÷èíà âñåõ ýòèõ ïîðàçèòåëüíûõ êîíòðàñòîâ? Â ÷åì æå ðàçíèöà â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, êàê íå â åãî ïðèâû÷êå ïèòàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè “öèâèëèçàöèè”, à òàêæå åãî ïðèâû÷êîé óñàæèâàòüñÿ íà äîñóãå, áëàæåííî ïîëîæèâ íîãó íà íîãó? ×òî áû âû ïîäóìàëè, åñëè áû â îäèí èç ïðåêðàñíûõ äíåé êîðîâà âçÿëà ñåáå â ãîëîâó ñòàòü “öèâèëèçîâàííîé”, ïîäîáíî ÷åëîâåêó, åñòü ñâîé ôóðàæ ïðîêèïÿ÷åííûì â êîòëàõ è ñòàâ ñîâåðøåííî áîëüíîé, çàÿâëÿòü, ÷òî ïðè÷èíà åå áîëåçíè íåèçâåñòíà. À çàòåì, êîãäà êòî-ëèáî ïðåäëîæèë áû åé ñäåëàòü ïîïûòêó ïèòàòüñÿ ñûðîé òðàâîé, îíà áû âûñêàçàëà ñòðàõ, ÷òî åå òåëî ïðèâûêëî ê âàðåíîé ïèùå, à ñûðàÿ òðàâà ïðèíîñèò åé âðåä.


	À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷åì áû ñòàëà ñåãîäíÿ êîðîâà, åñëè áû îíà ïîòðåáîâàëà áû òàêóþ âàðåíóþ òðàâó â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé äàæå áåç ìûñëè íà ìîìåíò î òîì, ÷òî îíà ñîâåðøàåò íåïðàâèëüíûé è íååñòåñòâåííûé àêò. Èìåííî â òàêîì ïîëîæåíèè íàõîäÿòñÿ ñåãîäíÿ ôàíàòè÷íûå ïîêëîííèêè ìÿñà.


	Áîðüáà ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îñíîâàíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñîâåðøåííî îøèáî÷íîé òî÷êå çðåíèÿ. Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîòîðîå ñåé÷àñ äîñòèãíóòî, íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à ëèøü óëó÷øåíèåì âíåøíèõ óñëîâèé, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèëà ñîïðîòèâëÿåìîñòè ÷åëîâåêà ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì íàñòîëüêî îñëàáëà, ÷òî åñëè áû ìû âçäóìàëè óáðàòü îò íåãî âñå óäîáñòâà, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ åìó ñîâðåìåííûìè äîìàìè ñ öåíòðàëèçîâàííîé îòîïèòåëüíîé ñèñòåìîé, ñàíèòàðíûìè óñëîâèÿìè, ïðåäëàãàåìûìè ãîðîäîì, èçîëÿöèåé çàáîëåâøèõ è ò.ä, è âåðíóëè áû ëþäåé ê óñëîâèÿì æèçíè, ñóùåñòâîâàâøèì, ñêàæåì äâà ñòîëåòèÿ òîìó íàçàä, òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ðàñà íåñîìíåííî áû âûìåðëà îò ðàçëè÷íûõ ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.


	Òàê èëè èíà÷å, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ ðàçâèâàþòñÿ àóòîèíôåêöèè, äàþùèå ïîäúåì êàòàðàëüíûì óñëîâèÿì è ñòàíîâÿùèåñÿ íàñòîÿùèì áè÷îì äëÿ âñåãî âàðåíîåäíîãî ÷åëîâå÷åñòâà, èñïîëüçóÿ ïðåèìóùåñòâà â ñëàáîñòè êëåòîê ëîæíîãî ÷åëîâåêà, áåçâðåäíûå ìèêðîçèìû ñòàíîâÿòñÿ âðåäíûìè.


	Äàâûäîâñêèé ïèøåò: “Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà èçìåí÷èâîñòü áàêòåðèé ìû äîëæíû ïðèçíàòü ïîñòóëàòîì òîò ôàêò, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêèå (áîëåçíåòâîðíûå) áàêòåðèè ìîãóò ïðîäóöèðîâàòüñÿ èç òàê íàçûâàåìûõ íåïàòîãåíåòè÷åñêèõ áàêòåðèé, è ýòî î÷åíü áëèçêî ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, áàöèëëû òèôà, ïàðàòèôà è äåçèíòåðèè ìîãóò áðàòü ñâîå íà÷àëî èç êèøå÷íîé ôëîðû; äåéñòâèòåëüíàÿ áàöèëëà äèôòåðèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ èç ëîæíîé áàöèëëû. Òàêàÿ ìåòàìîðôîçà ìîæåò èìåòü ìåñòî ó âñåõ âèäîâ êîêêîâ, ó àíàýðîáíûõ áàêòåðèé, ó áàöèëëû ÷óìû è òóáåðêóëåçà è ó äðóãèõ ìèêðîçèìîâ. Àóòîèíôåêöèÿ åñòü ÷ðåçâû÷àéíî ðåàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò çà ñ÷åò ïðåâðàùåíèÿ îáû÷íûõ îáèòàòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîæè è ñëèçèñòûõ ìåìáðàí â îïàñíûå î÷àãè èíôåêöèè”.


	Â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íàëè÷èå èíôåêöèè íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåò ñâîè ïåðâûå ñèìïòîìû â íåçäîðîâîì îðãàíèçìå îñëàáëåííîãî ÷åëîâåêà, îòêóäà ïåðåäàåòñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè êàæäûé òàêîé îðãàíèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïàñíóþ ôàáðèêó ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ áàêòåðèé.


	Òàêóþ ôàáðèêó âû íèêîãäà íå íàéäåòå ñðåäè ñûðîåäîâ. Ñûðîåäû íàâñåãäà îñâîáîæäåíû îò âñåõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.


	Âçãëÿäû Äàâûäîâñêîãî íà àóòîèíôåêöèþ ìîãóò áûòü ñóììèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ãëàâíûìè îáëàñòÿìè íàøåãî òåëà, ãäå ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû àóòîèíôåêöèè, ÿâëÿþòñÿ: ãîðëî, òîíçèëëèòû (ìèíäàëèíû), âñÿ ïëîùàäü êèøå÷íèêà, êîíúþíêòèâû (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãëàçà), áðîíõèàëüíûå ñòâîëû è ìî÷åâûå êàíàëû. Àóòîèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: íîçàëüíûé (íîñîâîé) êàòàð, ôàðèíãèòû, êîëèòû, äåçèíòåðèÿ, áðîíõèòû, ïíåâìîíèÿ, öèñòèò, ïèåëèò, íåôðèò, êîíúþíêòèâèò, âîñïàëèòåëüíûå êîæíûå ÿâëåíèÿ, ôóðóíêóëåç, êàðáóíêóëåç, îòèò, õîëåöèñòèò, îñòåîìèåëèò, ïîñëåðîäîâîé ýíäîìåòðèò (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè) è ò.ä. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè Ô. Ã. Áàðèíñêèì (1959), òîëüêî â 50% âñåõ ñëó÷àåâ ñêàðëàòèíû è 15% äèôòåðèè áûë óñòàíîâëåí ïðÿìîé êîíòàêò. Äðóãèìè ñëîâàìè, â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå âñåõ ñëó÷àåâ äèôòåðèè íå îáíàðóæèâàëîñü äîêàçàòåëüñòâ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî òà èëè èíàÿ èíôåêöèÿ èìååò âíåøíèå èñòî÷íèêè.


	È ñíîâà ñ î÷åâèäíîñòüþ ïîêàçàíî Ò. Å. Áîëäûðåâûì (1949), ÷òî â 53% òèôîèäíûõ ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî íåèçâåñòíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ðîëü ýêçîãåííîé èíôåêöèè ïîñòåïåííî òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå, óñòóïàÿ ìåñòî ýíäîãåííîé. Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, â áóäóùåì áóäåò îñîçíàíî, ÷òî ãëàâíóþ ðîëü â èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ â äåéñòâèòåëüíîñòè èãðàåò àóòîèíôåêöèÿ, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî ìû åùå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîëíîñòüþ îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü çíàíèé, êîòîðûå ñäåëàþò íàñ ñïîñîáíûìè îáúÿñíèòü ñóùíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è óñëîâèé, èçìåíÿþùèõ íîðìàëüíûé ñèìáèîç êëåòîê è áàêòåðèé è ïðèâîäÿùèé îðãàíèçì ê ñîñòîÿíèþ èíôåêöèè.


	Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãèåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèé, êîòîðûìè îïåðèðîâàëè âî âðåìåíà Êîõà, Ýðëèõà è Ïàñòåðà, íà “ïàòîãåíåòè÷åñêóþ” ïðèðîäó ìèêðîîðãàíèçìîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà, íå áàêòåðèè ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè, à òå ôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè (ñîîòíîøåíèÿ), êîòîðûå ñóùåñòâóþò â äàííîì îðãàíèçìå â îïðåäåëåííûé ìîìåíò è êîòîðûå îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè â åãî ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ è íåðâíûõ ìåõàíèçìàõ. Â ïðèðîäå íåò ñïåöèàëüíûõ “ïàòîãåíåòè÷åñêèõ” ìèêðîáîâ, íî îäíàêî, íåò êîíöà ôàêòîðàì, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò âîñïðèèì÷èâîñòü ê íèì ó ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî íîðìàëüíîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ, è íàîáîðîò.


	Èç âñåãî ýòîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü òîëüêî îäíî åäèíñòâåííîå çàêëþ÷åíèå — äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èíà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íå â ìèêðîáàõ, à â òåõ îñëàáëåííûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà. Ìèêðîáû âñåãäà ñóùåñòâóþò, îíè ñóùåñòâóþò ñåé÷àñ è áóäóò ñóùåñòâîâàòü âå÷íî. Êàìïàíèÿ ïî óíè÷òîæåíèþ è ðàçðóøåíèþ èõ àáñîëþòíî áåçðàññóäíà. Â ðåçóëüòàòå ñëåïîòû ÷åëîâåêà íà äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèé îðãàíè÷åñêàÿ ñèëà ñîïðîòèâëÿåìîñòè åãî ïîñòîÿííî ïàäàåò äî òîãî óðîâíÿ, êîãäà ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå ñìîãóò óæå áîëüøå ñîïðîòèâëÿòüñÿ èíôåêöèè è áóäóò ïîáåæäåíû áàêòåðèÿìè, ðàñïðîñòðàíèâøèìèñÿ âíóòðè èõ îðãàíèçìà.


	Â òî æå ñàìîå âðåìÿ â îðãàíèçìå æèâîòíûõ ýòè áàêòåðèè íå ñïîñîáíû ïðè÷èíÿòü íèêàêîãî âðåäà. Ñòàëêèâàÿñü ëèöîì ê ëèöó ñî ñëàáûìè, áåççàùèòíûìè, íåäåÿòåëüíûìè êëåòêàìè, ôîðìèðóþùèìèñÿ èç ìÿñà, õëåáà, ìàñëà è ñàõàðà, ýòè ìèêðîáû â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì áîëåçíåé. È íå óäèâèòåëüíî òîãäà, ÷òî îíè ïðîñòî íàïàäàþò íà ýòè êëåòêè è æàäíî ïîæèðàþò èõ. Ðàçóìíûé ÷åëîâåê î÷èñòèë áû ñâîå òåëî îò âñåõ òåõ áåñïîëåçíûõ êëåòîê, è â òàêîì ñëó÷àå íè îäèí ìèêðîá íå îñìåëèëñÿ áû êîñíóòüñÿ åãî þíûõ, êðåïêèõ, çäîðîâûõ è ñèëüíûõ êëåòîê, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ â ðåçóëüòàòå ïèòàíèÿ òåëà çàìå÷àòåëüíûìè ôðóêòàìè, îðåõàìè è çëàêîâûìè. Âîò äåéñòâèòåëüíî, “ñóùíîñòü” ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è óñëîâèé, êîòîðûå ìîãóò èçìåíèòü íîðìàëüíûé ñèìáèîç êëåòîê è áàêòåðèé â ñîñòîÿíèè èíôåêöèè, îáúÿñíåíèå ÷åìó Äàâûäîâñêèé íå ñïîñîáåí äàòü.


	Ðîëü àíòèáèîòèêîâ êàê òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ — âðåìåííà è îáìàí÷èâà. Ëþäè ïîñòîÿííî ïðèõîäÿò â òóïèê, ïîëüçóÿñü èìè. Íåéòðàëèçóÿ äåéñòâèå áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè îñëàáëÿþò êëåòêè è ðàñ÷èùàþò äîðîãó äëÿ áîëåå ñèëüíîé è îïàñíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ íå çàìåäëèò ÿâèòüñÿ.


	ß èìåþ íåñ÷àñòüå áûòü õîðîøî çíàêîìûì ñ àíòèáèîòèêàìè. Â ðåçóëüòàòå ïðåíåáðåæåíèÿ åñòåñòâåííûì ïèòàíèåì ìîè äåòè âñåãäà ñòðàäàëè îò ïðîäîëæèòåëüíîãî, óïîðíîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïðè÷èíîé êîòîðîé áûëà àóòîèíôåêöèÿ è àóòîèíòîêñèêàöèÿ. Èõ òåìïåðàòóðà îáû÷íî êîëåáàëàñü ìåæäó 37,5 è 38,0 °Ñ. ß óâåç ñâîåãî ñûíà â Ïàðèæ è ïîäâåðã åãî ëå÷åíèþ ñàìûìè çíàìåíèòûìè “ñïåöèàëèñòàìè”. Ê íåñ÷àñòüþ, â ðåçóëüòàòå áåñïîðÿäî÷íîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ àíòèáèîòèêàìè îíè ïîäíÿëè åãî òåìïåðàòóðó äî 40—41 °Ñ è ðàçðóøèâ ñåðäöå è ïî÷êè, â êîíöå êîíöîâ óáèëè åãî, íå áóäó÷è ñïîñîáíûìè äàæå äèàãíîñòèðîâàòü åãî çàáîëåâàíèå.


	Òà æå ñàìàÿ âåùü ñëó÷èëàñü è ñ ìîåé äî÷åðüþ, íî ñ åùå áîëüøåé ñòðåìèòåëüíîñòüþ, äâà ãîäà ñïóñòÿ. ß ïîëîæèë åå â Àãøàðêõîõñêóþ äåòñêóþ áîëüíèöó â Ãàìáóðãå, ãäå äîêòîð Âîëüôãàíã Òèëèíã ïðîâåë ñàìûå íå÷åëîâå÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû íà ìîåì áåäíîì ðåáåíêå. Åæåäíåâíî îí áðàë íåíîðìàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè äëÿ ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, â òîì ÷èñëå äëÿ âïðûñêèâàíèÿ â äþæèíó êðûñ è êðîëèêîâ, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ðàçìíîæåíèåì áàêòåðèé â íèõ îí äîñòèãíåò æåëàåìîé èäåíòè÷íîñòè è áóäåò ñïîñîáåí äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îí òàê è íå ñìîã îïðåäåëèòü ïðè ñâîèõ îáû÷íûõ êëèíè÷åñêèõ îñìîòðàõ. ×åì âûøå ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà ó ìîåãî ðåáåíêà, òåì áîëüøóþ äîçó àíòèáèîòèêîâ îíà ïîëó÷àëà è òåì áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ïðèîáðåòàëè ìàíèïóëÿöèè íàä íåé. Ñ ïîâûøåíèåì äîçû àíòèáèîòèêîâ òåìïåðàòóðà ïîäíèìàëàñü âñå âûøå è âûøå è íàêîíåö, ñòàëà êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ 39—41 °Ñ. Âñêîðå ñòàëè ñèëüíî çàìåòíû ïðèçíàêè íåôðèòà.


	Ñâîèìè “íàó÷íûìè” ñðåäñòâàìè äîêòîð Âîëüôãàíã Òèëèíã óñêîðèë ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, ñâåäÿ åãî “íîðìàëüíîå” ïðîòåêàíèå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ê ïåðèîäó âñåãî ëèøü â îäèí ìåñÿö. Îí îòíîñèëñÿ ê ðåáåíêó êàê ê ïîäîïûòíîé ñâèíêå è óâåðÿë íàñ, ÷òî åñëè äåâî÷êå íå áóäåò äàâàòüñÿ êîðòèçîí èëè íå áóäåò ñäåëàíà áèîïñèÿ (âûðåçàíèå êóñî÷êà òêàíè èç æèâîãî îðãàíèçìà ñ öåëüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ), òî îíà ïðîæèâåò íå áîëüøå íåäåëè.


	Ýòî áûëî â òå ñàìûå äíè, êîãäà ÿ îáíàðóæèë êíèãó Áèðõåð-Áåííåðà — íåìåöêîãî ó÷åíîãî, — îçàãëàâëåííóþ “Áîëåçíè ïèòàíèÿ” (1933). ß íåìåäëåííî âçÿë ñâîþ äî÷ü èç ýòîãî ãîñïèòàëÿ è ïåðåâåë åå íà ëå÷åíèå åñòåñòâåííûì ïèòàíèåì. Êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè òåìïåðàòóðà ó ðåáåíêà ñíèçèëàñü äî 37,0—37,5 °Ñ, à êîëè÷åñòâî åå ìî÷è óâåëè÷èëîñü ñ 200 ìèëëèëèòðîâ äî 2 ëèòðîâ â äåíü. Çà íåäåëþ îíà ïîäíÿëàñü íà íîãè è óæå ñìîãëà ñàìà ïîäíèìàòüñÿ è îòêðûâàòü äâåðü áåññåðäå÷íîìó äîêòîðó, êîòîðûé ïîòåðÿë äàð ðå÷è è ïðèøåë â îñòîëáåíåíèå îò óäèâëåíèÿ òàêèì ïðåâðàùåíèåì, õîòÿ â ñâîå âðåìÿ ïîä òåì èëè èíûì áåçîñíîâàòåëüíûì ïðåäëîãîì îí îòêàçàëñÿ äàòü ìíå âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîåé äî÷åðè.


	Åñëè áû ÿ ïðîäîëæàë êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà ÷èñòî ñûðîé ïèùåé, îíà áû, êîíå÷íî, áûëà æèâà è ïî ñåé äåíü, íî ê ñîæàëåíèþ, â òî âðåìÿ ÿ åùå îòíîñèëñÿ ê ñûðîé ïèùå êàê ê ÷èñòî òåðàïåâòè÷åñêîìó ñðåäñòâó è âåðèë â èñêóññòâåííûå âèòàìèíû.


	Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëè÷íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñèñòåìîé ïèòàíèÿ â êëèíèêå äîêòîðà Áèðõåð-Áåííåðà, ÿ âìåñòå ñ äî÷åðüþ îòïðàâèëñÿ èç Ãàìáóðãà â Öþðèõ è ïîìåñòèë åå â ñàíàòîðèé íà 23 äíÿ. ß äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ê íåñ÷àñòüþ, ïîñëå ñìåðòè äîêòîðà Áèðõåð-Áåííåðà åãî ñèñòåìà ïèòàíèÿ áûëà çíà÷èòåëüíî èñêàæåíà ââåäåíèåì âàðåíîé ïèùè, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, âèòàìèíîâ è äðóãèõ ëåêàðñòâ. Òàêèì îáðàçîì, âîçëîæèâ íàäåæäó íà áûñòðîå óëó÷øåíèå åå ñîñòîÿíèÿ, ÿ äóìàë, ÷òî âîçìîæíî âîññòàíîâèòü çäîðîâüå äî÷åðè ëèøü ÷àñòè÷íûì ïðèíÿòèåì ñûðîé ïèùè, ñîõðàíèâ âàðåíóþ ïèùó è èñêóññòâåííûå âèòàìèíû. Íî ýòî áûëî ñïîñîáíî ïðîäëèòü åå æèçíü òîëüêî íà ÷åòûðå ãîäà.


	ß ñàì ÿâëÿþñü êðàñíîðå÷èâûì ïðèìåðîì ïîáåäû ÷åëîâåêà íàä àóòîèíôåêöèÿìè. Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 20 ëåò ÿ ñòðàäàë îò õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, êîòîðûé ïî íåñêîëüêî ðàç â ãîä óêëàäûâàë ìåíÿ â ïîñòåëü ñ ñèëüíåéøèìè àòàêàìè ïðîñòóäû. Îäíàêî ñûðîåäåíèå èçìåíèëî âñå ýòî, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëåäíèå 10 ëåò ÿ ñïëþ ïîä îòêðûòûì íåáîì êðóãëûé ãîä, êîãäà òåìïåðàòóðà â õîëîäíóþ çèìó äîñòèãàåò 15—16 ãðàäóñîâ ìîðîçà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìèêðîáû, êîíå÷íî, ïðèñóòñòâóþò â ìîåì îðãàíèçìå, ÿ íå ñòðàäàþ áîëüøå îò êàøëÿ è íå ÷óâñòâóþ äàæå ëåã÷àéøèõ ïðèçíàêîâ ïðîñòóäû. ß õîòåë áû äîáàâèòü ê ýòîìó, ÷òî ñîí íà îòêðûòîì âîçäóõå çèìîé íå òðåáóåò êàêîãî-òî îñîáîãî ãåðîèçìà. Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, — ýòî íàêðûòü ñâîå òåëî òåïëî, à ëèöî îñòàâèòü äîñòóïíûì ñâåæåìó âîçäóõó.


	Â äîáàâëåíèå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî î÷åíü âàæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò âàðåíîé ïèùè, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áåññîííûõ íî÷åé è íåïðåðûâíîãî ïîâîðà÷èâàíèÿ â ïîñòåëè.





Ðàê — ýòî ðåçóëüòàò ÷ðåçâû÷àéíîé äåãåíåðàöèè êëåòîê





	Êàê è â ñëó÷àå ëþáûõ äðóãèõ áîëåçíåé, ñëó÷àè ðàêà òàê æå ëåãêî îáúÿñíÿþòñÿ â ñâåòå çàêîíîâ ïðèðîäû.


	Öèòîëîãè ïðîâåëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü ðàçíèöó ìåæäó ñòðóêòóðîé íîðìàëüíûõ è ðàêîâûõ êëåòîê. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ðàêîâûå êëåòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáû÷íûé òèï êëåòîê, íî îíè ëèøåíû íåîáõîäèìîé ñòðóêòóðû è ñïîñîáíîñòè âûïîëíåíèÿ ëþáîé ïîëåçíîé ðàáîòû. Èõ åäèíñòâåííîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîæèðàíèå ïðîòåèíîâ (ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ) è ðàçìíîæåíèå.


	Èçâåñòíî, ÷òî êëåòêè ëîæíîãî ÷åëîâåêà îáëàäàþò òî÷íî òàêèìè êà÷åñòâàìè. Èìååòñÿ òîëüêî îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó äåãåíåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè â ëîæíîì ÷åëîâåêå è ðàêîâûõ êëåòêàõ. Ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåàëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò äåðæàòü êëåòêè ëîæíîãî ÷åëîâåêà ïîä ñâîèì êîíòðîëåì. Îí ðàçáðàñûâàåò èõ ïî âñåìó îðãàíèçìó, íå äàâàÿ èì ñêàïëèâàòüñÿ â îäíîì ìåñòå, îí íàïîëíÿåò èìè ïóñòûå ïðîñòðàíñòâà, îí îòêëàäûâàåò èõ ïîä êîæåé, ñìåøèâàåò ñ íîðìàëüíûìè êëåòêàìè è òàêèì îáðàçîì â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà ñîõðàíÿåò ÷óâñòâèòåëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû òåëà ñâîáîäíûìè îò îïàñíîñòè äàâëåíèÿ íà íèõ, ïðîèçâîäèìîãî ýòèìè äåãåíåðèðîâàííûìè êëåòêàìè.


	Êàæäûé ìîæåò âèäåòü ñîâåðøåííî íåíîðìàëüíûå ðàçìåðû èëè ìàññó ëîæíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ èíîãäà äîñòèãàåò 60—70 êèëîãðàììîâ. Åñëè íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ òàêîé ìàññû ïåðåñàäèòü â êàêóþ-íèáóäü æåëåçó èëè îðãàí, òî äåÿòåëüíîñòü ýòîé æåëåçû èëè îðãàíà áóäåò ïàðàëèçîâàíà â ðåçóëüòàòå äàâëåíèÿ ýòèõ êëåòîê íà äåÿòåëüíûå êëåòêè îðãàíîâ. Ýòî è åñòü òîò ñàìûé ïóòü, êîòîðûì ðàê ïðèâîäèò ê êîíöó æèçíü ÷åëîâåêà.


	Êëåòêè ëîæíîãî ÷åëîâåêà, ïîäîáíî ðàêîâûì êëåòêàì, âûçûâàþòñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, ïðèãîòîâëåííîé íà êóõíå, ó ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðàñòíûìè ïîêëîííèêàìè ïîäîáíîé ïèùè. Â ðåçóëüòàòå çàùèòíûõ äåéñòâèé èñòèííîãî ÷åëîâåêà êëåòêè ëîæíîãî ÷åëîâåêà ñäåðæèâàþòñÿ â ñâîèõ æåëàíèÿõ ïîòðåáëåíèÿ íåíîðìàëüíîãî êîëè÷åñòâà íååñòåñòâåííûõ âåùåñòâ, ââîäèìûõ â îðãàíèçì ïîñðåäñòâîì äîáàâîê, è ÷àùå âñåãî ýòè íååñòåñòâåííûå âåùåñòâà áåñöåëüíî òåðÿþòñÿ ñæèãàíèåì ïóòåì ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñâîèòü âñå òå èçëèøíèå ìàññû ïèùè, êîòîðûå ïîñòóïàþò â îðãàíèçì, êëåòêè ëîæíîãî ÷åëîâåêà ñòðåìÿòñÿ äîñòèãíóòü íåçàâèñèìîñòè, ëîêàëèçóÿñü â êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ òåëà, ãäå áû èì íè÷òî íå ìåøàëî ïîãëîùàòü è ðàçìíîæàòüñÿ. Êîãäà õîòÿ áû íåñêîëüêî òàêèõ êëåòîê ïðåóñïåâàþò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, îíè íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ è ïîãëîùàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïèùè, ïðåäëàãàåìîé èì ïðîæîðëèâûì õîçÿèíîì. Òàêèì îáðàçîì, íà÷àâøèñü ñ îäíîé èëè äâóõ íåçíà÷èòåëüíûõ â îáùåé ìàññå êëåòîê, ýòîò ïðîöåññ âûëèâàåòñÿ â ïîÿâëåíèå ÷óäîâèùà, êîòîðîå äåðæèò âñå ÷åëîâå÷åñòâî â êîãòÿõ ñâîåãî ñìåðòåëüíîãî òåððîðà. Íè â êàêîì äðóãîì ñëó÷àå ìû íå ñòàëêèâàåìñÿ áîëüøå ñ ïîäîáíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, êîãäà ñðåäè ìèëëèàðäîâ êëåòîê îäíà èëè äâå êëåòêè ïîáåæäàþò òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî èõ è ïðèâîäÿò ê áîëåçíè.


	Äàëüíîâèäíûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðîíèöàòåëüíîñòü, íå ìîæåò íå âèäåòü óäèâèòåëüíóþ ñëåïîòó âîïðîñîâ, íà êîòîðûå èññëåäîâàòåëü òðàòèò ñâîå âðåìÿ, äåíüãè è ýíåðãèþ. ×òîáû îáúÿñíèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêà, îíè ñîñòàâèëè ñïèñîê ñâûøå 400 ðàçëè÷íûõ êàíöåðîãåííûõ àãåíòîâ, êîòîðûå, çà èñêëþ÷åíèåì äèåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íå íàõîäÿòñÿ â ñâÿçè ñ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè êàíöåðîãåíåçà.


	Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çàäàòü ñåáå âîïðîñ: ïðåäïîëîæèì, ÷òî âñå ÿäû, ëó÷è, õðîíè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ, ðàíû, îæîãè, âèðóñû, íèêîòèí, ñìîëà, åå ïðîèçâîäíûå è ìàññà äðóãèõ àãåíòîâ ìîãóò, áóäó÷è âðåäíûìè ôàêòîðàìè, áûòü ñïîñîáíûìè ëèøàòü êëåòêè èõ êîìïëåêñíîé ñòðóêòóðû è âîçìîæíîñòè ðàáîòû, èñòîùàòü, ïîäàâëÿòü è óáèâàòü èõ, íî êàêèìè ñðåäñòâàìè âñå ýòè âåùåñòâà ìîãóò âíåñòèñü â îäíó èëè äâå êëåòêè, êàêèå ñèëû äåéñòâóþò íà íèõ, çàñòàâëÿÿ èõ ðàçìíîæàòüñÿ çà íåîáûêíîâåííî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ðàçðóøàòü è çàòåì ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàòü óäèâèòåëüíîå çäàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â åãî ïîëíîòå? Ýòà óæàñíàÿ ñèëà è åñòü óñåðäíî ïðèãîòîâëÿåìàÿ íàìè âàðåíàÿ, ïå÷åíàÿ è ïðî÷àÿ ïèùà, êîòîðàÿ äàåò ñèëû ÷óäîâèùó îâëàäåòü âñåì îðãàíèçìîì â åãî ñîáñòâåííûõ äåñòðóêòèâíûõ öåëÿõ. Ðàê ÿâëÿåòñÿ æèâûì äîêàçàòåëüñòâîì ÷ðåçâû÷àéíîé äåãåíåðàöèè êëåòîê è íåìèíóåìîñòè ïå÷àëüíîãî ðåçóëüòàòà íååñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.


	Â ïðîöåññå ñâîèõ èññëåäîâàíèé ñíîâà è ñíîâà ó÷åíûå ñòàëêèâàþòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíîé ðàêà. Îíè äåðæàò â ñâîèõ ðóêàõ íåîïðîâåðæèìûå äîêàçàòåëüñòâà, îíè ñìîòðÿò íà íèõ è äàæå ïîäòâåðæäàþò èõ, íî ëþáîé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ èçìåíåíèÿ óñòàíîâèâøåéñÿ äèåòè÷åñêîé ñèñòåìû ëþäåé, âûçûâàåò ó íèõ ñîìíåíèå è ðàçäóìüå. Îíè â óæàñå çàêðûâàþò ãëàçà, êàê ïðè óäàðå ãðîìà, è îòâîðà÷èâàþòñÿ îò ïîäîáíûõ âîïðîñîâ ïîòîìó, ÷òî íå æåëàþò âèäåòü íè÷åãî íååñòåñòâåííîãî â ñâîèõ ïèùåâûõ ïðèâû÷êàõ. Â ÷àñòíîñòè, îíè íå æåëàþò âçãëÿíóòü êðèòè÷åñêè íà õëåá, êîòîðûé îíè åäÿò è êîòîðûé â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî ñâÿòîå, íå çàäóìûâàÿñü íè íà ìãíîâåíèå íàä òåì ôàêòîì, ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà õëåá ýòîò äîñòèãàåò èõ ñòîëà, îí óæå ÿâëÿåòñÿ íå õëåáîì, à ïðîôàíàöèåé â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ îáäèðêè, ïðîñåèâàíèÿ, çàìåøèâàíèÿ òåñòà è íàêîíåö, âûïåêàíèÿ.


	Öèòîëîãè ñàìè ÿñíî âèäÿò, ÷òî ðàê ïðèâîäèòñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ ïîñðåäñòâîì êëåòîê, ëèøåííûõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñòðóêòóðû è äåéñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, õîòÿ ïî èõ ìíåíèþ, âñå êëåòêè òàê íàçûâàåìîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (äàæå åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì íååñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ) ñíà÷àëà ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ ðàçâèòûìè è ñîâåðøåííûìè êëåòêàìè, à ïîçäíåå ëèøàþòñÿ ñâîèõ íîðìàëüíûõ ñâîéñòâ â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ îïðåäåëåííûõ êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìûé ìåõàíèçì â êëåòêå è åå ðàáîòîñïîñîáíîñòü íàõîäèòñÿ â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûì ïðè÷èííûì ôàêòîðîì, íî îíè íå õîòÿò âèäåòü, ÷òî ýòèì ïðè÷èííûì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, ïîñòóïàþùèå ê ôàáðèêî-êëåòêå, íå õîòÿò âèäåòü, ÷òî åñòåñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû èç ñûðûõ ìàòåðèàëîâ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû êëåòîê. Îíè íå õîòÿò âèäåòü, ÷òî îðãàíû ÷åëîâåêà, ïîòðåáëÿþùåãî âàðåíóþ ïèùó, ïîñòîÿííî íàâîäíÿþòñÿ ìèëëèàðäàìè êëåòîê, óæå ïîòåðÿâøèõ ñâîþ äîëæíóþ ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ.


	ß ñåé÷àñ õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü íåñêîëüêî ôðàç èç êíèãè Êîóäðè: “Ðàêîâûå êëåòêè”, èç êîòîðûõ ÷èòàòåëü ìîæåò ÿñíî óâèäåòü, êàê ïðîñòû è î÷åâèäíû òå äåéñòâèòåëüíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå âûçûâàþò ðàê. Â ñâîåé êíèãå Êîóäðè ïèøåò:


	“Ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôóíêöèé ðàêîâûå êëåòêè òåðÿþò ñâîè ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè. Ñòðóêòóðà â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ôîðìàëüíîé ôóíêöèè êëåòêè è íå ìîæåò áûòü ïîääåðæèâàåìà â åå îòñóòñòâèå äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ôóíêöèÿ â îòñóòñòâèå ñòðóêòóðû”.


	Êîóäðè çàáûë äîáàâèòü íàèáîëåå î÷åâèäíóþ èñòèíó, ñ ââåäåíèåì êîòîðîé ñåêðåò ñðàçó áûë áû ïîëíîñòüþ ðàñêðûò, à èìåííî: äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü è ïîääåðæèâàòü ñòðóêòóðó è ôóíêöèè êëåòîê, íåîáõîäèìûì ðåêâèçèòîì ïèòàíèÿ äîëæíû ñòàòü ñûðûå ìàòåðèàëû, à êîãäà ýòè ñûðûå ìàòåðèàëû çàìåíÿþòñÿ âàðåíûìè, íèêàêàÿ ñòðóêòóðà íå ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà.


	Ïî ïîâîäó íîðìàëüíîãî ðîñòà êëåòîê Êîóäðè öèòèðóåò Ðóøà: “Íîðìàëüíûå èçíà÷àëüíî êëåòêè ñîäåðæàò ìíîãî ïîòåíöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îáëàäàþò îïðåäåëåííîé äåôîðìàöèåé. Ýòè ìåõàíèçìû ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûìè, êîãäà ñîñòàâíûå ÷àñòè èõ ñòîÿò íà îïðåäåëåííîì êà÷åñòâåííîì óðîâíå”. Âî âðåìÿ ïðåâðàùåíèÿ íîðìàëüíûõ êëåòîê â ðàêîâûå êàíöåðîãåíû âõîäÿò â ýòè ìåõàíèçìû è èçìåíÿþò â îäíîì èç íèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôóíêöèè êëåòêè. Ïðè÷èíû ýòèõ èçìåíåíèé íàñëåäñòâåííûå. “Íî êëåòêàì, êîòîðûå ñòðàäàþò îò òàêîé íàñëåäñòâåííîñòè, ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïðåâðàòèòüñÿ â àâòîíîìíóþ (ñàìîóïðàâëÿþùóþñÿ) îïóõîëü”. “Ðàê íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ïîëíîñòüþ ðàçâèòûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê. ßéöî è ñïåðìà ÿâëÿþòñÿ âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííûìè êëåòêàìè, êîòîðûå è ïîäâåðãàþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèÿì, è êëåòêè èõ ðàçìíîæàþòñÿ áåç îáû÷íûõ îãðàíè÷åíèé è âòîðæåíèé, ïðèíàäëåæàùèõ íîðìàëüíûì è õîðîøî âåäóùèì ñåáÿ êëåòêàì”.


	Îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðàêîâûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ îõîòà çà àçîòîñîäåðæàùèìè âåùåñòâàìè, ïîæèðàíèå æèâîòíûõ áåëêîâ, çàõâàòûâàíèå àìèíîêèñëîò, ñèíòåç íåíîðìàëüíûõ áåëêîâ è ïðîâåäåíèå äðóãèõ ìàíèïóëÿöèé ïîäîáíîãî ðîäà. Ðàê ìîæåò áûòü ðàññìàòðèâàåì êàê íåêîå äåéñòâèå “àçîòèñòîé ëîâóøêè”, ïåðåäâèãàþùåé àìèíîêèñëîòû ñ ó÷àñòêà òåëà, îáåäíåííîãî áåç ñîãëàñèÿ è îùóòèìîãî âîçâðàùåíèÿ ê íåé”. Òàì æå óòâåðæäàåòñÿ: “Àçîòèñòûé îáìåí” çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê, êàæåòñÿ, ïðîäîëæàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîäïèòûâàíèÿ èç õîðîøèõ êëåòîê, ïèòàþùèõ êëåòêè äåéñòâèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè, êðàéíå íåîáõîäèìûõ åìó”. Çàãàäêà áóäåò ïîëíîñòüþ ðàçðåøåíà, åñëè ñëîâà “êðàéíå íåîáõîäèìûå” áóäóò çàìåíåíû ñëîâàìè “êðàéíå áåñïîëåçíûìè è âðåäíûìè”.


	Õðèñòåíñèí è Õåíäåðñîí ñ÷èòàþò ïðåâîñõîäñòâî â àêêóìóëÿöèè àìèíîêèñëîò êàíöåðîìîé (ðàêîâûì íîâîîáðàçîâàíèåì) “âàæíûì ôàêòîðîì â ðîñòå è ðàçìíîæåíèè” çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê â áîëüíîì îðãàíèçìå”. Ïî èõ ìíåíèþ, îðãàíèçì çàáîëåâàåò íå îò îòñóòñòâèÿ åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à îò íåäîñòàòî÷íîñòè êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîò.


	Ðàêîâûå êëåòêè ïîñòîÿííî ñèíòåçèðóþò áåëêè. Êîóäðè ïî ýòîìó ïîâîäó ïèøåò: “Çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü ÷àñòî àññîöèèðóþò ñ íåíîðìàëüíîñòüþ áåëêîâîãî ñèíòåçà è âîçìîæíîñòüþ ñîçäàíèÿ íåíîðìàëüíûõ áåëêîâ. Èìååòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñåòêà ñèíòåçà ïðîòåèíîâ è íóêëåîïðîòåèíîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü íîâûì êëåòêàì âîçìîæíîñòü â ðîñòå îïóõîëè, â òî âðåìÿ êàê ñèíòåç ýòèõ ìàòåðèàëîâ â íîðìàëüíûõ, íå ïîäâåðæåííûõ çëîêà÷åñòâåííîìó ïðîöåññó òêàíÿõ, áàëàíñèðóåòñÿ ðàâíûì ðàçðóøåíèåì”. Â äðóãîì ìåñòå îí öèòèðóåò Êàñïåðñîíà: “Ìåæäó çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëåâîé êëåòêîé è íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ èìååòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå ïî îòíîøåíèþ ê ðàçâèòèþ ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ áåëêà. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëåâèäíûå êëåòêè ëèáî âîâñå íå èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå âíóòðèêëåòî÷íîãî ïðåïÿòñòâóþùåãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ îãðàíè÷èâàåò äåÿòåëüíîñòü áåëêîâîîáðàçóþùåé ñèñòåìû êëåòêè, èëè æå èìåþò áîëåå èëè ìåíåå îãðàíè÷åííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñïåöèôè÷åñêèì ïåðåìåíàì â öèòîõèìè÷åñêîé êàðòèíå”.


	Åñòü ëè íóæäà ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî âñå ýòè èçìåíåíèÿ â êëåòêå ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå âàðåíèé è ïå÷åíèé ïèùè íà êóõíå; ïèùè, êîòîðàÿ ïîñëå ïîäîáíûõ îïåðàöèé äîëæíà áûëà áû áûòü ïðèçíàíà íåãîäíîé äëÿ ïèòàíèÿ íîðìàëüíûõ êëåòîê.


	Äàëüíåéøèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî æèðîâ â ðàêîâûõ êëåòêàõ ìíîãî âûøå íîðìàëüíîãî, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ — íèæå íîðìàëüíîãî.


	Êîóäðè äîïóñêàåò, ÷òî: “... çëîêà÷åñòâåííûå è äðóãèå êëåòêè îáëàäàþò ïî÷òè íåâîîáðàçèìî ìàëîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êàæäûé èíäèâèäóóì îáëàäàåò 10 òûñÿ÷àìè ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, íà÷èíàÿ îò íåîðãàíè÷åñêèõ èîíîâ è êîí÷àÿ íàèáîëåå ñëîæíûìè áåëêàìè, ïðîòåèíàìè è íóêëåîïðîòåèíàìè, êîòîðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Áàëàíñ äåÿòåëüíîñòè â æèâîé êëåòêå, ÿâëÿþùèéñÿ î÷åâèäíûì âûðàæåíèåì åå æèçíè, äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé, òàêèì îáðàçîì, î÷åíü ñëîæíîå êèíåòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýòèìè âåùåñòâàìè. ×òîáû ïîëíîñòüþ îïèñàòü ñîñòîÿíèå êàêîé-íèáóäü êëåòêè, íåîáõîäèìî îïèñàòü â êèíåòè÷åñêèõ òåðìèíàõ ïðîöåññ âçàèìîñâÿçè åå ñîñòàâëÿþùèõ. Íî ýòî ñîâåðøåííî íåîñóùåñòâèìî — êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü áîëåå ÷åì íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ.


	Òàêèì îáðàçîì, íàøè ó÷åíûå, â ÷üèõ ðóêàõ íàõîäèòñÿ ñóäüáà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, çíàþò áåñêîíå÷íî ìàëî î ñòðóêòóðå êëåòêè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìèçåðíîñòü ñâîèõ çíàíèé, îíè èãíîðèðóþò ðàñ÷åòû Èíæåíåðà, ñêîíñòðóèðîâàâøåãî ýòè ñëîæíûå êëåòêè, è çàñòàâëÿþò ëþäåé ïîâåðèòü, ÷òî ïîñðåäñòâîì èõ ñîáñòâåííûõ òî÷íûõ ðàñ÷åòîâ îíè ìîãóò îïðåäåëèòü òî÷íûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ýòèõ êëåòîê â áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâîäàõ, âèòàìèíàõ, ìèíåðàëàõ è ò.ä. Îíè èäóò òàê äàëåêî, ÷òî ïðåíåáðåãàþò ìóäðîñòüþ Ãëàâíîãî Èíæåíåðà, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîãî, ÷òî îí ïðåäïèñàë, à ïîòîì ïðèäóìûâàþò ðàçëè÷íûå âåùåñòâà è ñîâåòóþò èõ íàì. Ïóñòü ÷èòàòåëü ñàì ðåøèò, ñìåõîòâîðíû ëè ýòè ôàêòû èëè ïðèñêîðáíû.


	Î÷åâèäíûå ôàêòû, ñîáðàííûå èññëåäîâàòåëÿìè, ïîêàçûâàþò, ÷òî óìåðåííîñòü è îãðàíè÷åíèå â ïèòàíèè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è ðîñò ðàêà. Âî âðåìÿ ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ïðè ñóðîâûõ óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ ïèòàíèÿ â Äàíèè, Ðîññèè, Ãåðìàíèè è Àâñòðèè ïðîöåíò ñìåðòíîñòè îò ðàêà ðåçêî óìåíüøèëñÿ, à ïîñëå ââåäåíèÿ íîðìèðîâàííîãî ïèòàíèÿ ñîâåðøåííî èñ÷åç ê êîíöó âîéíû. Ïî ìíåíèþ Õèíäõåäà (1925), ïåðååäàíèå ñïîñîáñòâóåò ïîñëåäóþùåìó óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè ëþäåé.


	Êîóäðè öèòèðóåò, íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâîäèìûõ íà æèâîòíûõ: “Ïî äàííûì Ìîðåøè (1909), ïðèâîäèìûì Ìàêêååì (1947), ïî ðàáîòàì àíãëèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü âëèÿíèå ïèùåâîãî îãðàíè÷åíèÿ íà ðîñò îïóõîëåé ó æèâîòíûõ, ñàðêîìà, òðàíñïëàíòèðîâàííàÿ Ìîðåøè â ìûøü, ÿñíî óêàçûâàåò íà ñâÿçü åå ðàçâèòèÿ ñ êîëè÷åñòâîì ïîëó÷àåìîãî ïèòàíèÿ. Ìûøü, íàõîäÿùàÿñÿ íà îãðàíè÷åííîé äèåòå, æèëà äîëüøå; ïåðåñàäèòü â íåå è ïðèâèòü åé îïóõîëü áûëî òðóäíåå, ÷åì ìûøè, íàõîäÿùåéñÿ íà íåîãðàíè÷åííîì ïèòàíèè. Ìàê-Êåé è åãî ïîìîùíèêè ñäåëàëè çàìå÷àòåëüíîå îòêðûòèå íà êðûñàõ, îòñòàþùèõ â ðàçâèòèè â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åíèÿ â äèåòå, êîòîðàÿ ïî êîëè÷åñòâó áûëà ëèøü ñòðîãî íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè, íî íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ðîñòà. Îäíà ãðóïïà êðûñ ñîõðàíèëà òàêèì îáðàçîì ìîëîäîñòü â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 700 äíåé, à äðóãàÿ — â òå÷åíèå 900 äíåé. Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòîãî âèäà êðûñ ïðè îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíà 600 äíÿì, íåêîòîðûå êðûñû, ïèòàåìûå îãðàíè÷åííîé äèåòîé, ñìîãëè ïðîæèòü äî 1400 è áîëåå äíåé, ÷òî áîëüøå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàåò èõ íîðìàëüíûé æèçíåííûé öèêë”.


	È ñíîâà öèòèðóþ Ìàê-Êåÿ, Ñïåëëèíãà è Áàðíñà (1943): “Ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè áûëî íåçíà÷èòåëüíî ó êðûñ, êîòîðûå ñîäåðæàëèñü íà îãðàíè÷åííîé äèåòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãëè âîçðàñòà ïîëîâîé çðåëîñòè”.


	Âîò êàêèå óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû, åñëè êðûñû íàõîäÿòñÿ íà îãðàíè÷åííîé äèåòå è èñêëþ÷èòåëüíî íà ñûðûõ ïðîäóêòàõ.


	Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî èç 198 êðûñ, ñîäåðæàùèõñÿ íà “íîðìàëüíîé” äèåòå, ó 150 ðàçâèëèñü çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, ïðîòèâ âñåãî ëèøü 38 ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè 200 êðûñ, ñîäåðæàùèõñÿ íà îãðàíè÷åííîé äèåòå. Äî êàêèõ æå ïîð ÷åëîâåê áóäåò ñ÷èòàòü çà íîðìàëüíóþ òó äèåòó, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê òàêîìó æå êîíöó è óêîðà÷èâàåò åãî æèçíü â íåñêîëüêî ðàç. 


	Ñòàòèñòèêîé ìíîãî ðàç áûëà ïîêàçàíà ÿâíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåñîì òåëà è çàáîëåâàíèåì ðàêîì. Ýòè äàííûå ÷àñòî ïðèâîäÿòñÿ àãåíòàìè ïî ñòðàõîâàíèþ æèçíè. Â 1913 ãîäó Îáúåäèíåííûé Êîìèòåò Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è ñòðàõîâîå îáùåñòâî èìåëè äåëî ñ 774672 ÷ëåíàìè — ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå îò 20 äî 62 ëåò. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 30 äî 44 ëåò ïðîöåíò ñìåðòíîñòè îò ðàêà áûë ñàìûì âûñîêèì ó ëþäåé, èìåþùèõ ïðåâûøåíèå âåñà âûøå 37 êèëîãðàììîâ. Äëÿ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íà÷èíàÿ ñ 45 ëåò, ýòà çàâèñèìîñòü ïðîÿâëÿëàñü åùå ÿð÷å.


	Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Îáúåäèíåííîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè, ïðîâåäåííûõ â 1932 ãîäó, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ðàêà áîëåå âñåãî ó ëþäåé ñ ïîâûøåííûì âåñîì. Åùå áîëåå óäèâèòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòèñòè÷åñêèì áþëëåòåíåì Ìóíèöèïàëüíîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè (1951), ÷òî ñìåðòíîñòü ëþäåé ñ ïîâûøåííûì âåñîì îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé áûëà íàïîëîâèíó áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì, à îò äèàáåòà — ïî÷òè â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Ëîæíûé ÷åëîâåê ùåäðî íàãðàæäàåò ÷åëîâå÷åñòâî.


	Ìåæäó 1900 è 1950 ãîäàìè â ÑØÀ ðåçêî âîçðîñëà ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà. Â òå÷åíèå ýòèõ 50 ëåò ñìåðòíîñòü îò ðàêà óâåëè÷èëàñü ñ 64,0 äî 139,6 íà 100000 íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âîçðîñëà îò 244,0 äî 478,1. Â öåëîì èç 803 ñìåðòåé íà 100000 íàñåëåíèÿ èç-çà 10 ãëàâíûõ ïðè÷èí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè è ðàê ñîñòàâëÿëè 617 ñëó÷àåâ.


	Åùå áîëåå ïîêàçàòåëüíû öèôðû, îòíîñÿùèåñÿ ê 1964 ãîäó: ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðèáëèçèëàñü ê 151, â òî âðåìÿ êàê îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïîäíÿëàñü äî 508. Âìåñòå ýòè áîëåçíè äàëè öèôðó 659 èç îáùåé öèôðû 939. Ýòî óäèâèòåëüíåéøèå ðåçóëüòàòû “ïðîãðåññà” ìåäèöèíû, ïîòðÿñàþùå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ âûïóñêà âðà÷åé, ðîñòà áîëüíèö è ëåêàðñòâ, íååñòåñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, “ðàôèíèðîâàííûõ è î÷èùåííûõ”.


	Ìîæíî âîîáðàçèòü ñîñòîÿíèå äåëà, åñëè ïîäîáíûé “ïðîãðåññ” ïðîäîëæèòñÿ åùå â òå÷åíèå 50 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè ÑØÀ çà 1964 ãîä òîëüêî 1,4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé îòíîñèëîñü ê “ñèìïòîìàì ñòàðîñòè è íåíîðìàëüíûì óñëîâèÿì”. Â ýòîé êàòåãîðèè ñòàðîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñïîðíîé, êîíå÷íî, ïîòîìó ÷òî ñðåäè òåõ, êòî ïîòðåáëÿåò âàðåíóþ ïèùó, òðóäíî íàéòè ëþäåé, äîñòèãøèõ ñòàðîãî âîçðàñòà. Ïðè ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ öèâèëèçàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, âñå ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî óìåðåòü, íå äîñòèãíóâ ñòàðîãî âîçðàñòà.


	Ñðåäè äèêèõ æèâîòíûõ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñëó÷àè ðàêà íåèçâåñòíû, îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê æèâîòíûå íà÷èíàþò ïèòàòüñÿ ïåðåðîæäåííîé ïèùåé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ìîæíî íàáëþäàòü ó íèõ îïóõîëè, íàïîìèíàþùèå ðàêîâûå. “Åäèíñòâåííàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà îðãàíèçìîâ, äëÿ êîòîðûõ íå õàðàêòåðû ñëó÷àè ðàêà, îáèòàåò â ãëóáèíàõ îêåàíà”, — çàÿâëÿåò Êîóäðè. È ýòî ïîòîìó, ÷òî ðàçðóøàþùèå ðóêè ÷åëîâåêà åùå íå äîñòèãëè èõ; íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ðàêó ÿâëÿåòñÿ òåì áîëåå ïîêàçàòåëüíîé, ÷òî èõ ìèð çíà÷èòåëüíî áîëüøå íàøåãî êàê ïî çàíèìàåìîé ïëîùàäè, òàê è ïî êîëè÷åñòâó îáèòàòåëåé.


	Êàê ìû ñêàçàëè, âî âðåìÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûå ëèöîì ê ëèöó ñòîëêíóëèñü ñ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàêà, îíè ñìîòðåëè íà íèõ è ïîäòâåðæäàëè èõ, îäíàêî, ïðîøëè ìèìî ñ ïîëíûì ðàâíîäóøèåì, êàê áóäòî áû ýòî íå òî, ÷åãî îíè èñêàëè, à íå÷òî äðóãîå. “Ìûñëü, ÷òî îïðåäåëåííûå ïèùåâûå êîìïîíåíòû ïîñòóïàþò â îðãàíèçì â èçëèøíåì êîëè÷åñòâå èëè âîâñå îòñóòñòâóþò â îðãàíèçìå, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ðàêà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Ýêñïåðèìåíòû â äèåòå æèâîòíûõ ìîãóò ïîêàçàòü âñå ðàçëè÷èÿ â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ðàêà”.


	Îíè äàæå ïîíèìàþò äåéñòâèå åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Êîóäðè ñîâåðøåííî òî÷íî ôîðìóëèðóåò ñâîå ìíåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó. “Ñîâåðøåííî î÷åâèäåí òîò ôàêò, ÷òî íà÷àëî èçìåíåíèé â îðãàíèçìå è ðàçâèòèå îïóõîëè â íåêîòîðûõ æèâîòíûõ èìååò ìåñòî, êîãäà ïîñëåäíèå ïèòàþòñÿ âûñîêîî÷èùåííîé ïèùåé”. 


	Ñèëüâåðñòîí, Ñîëîìîí è Òàííåíáàóì (1952) íàáëþäàëè ðàçâèòèå îïóõîëè ó ñàìöîâ ìûøåé, íàõîäÿùèõñÿ íà äèåòå, ñîñòîÿùåé ãëàâíûì îáðàçîì èç ïðîäóêòîâ, ïîäâåðãíóâøèõñÿ ÷àñòè÷íîé ïåðåðàáîòêå; òàêèõ, êàê êàçåèí, êóêóðóçíûé êðàõìàë, ÷àñòè÷íî ïåðåðàáîòàííîå õëîïêîâîå ìàñëî, ñèíòåòè÷åñêèå âèòàìèíû è ñìåñè èç ñîëè. Êðîìå òîãî, ïîëóî÷èùåííàÿ äèåòà, äàâàåìàÿ ìûøàì - ñàìöàì, ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ ïå÷åíî÷íûõ îïóõîëåé. Ðàçëè÷èÿ â çëîêà÷åñòâåííîñòè ðàçâèòèÿ êîëåáàëèñü ñ ðàçëè÷èåì âî ââîäèìûõ êàëîðèÿõ, â âåñå òåëà è â ïðîïîðöèè áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ â äèåòå.


	Ýíãåë è Êîóïëýíä (1952) íàøëè, ÷òî “ïî äàííûì àìåðèêàíñêîãî ýíòîìîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, êðûñû, ñîäåðæàùèåñÿ íà åñòåñòâåííîì ïèòàíèè (íà ñûðîé äèåòå), íå áûëè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû êàíöåðîãåíàìè, 2-àöåòèëàìèäèôåíèëåíìåòàíîì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ïîëóîáðàáîòàííîé äèåòå, ðàçíèöà áûëà çíà÷èòåëüíîé”.


	×èòàòåëü, íå ïðåäâçÿòî íàáëþäàþùèé, âèäèò, ÷òî òèï ïèùè îêàçûâàë âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îïóõîëåé ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìûøåé: âûñîêîî÷èùåííûå ìàòåðèàëû, òàêèå, êàê êàçåèí, êðàõìàë, õëîïêîâîå ìàñëî, ñèíòåòè÷åñêèå âèòàìèíû è ñîëè, ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ ýòèõ îïóõîëåé. Ó÷åíûå — èññëåäîâàòåëè íåïðàâèëüíî íàçûâàëè ñìåñü ýòèõ âåùåñòâ “íîðìàëüíîé äèåòîé”. Îíè ñîáðàëè 100% çäîðîâûõ ìûøåé ñ ïîëåé, çàêëþ÷èëè èõ â êëåòêè, îòíîñèëèñü ê áåäíûì ñîçäàíèÿì êàê ê “äåëèêàòíûì äåòÿì”, ñêðåùèâàëè èõ ìåæäó ñîáîé, ïèòàëè èõ “íîðìàëüíîé äèåòîé”, à ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ïðåâðàùàëè èõ â òî, ÷òî îíè íàçûâàþò “÷èñòî âûâåäåííîé ïîðîäîé ìûøåé”. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè ýòè “÷èñòî âûâåäåííûå ïîðîäû ìûøåé” ñòàâèëèñü â ñïåöèàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ äî 80% èç íèõ ñàìîïðîèçâîëüíî çàáîëåâàëè îïóõîëÿìè “ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì”. Íî âñå ýòè ïèùåâûå äîáàâêè è áûëè íåïîñðåäñòâåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.


	Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì, ñïîñîáíû ëè ó÷åíûå âûíåñòè êàêèå-ëèáî ïîëåçíûå çàêëþ÷åíèÿ èç âñåãî ýòîãî? Îòâåò áóäåò íåóäîâëåòâîðèòåëåí. Ïîçâîëüòå ÷èòàòåëÿì ñàìèì ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì. “Îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì âîçíèêíîâåíèå ðàêà ó ýòèõ çàêëþ÷åííûõ â êëåòêè, óõîæåííûõ è çàùèùåííûõ îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, íåïîñðåäñòâåííî ñêðåùèâàåìûõ ìåæäó ñîáîé, ìûøåé”. “Äåéñòâèòåëüíî, êàê ìîã âîçíèêíóòü ó íèõ ðàê?” — ñïðàøèâàåò Êîóäðè, è íå ìîæåò íàéòè îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ.


	“Ýòî óêàçûâàåò íà íàøå íåâåæåñòâî â ïîíèìàíèè ïðèðîäû è ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ êàíöåðîãåíîâ, ê êîòîðûì êëåòêè ÷óâñòâèòåëüíû. Ýòè ìûøè âåëè î÷åíü áëàãîóñòðîåííóþ æèçíü â êëåòêàõ, îíè îáû÷íî ñîäåðæàëèñü â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ êîìíàòàõ, è èõ äèåòà áûëà â îñíîâíîì ïîñòîÿííà; îíè íå ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ íèêàêèõ èçâåñòíûõ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ”. Êîóäðè çàêðûë ãëàçà íà òîò ôàêò, ÷òî äåéñòâèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå êàíöåðîãåíû áûëè íå òå ñàìûå óñëîâèÿ, êîòîðûå îí ñàìîëè÷íî ñîçäàâàë äëÿ ýòèõ áåäíûõ ìûøåé; îòîðâàííûå îò ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ åñòåñòâåííîé âíåøíåé ñðåäû è ïèòàíèÿ, èçîëèðîâàííûå è çàêëþ÷åííûå â êëåòêè, ñêðåùèâàåìûå èñêóññòâåííî, õîòÿ è ñîäåðæàùèåñÿ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ êîìíàòàõ è ïèòàåìûõ êàçåèíîì, êóêóðóçíûì êðàõìàëîì, õëîïêîâûì ìàñëîì, ñèíòåòè÷åñêèìè âèòàìèíàìè è ñîëÿìè, — îíè è íå ìîãëè áûòü çäîðîâûìè.


	Äàëåå Êîóäðè ïðèâîäèò äâå òàáëèöû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ðàêîâîé îïóõîëè â ðåçóëüòàòå âàðèàöèé: à) ââîäèìûõ ñ ïèùåé áåëêîâ è àìèíîêèñëîò; á) ââîäèìûõ ñ ïèùåé âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Êðîìå òîãî, îí äàåò ñëåäóþùèå êîììåíòàðèè: “âèòàìèíû è æèçíåííî íåîáõîäèìûå àìèíîêèñëîòû ìîãóò ìîäèôèöèðîâàòü ðàêîâóþ îïóõîëü; îáúÿñíèòü ýòè è äðóãèå âåùè òðóäíî, ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ÷àñòè÷íî ââåäåíèåì òåõ èëè èíûõ êîìïàóíäîâ âìåñòå ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì èõ íà òêàíè, â êîòîðûõ íåîïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èìåþò ìåñòî”.


	Ýòî ÿñíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå èëè íåóäîâëåòâîðåíèå îïðåäåëåííûõ íóæä îðãàíèçìà íàõîäèòñÿ â ñâÿçè ñ ãàðìîíèåé èëè äèñãàðìîíèåé â ïîñòóïëåíèè ñûðûõ ìàòåðèàëîâ â íåãî.


	Èç âñåõ ïðèâåäåííûõ è íå ïðèâåäåííûõ ìíîþ çäåñü öèòàò èç êíèãè Êîóäðè ìîæåò ñîñòàâèòüñÿ ìíåíèå, ÷òî îí âîâñå íå èíòåðåñóåòñÿ óìåíüøåíèåì ñëó÷àåâ îïóõîëåé; åãî èíòåðåñóåò ëèøü íàõîæäåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà íå ïóòåì îòêàçà îò òåõ èëè èíûõ íååñòåñòâåííûõ ïðèâû÷åê, à ïóòåì ââåäåíèÿ â êóðñ ëå÷åíèÿ òàáëåòîê, ìåäèêàìåíòîâ è ò.ï.


	Èíòåðåñíî, êîãäà æå, íàêîíåö, ó÷åíûå îñîçíàþò äåéñòâèòåëüíûå ïðè÷èíû ðàêà? Îíè îòêðûëè óæå “400 êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ”, î êîòîðûõ Êîóäðè ãîâîðèò: “Ìåíåå ÷åì 1% ýòèõ êàíöåðîãåíîâ ïîïàäàåòñÿ íà ãëàçà âðà÷àì â êà÷åñòâå äåéñòâóþùèõ”. È ðÿäîì ñ ýòèì ìû ìîæåì âèäåòü òàêèå öèôðû, êàê ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â 80 èç 100% ðàíåå ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ìûøåé, íàõîäÿùèõñÿ íà “íîðìàëüíîé” (íå íàòóðàëüíîé) ïèùå, èëè æå, íàïðèìåð, 150 ñëó÷àåâ èç 198, âçÿòûõ èç äðóãîé ñòàòèñòèêè. ×àñòè÷íûé îòêàç îò òàêîé äèåòû ñâîäèò ýòè 150 ñëó÷àåâ ê 38. Ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî ýòè äàííûå îòðåçâÿò ó÷åíûõ, è â òîì ÷èñëå Êîóäðè, è ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî îíè ïðåêðàòÿò òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà ïóñòûå èññëåäîâàíèÿ âñÿ÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ. Âìåñòî ýòîãî èì áû ñëåäîâàëî óâèäåòü åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó ðàêà — íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, â òî âðåìÿ êàê Êîóäðè íàçâàë ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ôàêòîð âñåãî ëèøü “ìîäèôèöèðóþùèì ôàêòîðîì” è èñêëþ÷èë åãî èç îñíîâíûõ.


	Áóäó÷è â çàìåøàòåëüñòâå îò òàêîãî íåïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê, îí ïèøåò: “Ìîæíî ïî÷òè òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî Àðèñòîòåëü èëè Äàðâèí, åñëè áû îíè áûëè ñ íàìè ñåãîäíÿ, ñîáðàâ âìåñòå âñå èçâåñòíûå ôàêòû î ðàêîâûõ êëåòêàõ, ìîæåò áûòü, ñìîãëè áû îáúÿñíèòü èõ çàãàäî÷íîå ïîâåäåíèå. Ìîæåò áûòü, ïðèäåò âðåìÿ, è ýòî áóäåò ñäåëàíî, ìû óäèâèìñÿ, ïî÷åìó æå ìû íå ìîãëè óâèäåòü ýòîãî òàê äîëãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû äåëàåì øàãè â ïðîãðåññå èçó÷åíèÿ è çäåñü è òàì, íî î÷åíü ìàëî”.


	Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî çäåñü íå íóæåí íè Àðèñòîòåëü, íè Äàðâèí. Êîóäðè íàäî áûëî áû âûéòè íà âðåìÿ èç ñâîåé ëàáîðàòîðèè è, çàáûâ î ïðîâîäèìûõ èì îïûòàõ, ïîãëÿäåòü íà çâåçäû, Ñîëíöå, Ëóíó, äåðåâüÿ è öâåòû, ïîãðóçèâøèñü ðàçóìîì â èõ òàéíû è îñîçíàâ, ÷òî âñå â ìèðå óïðàâëÿåòñÿ çàêîíàìè. Ìîæåò ëè êàêîé-íèáóäü ó÷åíûé ðàçðóøèòü ýòîò ìèð è ïîñòðîèòü âçàìåí ñâîé ñîáñòâåííûé? Ìàëåíüêîå çåðíûøêî ïøåíèöû, êîòîðîå ïðîðàñòàåò íà íàøèõ ãëàçàõ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòîò ìèð, ñîçäàííûé òåì æå ñàìûì Ñîçäàòåëåì — Ñàìûì Âñåìîãóùèì Áîãîì.


	Ó÷åíûå ðàçðóøàþò òî, ÷òî æèâåò, ÷òî äâèãàåò ìèð è ÷åëîâå÷åñòâî, ðàçðóøàþò ìèðîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàçðóøàþò áåëûì õëåáîì, àìèíîêèñëîòàìè, èñêóññòâåííûìè âèòàìèíàìè è ñèíòåòè÷åñêèìè ñîëÿìè. Èíòåðåñíî, íåóæåëè ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòèõ ñòðîê ó÷åíûå âñå åùå ñòàâÿò ñâîè ñîáñòâåííûå çíàíèÿ âûøå ìóäðîñòè Áîãà?


	Äàëåå Êîóäðè îïèñûâàåò âåëèêîå ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ ñïîíòàííîãî (ñàìîïðîèçâîëüíîãî) èñ÷åçíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.


	1. Íåêîòîðûå î÷åíü ìàëûå çà÷àòêè ðàêà âíåçàïíî ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ÷àñòî â ãðóäíîé æåëåçå, ïðîñòàòå (ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà) è ìàòêå. Ìíîãèå èç íèõ íå ðàçâèâàþòñÿ, îñòàâàÿñü â ñêðûòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, è çàòåì ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò ñàìè ïî ñåáå.


	2. Èçìåíåíèÿ, îñîáåííî âðåìåííûå, â ðàçìåðàõ õîðîøî ðàçâèòîé ðàêîâîé îïóõîëè, ìîæíî ÷àñòî âèäåòü.


	3. Ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì íåîæèäàííî ïðîèñõîäèò íåïðåäâèäåííîå èçìåíåíèå â òèïå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. 


	4. Èìååòñÿ ìíîãî ïðèìåðîâ, ïî÷åðïíóòûõ èç ñòàòèñòèêè, èñ÷åçíîâåíèÿ íåéðîîáëàñòè ó äåòåé. Ó ìíîãèõ èç íèõ ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîãðåññèâíîé äèôôåðåíöèàöèåé çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì.


	5. Èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðîâåðåííûõ ñëó÷àåâ ïîëíîé ðåãðåññèè ðàêîâûõ îïóõîëåé, îïèñàíèå êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê äàííîìó ëå÷åíèþ; î÷åâèäíî, òàêîé ñîðò îïóõîëåâûõ êëåòîê îòíîñèòñÿ ê ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèì ñëó÷àÿì, êîíòðîëèðóåìûì ôèçè÷åñêèì îðãàíèçìîì.


	×òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òàêîé ñïîíòàííîé ðåãðåññèè îïóõîëåé, êàê íå ñ÷àñòëèâîå è ñâîåâðåìåííîå èçìåíåíèå â ïðèâû÷êàõ ïèòàíèÿ áîëüíîãî. Èìååòñÿ òîëüêî îäèí ñïîñîá óñïåøíîãî èçëå÷åíèÿ ðàêà: îïóõîëè ñíà÷àëà äîëæíû áûòü ëèøåíû ïèòàíèÿ äåãåíåðèðîâàííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, çàòåì îíè äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû ñâîåîáðàçíîìó ãîëîäàíèþ è óáèòû ââåäåíèåì â îðãàíèçì îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, õîòÿ áû äàæå ñâåäåííîãî äî ìèíèìóìà. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íîðìàëüíûå êëåòêè òàêæå ìîãóò ñîõðàíèòüñÿ â ïîëóãîëîäíîì ñîñòîÿíèè íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ýòè êëåòêè ëåãêî ìîãóò áûòü âîçâðàùåíû ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ.





Òðóä è äåíåæíûå çàòðàòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ âàðåíîé ïèùè


íå ïðèíîñÿò íè÷åãî, êðîìå àáñîëþòíûõ ïîòåðü





	Êàê ìû óæå âèäåëè, èñòèííûé ÷åëîâåê æèâåò òîëüêî íà ñûðîé ïèùå. Âñÿ âàðåíàÿ ïèùà è ïèòüå, ïîòðåáëÿåìûå â ìèðå, áåñöåëüíî òåðÿþòñÿ. Äåíüãè, çàòðà÷åííûå íà íèõ, òåðÿþòñÿ ïîïóñòó. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îøèáî÷íûì, íî ýòî èñòèííàÿ ïðàâäà, äîêàçàòåëüñòâî êîòîðîé ÿ èìåþ ñâîèì ñîáñòâåííûì ëè÷íûì îïûòîì.


	Âíà÷àëå ìû äóìàëè, ÷òî íàì íàäî óâåëè÷èâàòü ââîäèìîå êîëè÷åñòâî ñûðîãî ïèòàíèÿ â òåõ ñàìûõ ïðîïîðöèÿõ, â êîòîðûõ ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîé ïèùè. Íî âñêîðå ïîíÿëè, ÷òî îøèáëèñü. Õîòÿ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ìû èìåëè áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â åñòåñòâåííûõ ïðîäóêòàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü è óêðåïèòü ïîòåðÿííûå ñèëû îðãàíèçìà è ïåðåñòðîèòü îðãàíû, óêðåïèâ èõ íîâûìè àêòèâíûìè êëåòêàìè, íî ïîçäíåå ýòè òðåáîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü. Ñíà÷àëà ìû óäèâëÿëèñü íåîáûêíîâåííî ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïèùè, êîòîðîå ïîòðåáëÿëà íàøà äî÷ü Àíàõèò. Ìàòü, áîÿñü îñòàâèòü åå ãîëîäíîé çàñòàâëÿëà åñòü áîëüøå, íî äåâî÷êà ïîñòîÿííî îòêàçûâàëàñü îò ýòîãî. Ïîñòåïåííî ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ôðóêòû è çëàêè â ñûðîì ñîñòîÿíèè ÷ðåçâû÷àéíî êîíöåíòðèðîâàííûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå âûñîêîå êà÷åñòâî â î÷åíü ìàëîì êîëè÷åñòâå èõ; îíè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþò âñå íóæäû îðãàíèçìà. Âîò ïî÷åìó ðåáåíîê - ñûðîåä íèêîãäà íå áóäåò åñòü áîëüøå, ÷åì åìó õî÷åòñÿ. È ýòî íå ñêàçêè, êîòîðûå ìû ñëûøèì î ÷åëîâåêå, ñèäÿùåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ òîëüêî ëèøü íà ôèíèêàõ è ãðåöêèõ îðåõàõ.


	×åëîâåê, ïîòðåáëÿþùèé âàðåíóþ ïèùó, ìîæåò íàñûùàòü ñåáÿ ïîëíîé òàðåëêîé âàðåíûõ áëþä, ïîòîìó ÷òî â íèõ íå èìååòñÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Òðàâîÿäíûå æèâîòíûå ïîòðåáëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðàâû, íî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó ñâîåìó ýòà òðàâà ñîñòîèò èç ãðóáîé ÷àñòè; íàòóðàëüíûå åñòåñòâåííûå ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû â íåé íàõîäÿòñÿ â ñêðûòîì ñîñòîÿíèè è â î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå.


	Ýòè æèâîòíûå îñâîáîæäàþò ñâîé êèøå÷íèê îò ôåêàëüíûõ ìàññ ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ñûðîåäà íîðìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îäèí ñòóë â äåíü. Åñëè ÷åëîâåê èìååò ñòóë áîëüøå, ÷åì îäèí ðàç â äåíü, ýòî ãîâîðèò î ïåðååäàíèè, êîòîðîãî ñûðîåä äîëæåí âñÿ÷åñêè èçáåãàòü. Êîëè÷åñòâî ôðóêòîâ, êîòîðûå ÿ íîðìàëüíî ñúåäàþ, íå áîëüøå, ÷åì òî êîëè÷åñòâî, êîòîðîå ïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê, ïèòàþùèéñÿ âàðåíîé ïèùåé è íå îòêàçûâàþùèéñÿ îò ôðóêòîâ. Ê ýòîìó ÿ äîáàâëÿþ òàðåëêó ñàëàòà â äåíü, êîòîðàÿ î÷èùàåò ïèùåâàðèòåëüíûé êàíàë, ÷åãî íå áûâàåò ó ëþäåé, ïèòàþùèõñÿ âàðåíîé ïèùåé, èç-çà ïðåíåáðåæåíèÿ èìè åñòåñòâåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.


	Êàêîâà æå áóäåò êàðòèíà, åñëè âåñü ìèð îáðàçóìèòñÿ è ïîñëåäóåò åñòåñòâåííûì çàêîíàì ïèòàíèÿ?


	Äàæå åñëè ïðîäóöèðîâàíèå ôðóêòîâ îñòàíåòñÿ íà ñâîåì ïðåæíåì óðîâíå, ïðèíÿòèå êàæäûì ÷åëîâåêîì ïîëíîé òàðåëêè îâîùíîãî èëè çåðíîâîãî ñàëàòà â äåíü óäîâëåòâîðèò ïîòðåáíîñòè ïèòàíèÿ âñåãî ìèðà, è îòïàäåò íåîáõîäèìîñòü â ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ ïðîäóêòàõ, ñàõàðå, ÷àå, êîôå, àëêîãîëüíûõ è áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ, òàáàêå, ìàðãàðèíå.


	Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñî âñåìè ýòèìè äåãåíåðàòèâíûìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò â ìèðå ñåé÷àñ, ïðè ïîñòóïëåíèè èõ â îðãàíèçì. Çäåñü ìîæíî îòìåòèòü òðè ïóòè.


	1. Îùóòèìàÿ íåäîñòà÷à â ïîñòðîåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê. Èñòèííûé ÷åëîâåê âûíóæäåí æèòü ñ îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì ïàðàçèòíûõ êëåòîê, ôîðìèðóåìûõ èç âàðåíîé ïèùè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìèíèìóì ñâîèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.


	2. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äåãåíåðàòèâíîé ïèùè ïîòðåáëÿåòñÿ ëîæíûì ÷åëîâåêîì.


	3. Â ÷åëîâåêå íàõîäÿòñÿ äâà òåëà, ôîðìèðóþùèåñÿ èç îãðîìíûõ êîëè÷åñòâ ïèùè, êîòîðàÿ ââîäèòñÿ â îðãàíèçì â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíûõ ïðèâû÷åê è êîòîðàÿ ïðåâûøàåò àññèìèëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè êëåòîê; îíà â êîíöå êîíöîâ ñæèãàåòñÿ è âûáðàñûâàåòñÿ èç òåëà ÷åëîâåêà ÷åðåç ðàçëè÷íûå êàíàëû. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, âûáðàñûâàåìûõ èç îðãàíèçìà, íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïîñòóïàþùåé â íåãî ïèùè.


	Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì àñïåêòîì ýòîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè òðàòÿò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò èç åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñùåïèòü ïèùåâûå ïðîäóêòû, èäóùèå íà ïîääåðæàíèå ëîæíîãî ÷åëîâåêà, àáñîðáèðîâàòü èõ â êðîâÿíîé ïîòîê, ïîääåðæàòü ðàáîòó ñåêðåòîðíûõ îðãàíîâ è âûâîäèòü èç òåëà âðåäíûå âåùåñòâà— ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âàðåíîé ïèùè. Íàïðèìåð, ïðîðàáîòàâ áåç îòäûõà âåñü äîëãèé äåíü, ðàáîòàþùèå êëåòêè â êîíöå êîíöîâ òðåáóþò íåáîëüøîãî îòäûõà. Âìåñòî ýòîãî ÷åëîâåê ëîæèòñÿ â ïîñòåëü, íàïèòàâ ñâîé îðãàíèçì ýêñòðàêàëîðèÿìè, êîòîðûõ æàäíî òðåáóåò äëÿ ñåáÿ ëîæíûé ÷åëîâåê.


	Â ïðîøëîì ÿ ñòðàäàë îáæîðñòâîì è ìÿñíûå äîáàâêè èãðàëè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â ìîåì ïèòàíèè. Â ðåçóëüòàòå âñþ ñâîþ æèçíü ÿ ñòðàäàë îò áåññîííèöû. Ðåäêî êîãäà ìíå óäàâàëîñü óñíóòü â ïîëíî÷ü, è äàæå â ýòîì ñëó÷àå ÿ ïðîáóæäàëñÿ ñ ðàññâåòîì. Îáû÷íî óòðîì ÿ ïðîáóæäàëñÿ ñ ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ. Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå ïåðåõîäà íà ñûðîåäåíèå ìîÿ áåññîííèöà ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà, íî åñëè ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî ÿ ñúåäàë áîëüøîé óæèí âå÷åðîì, òî ÿ ñíîâà íå ìîã óñíóòü äî ðàññâåòà. Ìîÿ äî÷ü Àíàõèò íèêîãäà íå ïðîñûïàåòñÿ â òå÷åíèå íî÷è.


	Âèòàìèíû è ñîëè, ñîäåðæàùèåñÿ â âàðåíîé ïèùå — íååñòåñòâåííûå, ìåðòâûå, íåñáàëàíñèðîâàííûå è âðåäíûå âàðèàíòû ïèùè, íå ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé íè÷åãî, êðîìå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà è ïðîñòîãî òîïëèâà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàìíè, êèðïè÷è è áåíçèí. Òàêèå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû èäóò íà ôîðìèðîâàíèå áåñïîëåçíûõ êëåòîê. Òåïëîòà, ïîëó÷àåìàÿ èç òàêîãî òîïëèâà, èçëèøíÿÿ è âðåäíàÿ, â òî âðåìÿ êàê ýíåðãèÿ, ãåíåðèðóåìàÿ èç íåå (äâèãàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ), íå ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòè. Ýòà ýíåðãèÿ áåñöåëüíî ïðåîáðàçóåòñÿ â íåíóæíûå äâèãàòåëüíûå âíåøíèå ðåàêöèè; îíà çàñòàâëÿåò ñåðäöå ðàáîòàòü â ïîâûøåííîì äëÿ íåãî ðèòìå; îíà ðàññòðàèâàåò îñòàëüíûå æèçíåííî âàæíûå ìåõàíèçìû âñåãî îðãàíèçìà, âîçáóæäàÿ èõ âìåñòî òîãî, ÷òîáû óñïîêàèâàòü. Áåññîííèöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèìåðîâ ýòèõ âðåäíûõ äåéñòâèé.


	×òî îáû÷íî ñîâåòóþò äîêòîðà äëÿ îãðàíè÷åíèÿ îæèðåíèÿ? Îíè ñîâåòóþò âñåìåðíîå îãðàíè÷åíèå â åæåäíåâíîé äîçå ââåäåíèÿ ïèùè, è â ðåçóëüòàòå ýòîãî îãðàíè÷åíèÿ îíè çàáûâàþò ââåñòè â ïèùó ÷åëîâåêà òàêèå íåîáõîäèìûå è âûñîêîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êàê ãðåöêèå è ìèíäàëüíûå îðåõè, èçþì, ôèíèêè, ôèãè, áàíàíû, ìåä. Äðóãèìè ñëîâàìè, âðà÷è îãðàíè÷èâàþò âåñ ÷åëîâåêà ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ öåíîé èñòîùåíèÿ è îñëàáëåíèÿ åãî è, òàêèì îáðàçîì, ñåðüåçíî âðåäÿò çäîðîâüþ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åíèåì â ïîòðåáëåíèè äåãåíåðàòèâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìîæíî áûëî áû äîáèòüñÿ áîëüøåãî, â òî âðåìÿ êàê îãðàíè÷åíèåì åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèå êëåòêè îðãàíèçìà ëèøàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ýòî ïðèâîäèò çàòåì ê òîìó, ÷òî ëîæíûé ÷åëîâåê óêðåïëÿåò ñâîè ïîçèöèè â ÷åëîâåêå, â òî âðåìÿ êàê èñòèííûé îñëàáåâàåò âñå áîëåå è áîëåå.


	Ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ î÷åíü çàáàâíûìè ïðèìåðàìè äåéñòâèÿ îãðàíè÷åííîé äèåòû, êîòîðûå íàáëþäàëèñü âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ ðàêà. Îáñóæäàÿ ýòîò âîïðîñ, Êîóäðè ïèøåò: “Óìåíüøåíèå ðàêà ãðóäíîé æåëåçû â ðåçóëüòàòå ïèùåâûõ îãðàíè÷åíèé ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÿè÷íèêà ó ìûøåé”. ×òî æå åùå íàì íàäî? Ïðè÷èíà ðàêà ãðóäíîé æåëåçû, òàêèì îáðàçîì, ðàñêðûòà. Îñòàåòñÿ òîëüêî äîêòîðàì ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü äåÿòåëüíîñòü ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïàñòè èõ îò ðàêà ãðóäíîé æåëåçû.


	Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååòñÿ î÷åíü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî ðåàëüíî ïðîèñõîäèò. Áåçäóìíîå îãðàíè÷åíèå â ïèòàíèè îêàçûâàåò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ýôôåêòà íà îðãàíèçì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ çàäåðæèâàåò ôîðìèðîâàíèå ðàêà; â òî âðåìÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû, îãðàíè÷åíèå âî ââåäåíèè åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÿè÷íèêîâ.


	Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïîëíà òàêèõ ïîòðÿñàþùèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Êîãäà â îðãàíèçìå èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ áîëåçíü, îí ñòàíîâèòñÿ ÷àñòè÷íî èììóííûì äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé; íàïðèìåð ëþäè, êîòîðûå ñòðàäàþò îò äèàáåòà, àòåðîñêëåðîçà, à òàêæå îïðåäåëåííûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìåíüøå ïîäâåðæåíû ðàêó. Ïðîäåëàíî ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òîáû ïîêàçàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ áàêòåðèé íà àëëåðãè÷åñêóþ çàùèòó îò ðàêà. Òî æå ñàìîå, ìîæíî ñêàçàòü, èìååò ìåñòî âî âðåìÿ âàêöèíàöèè, êîãäà ââåäåíèåì â îðãàíèçì òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ äåòè çàùèùàþòñÿ îò ñåðüåçíûõ òå÷åíèé áîëåçíè â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ. Íî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÷åëîâåê ðåøèë ñîõðàíèòü ñâîèõ äåòåé ñîáëþäåíèåì çàêîíîâ ïðèðîäû, òàêèå íååñòåñòâåííûå ìåðû ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî èçëèøíèìè, è äåòè áóäóò ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû îò íåîáõîäèìîñòè âàêöèíàöèè, êîòîðàÿ ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå äåëà êàíåò â èñòîðèþ.


	Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ëîæíûé ÷åëîâåê, âûçûâàåìûé ê æèçíè íååñòåñòâåííûì ïèòàíèåì, ÷àñòè÷íûì ïèùåâûì îãðàíè÷åíèåì íå èñ÷åçíåò. Ñîõðàíåíèå äàæå 10—15% äåãåíåðàòèâíîé ïèùè â ïèòàíèè ÷åëîâåêà ïîçâîëèò ëîæíîìó ÷åëîâåêó îñòàâàòüñÿ æèâûì. ×åëîâåê ðàçóìíûé äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî îí ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ýòî ÷óäîâèùå â ñåáå äàæå ñàìûì ìàëûì êîëè÷åñòâîì íååñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.


	Ëè÷íî ÿ ïîëíîñòüþ î÷èñòèë ñóñòàâû ñâîèõ íîã îò âñåõ ïîäàãðè÷åñêèõ óçëîâ, íî åñëè ÿ â êàêîå-òî âðåìÿ èçìåíÿë ñâîåìó ðåæèìó è íà÷èíàë åñòü ìÿñî, òî íåñêîëüêèìè ÷àñàìè ñïóñòÿ ÿ âíîâü îáíàðóæèâàë, ÷òî ìî÷åâàÿ êèñëîòà ñêàïëèâàëàñü â ñóñòàâàõ áîëüøèõ ïàëüöåâ íîã. ß ÷àñòî ïðîäåëûâàë òàêèå ýêñïåðèìåíòû â íà÷àëå ñâîåãî ñûðîåäåíèÿ. È äåéñòâèòåëüíî, âîçâðàùåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â ñóñòàâû — äåëî íåñëîæíîå, è ïóòè ê ýòîìó øèðîêî îòêðûòû. Ñòîèò òîëüêî ìàëåíüêèé êóñî÷åê ìÿñà ââåñòè â îðãàíèçì, êàê ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìî÷åâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ âíîâü íà÷èíàåò ñêàïëèâàòüñÿ â ñâîèõ èçëþáëåííûõ ìåñòàõ.


	Êëåòêè ëîæíîãî ÷åëîâåêà íå ïîêèäàþò îðãàíèçì ëåãêî. Íàîáîðîò, îíè ëåæàò êàê áû â òàéíå, íàïîëîâèíó ìåðòâûå, íî æäóùèå, è ÷åì ñêîðåå êóñî÷åê ïèùè ïîïàäàåò ê íèì, òåì ñêîðåå íà÷èíàþò îíè âîçðîæäàòüñÿ è ðàçìíîæàòüñÿ. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî êîíòðîëü çà âåñîì òåëà äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê âñåöåëî íàõîäèòñÿ íà åñòåñòâåííîì ïèòàíèè. ×åëîâåêó, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí ñëèøêîì õóä è ÷òî ýòî íåõîðîøî äëÿ åãî çäîðîâüÿ, âû äîëæíû ðåêîìåíäîâàòü åñòåñòâåííîå ïèòàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûãíàòü ñëàáûå è ïàðàçèòíûå êëåòêè èç îðãàíèçìà, à çàòåì íàáðàòü åñòåñòâåííóþ ïîëíîòó òåëà. Òîëüêî óáèâ â ñåáå ëîæíîãî ÷åëîâåêà, ïåðåéäÿ íà åñòåñòâåííîå ïèòàíèå, ìåäëåííî, íî âåðíî ÷åëîâåê óâåëè÷èò ñâîé âåñ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âåñà èñòèííîãî ÷åëîâåêà äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî åìó ïðèðîäîé.


	Ïîñëå òîãî, êàê îí âûêèíåò èç ñåáÿ âñå áåñïîëåçíûå ìàññû ïëîòè, ÷åëîâåê, êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðåãðóçèë ñâîå òåëî 40—50 êèëîãðàììàìè áîëüíûõ êëåòîê, ñìîæåò ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã è ïðèñòóïèòü ê âîññòàíîâëåíèþ åñòåñòâåííîãî âåñà. Òàêîé ÷åëîâåê, ïðåæäå âñåãî, íèêîãäà íå äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ î ïîòåðå ïðåæíåãî ñâîåãî âåñà; íàîáîðîò, îí äîëæåí ðàäîâàòüñÿ ýòîìó. Ðàçóìíûé ÷åëîâåê íå áóäåò ïå÷àëèòüñÿ íè îá îäíîì ãðàììå áåñïîëåçíîãî âåñà ñâîåãî òåëà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, êàæäûé â êîíöå êîíöîâ äîëæåí áû îñîçíàòü, ÷òî ââåäåíèåì ëþáîãî êóñî÷êà âàðåíîé ïèùè â òåëî îí ïèòàåò ëîæíîãî ÷åëîâåêà, ñâîåãî áåñïîùàäíîãî âðàãà, ñâîåãî ïàëà÷à; îí ïîñòàâëÿåò ñåáå âñå èçâåñòíûå è íåèçâåñòíûå çàáîëåâàíèÿ; îí ïðîêëàäûâàåò ïóòü äëÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ñìåðòè.


	Ïî ìíåíèþ ÷åëîâåêà, ïîòðåáëÿþùåãî âàðåíóþ ïèùó, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü çäîðîâûì, íàäî õîðîøî ïèòàòüñÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, ïóñòîé æåëóäîê îçíà÷àåò ãîëîäíîå òåëî; îí è íå ïðåäïîëàãàåò äàæå, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïîëíûì æåëóäêîì — äåéñòâèòåëüíî áîëüíîé ÷åëîâåê. Æåëóäîê òàêîãî ÷åëîâåêà íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ íååñòåñòâåííîé ïèùè è êðîìå òîãî, â ïîëîæåííîå âðåìÿ.


	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåëóäîê ñûðîåäà ïî÷òè âñåãäà ïóñò, âñåãäà ëåãîê è íå ÷óâñòâóåò ïðèñóòñòâèÿ ÷åãî-ëèáî â ñåáå. Ñûðîåä ÷óâñòâóåò íàïîëíåííîñòü â êèøå÷íèêå, ïîòîìó ÷òî ñûðàÿ ïèùà áûñòðî ïðîõîäèò ÷åðåç æåëóäîê è íåìåäëåííî ïåðåðàáàòûâàåòñÿ. Äàæå èçëèøíÿÿ ïèùà äîëãî íå ëåæèò â åãî æåëóäêå; îíà áûñòðî ïðîõîäèò â êèøå÷íèê è ïåðåðàáîòàííàÿ èëè íåïåðåðàáîòàííàÿ, âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, íå ïðè÷èíÿÿ åìó íèêàêîãî âðåäà.


	Äîëæåí êîñíóòüñÿ âîïðîñà ãàçîâ, îáðàçóåìûõ â æåëóäêå ñûðîåäà. Åñëè ñûðîåä ñúåë èçëèøíåå êîëè÷åñòâî ïèùè, â êèøå÷íèêå ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ ãàçû, íî îíè áûñòðî âûõîäÿò èç îðãàíèçìà. Ñûðîåä ñàì óâèäèò ðàçíèöó ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñèñòåìàìè ïèòàíèÿ, è îí óâèäèò åå åùå áîëåå ÿñíî, êîãäà ïîïûòàåòñÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ âîçäåðæàíèÿ è ïðàêòèêè ñûðîåäåíèÿ, âíîâü ïðèñòóïèòü ê ïðåæíåìó ñâîåìó ïèòàíèþ, ñîñòîÿùåìó èç õîðîøåãî è ïîëíîãî îáåäà; îí ñàì óäèâèòñÿ, êàê ìîã îí ðàíüøå æèòü íà òàêîì ïèòàíèè è ñ÷èòàòü òàêîé îáðàç æèçíè çà íîðìàëüíûé.





Ìåäèöèíà, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ëþäè, ïîòðåáëÿþùèå


âàðåíóþ ïèùó, ÿâëÿåòñÿ âñåöåëî îøèáî÷íîé íàóêîé





	Êàê ìû âèäèì, áîëåçíè âîçíèêàþò â îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå íåõâàòêè èëè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñûðûõ ìàòåðèàëîâ. Çäîðîâüå ìîæåò áûòü ñîõðàíåíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñûðûå ìàòåðèàëû ïîñòîÿííî ïðèòåêàþò â îðãàíèçì. Íî íà ÷åì æå îñíîâûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè? ×åì çàíèìàþòñÿ ñîâðåìåííûå äîêòîðà? Îíè äåëàþò áåñïîëåçíûå ïîïûòêè âîññòàíîâèòü íàðóøåííóþ öåëîñòü îðãàíèçìà ïóòåì ââåäåíèÿ â íåãî íååñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ, ñîëåé, ãîðìîíîâ è ðàçìíîæàÿ ÷èñëî ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâ, â òî æå ñàìîå âðåìÿ áåçæàëîñòíî óäàëÿþò æåëåçû è îðãàíû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, íåíóæíûìè è íåñïîñîáíûìè ê ðàáîòå.


	Âñå ÷åëîâå÷åñòâî æèâåò â ñîñòîÿíèè óæàñíîãî íåâåæåñòâà. Ïî ìíåíèþ ïèùåâûõ íàðêîìàíîâ, ïèòàíèå âàðåíîé ïèùåé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì, â òî âðåìÿ êàê ïèòàíèå è æèçíü ïî çàêîíàì ïðèðîäû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü ýêñïåðèìåíò, ïðè÷åì îïàñíûé. Â äåéñòâèòåëüíîì ÷åëîâåêå ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåòñÿ ñîâåðøåííûé áàëàíñ, ðàçâèâàåìûé ïðèðîäîé, à ëþäè â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ïðîäåëûâàþò áåñ÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, ïîòðåáëÿÿ âàðåíóþ ïèùó, èñêóññòâåííûå ïðåïàðàòû è ÿäîâèòûå âåùåñòâà, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñòàâèòü íîâûé áàëàíñ, ñâîé ñîáñòâåííûé. È ðåçóëüòàòû ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ âñå ÿñíåå ïðîÿâëÿþòñÿ â áåñ÷èñëåííûõ êîëè÷åñòâàõ áîëåçíåé, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì ñåãîäíÿ â ìèðå.


	Êîãäà ÿ ïðèçûâàþ ëþäåé ïîñëåäîâàòü ñûðîåäåíèþ, òî íå ïðåäëàãàþ êàêîãî-òî íîâîãî ýêñïåðèìåíòà, íàîáîðîò, ÿ ïðèçûâàþ èõ ïîëîæèòü êîíåö àáñóðäíûì ýêñïåðèìåíòàì, êîòîðûå ïðîãðåññèðóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è âåðíóòüñÿ ê åñòåñòâåííîìó îáðàçó æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷èòàòåëü ñ÷èòàåò, ÷òî îí íå ëèøåí åùå çäðàâîãî ñìûñëà, òî íå äîëæåí îæèäàòü, êîãäà äðóãèå ïðîâåäóò ýòîò “íîâûé ýêñïåðèìåíò” è ñîîáùàò åìó î ðåçóëüòàòàõ; îí äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ñâîè îïàñíûå ýêñïåðèìåíòû è âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè.


	Îêîí÷àòåëüíûå ïðîäóêòû âñåõ òåõ ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå ìàñòåðà ÷åëîâå÷åñêèå ïðîâîäèëè â ñâîèõ ëàáîðàòîðèÿõ, èìåíóþòñÿ òàáëåòêàìè è ïîðîøêàìè, êîòîðûìè ó÷åíûå õîòåëè áû ïèòàòü âåñü ìèð; íî â òî æå âðåìÿ ïðîäóêòàìè åñòåñòâåííîé ëàáîðàòîðèè ÿâëÿþòñÿ ïøåíèöà, ãðåöêèå îðåõè è ÿáëîêè. Âñåì íàì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñèñòåìàìè ïèòàíèÿ. Âàðåíàÿ ïèùà è èñêóññòâåííûå âåùåñòâà, ëèøåííûå ñâîèõ åñòåñòâåííûõ êà÷åñòâ, èìåþò ñòîëüêî æå ïèòàòåëüíîé öåííîñòè, êàê è øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàííûå âèòàìèíû, òàáëåòêè è ïèùåâûå ýêñòðàêòû.


	Â îáøèðíîì æèâîòíîì öàðñòâå âû âèäèòå î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ; îíè íå íóæäàþòñÿ â äîêòîðàõ, áîëüíèöàõ èëè ôàðìàöåâòàõ è îäíàêî, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä íåóñûïíûìè çàáîòàìè ÷åëîâåêà, îíè æèâóò áåç áîëåçíåé è âåäóò æèçíü, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, æèçíü, êîòîðàÿ ìîæåò äëèòüñÿ, ñîãëàñíî çàêîíàì ïðèðîäû, îò íåñêîëüêèõ äíåé äî ñîòåí ëåò.


	Íî ÷åëîâåê, èìåþùèé ñîâåðøåííóþ ñòðóêòóðó îðãàíèçìà, äîëæåí áûë áû íàñëàæäàòüñÿ áîëåå çäîðîâîé æèçíüþ, ÷åì âñå äðóãèå ñóùåñòâà íà ýòîé çåìëå. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðàêòèêè ïîëíîãî ñûðîåäåíèÿ èìåþòñÿ ëþäè, äîñòèãøèå âîçðàñòà 150—180 ëåò — ýòî òå ëþäè, êîòîðûå æèâóò â óñëîâèÿõ, ãäå ÷ðåçâû÷àéíàÿ äåãåíåðàöèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îòñóòñòâóåò. Òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò ìåíüøå ïîëîæåííîãî èì ñðîêà, ÿñíî óêàçûâàåò, ÷òî ÷òî-òî íåïðàâèëüíî â èõ îáðàçå æèçíè. Æèâîòíûå ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çåëåíûìè ëèñòüÿìè è âåòêàìè ðàñòåíèé. ×åëîâå÷åñòâî æå èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ñàìûå âûñîêîêà÷åñòâåííûå è âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïðîøåäøèå â ñâîåì îáðàçîâàíèè ÷åðåç ëèñòüÿ è ñòâîëû äåðåâüåâ, èìååò ôðóêòû è ñåìåíà, çàãîòîâëåííûå ïðèðîäîé. Ýòè ïðîäóêòû ñîçäàíû èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.


	Ïðèøëî âðåìÿ áèîëîãàì ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî îíè ñáèëèñü ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè è ïðîâîäÿò ñâîè èññëåäîâàíèÿ, èñõîäÿ èç íåïðàâèëüíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Îíè â êîíöå êîíöîâ äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íå â èõ ñèëàõ êîìïåíñèðîâàòü óòåðÿííûå åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ñîñòàâëÿþùèå èñêóññòâåííûìè ïðåïàðàòàìè; ÷òî ÿäû íå ñïîñîáíû ïðåêðàòèòü äåãåíåðàöèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ÷òî íàøè îðãàíû è æåëåçû íå ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè íàøåãî îðãàíèçìà è ïîýòîìó íå äîëæíû óäàëÿòüñÿ êàê íåíóæíûå. ß ïîêàçûâàþ âàì ñàìûé ïðîñòîé è ñàìûé ëåãêèé ìåòîä îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà îò âñåõ çàáîëåâàíèé ýôôåêòèâíî è ïîëíîñòüþ — ýòî ðàçðóøåíèå áîëåçíè è áåñïîëåçíûõ êëåòîê îðãàíèçìà ââåäåíèåì â íåãî åñòåñòâåííîé ïèùè è ñîçäàíèåì çäîðîâûõ è âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê, ïîëó÷àåìûõ èç ïðàâèëüíîãî åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.


	Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïîëíîé èñòèííîñòè ñêàçàííîãî ìíîþ, ëþäÿì íå òðåáóåòñÿ íè÷åãî, êðîìå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ðàáîòû.


	Êàêîâà æå öåëü âðà÷åé è áèîëîãîâ, êàê íå îñâîáîæäåíèå ÷åëîâå÷åñòâà îò áîëåçíåé? Ñûðîåäåíèå — âîò ïóòü äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Îíè äîëæíû ñàìè âèäåòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îíè äåëàþò øàãè ê òîìó, ÷òîáû âèäåòü ìèð ñâîáîäíûì îò çàáîëåâàíèé. Åñëè îíè ñìîãóò äîêàçàòü, ÷òî èõ ñîáñòâåííûå ðàñ÷åòû áîëåå òî÷íû, ÷åì ðàñ÷åòû ïðèðîäû, è ÷òî ñûðîåäû ïî âñåìó ìèðó ïðèîáðåòàþò áîëåçíè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîññòàíàâëèâàòü ñâîå çäîðîâüå — ÿ íåìåäëåííî îòêàæóñü îò ñâîåé êàìïàíèè ïî ñûðîåäåíèþ, îòêàæóñü îò ñâîèõ êíèã. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè íå ñìîãóò çàñòàâèòü ÷åëîâå÷åñòâî îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíåé ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ÷èñëà áîëüíè÷íûõ êîåê è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.


	Îíè äîëæíû ïðèäòè ê òîé ìûñëè, ÷òî ïðèãîòîâëåíèå âàðåíîé ïèùè è èõ ñîáñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîòðåáëåíèþ åå áóäóò ðàñöåíåíû êàê ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì, à “ëå÷åíèå” ïîñðåäñòâîì ÿäîâ — êàê îòêðîâåííîå êîëäîâñòâî íàøåãî âåêà. Äóìàþùèå è ÷åëîâåêîëþáèâûå âðà÷è äîëæíû íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè è ïðåäëîæèòü ëþäÿì âåðíóòüñÿ ê ïîñëóøàíèþ ïðèðîäå. Ðóêè äîêòîðîâ, ó êîòîðûõ îñòàëàñü õîòü èñêðà ñîâåñòè, äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò âûïèñûâàíèÿ ïàöèåíòàì ÿäîâèòûõ âåùåñòâ è èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ, à èõ ãóáû íèêîãäà íå äîëæíû ïðîèçíîñèòü íàçâàíèÿ âàðåíîé ïèùè. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê ñìåðòè òûñÿ÷è ïîâèííûõ ëþäåé. Ïóñòü îñîçíàþò ýòî è ðîäèòåëè.


	Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûì èç ìîèõ ÷èòàòåëåé íå íðàâèòñÿ ìîé òîí. Îíè, êîíå÷íî, ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ìîè âûðàæåíèÿ äîëæíû áû áûòü áîëåå íàó÷íû (èçîáèëîâàòü ëàòèíñêèìè òåðìèíàìè, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé), áîëåå êàíöåëÿðñêèìè (ñóõèìè), áîëåå ñåðüåçíûìè (ãèïîêðàòè÷åñêèìè), áîëåå êîìïðîìèññíûìè, áîëåå ó÷òèâûìè (ëæèâûìè) è áîëåå òàêòè÷íûìè (ðîáêèìè). Íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ áûòü ðåøèòåëüíûì, àêòèâíûì, ñìåëûì è îñòàâàòüñÿ òàêîâûì, äàæå åñëè öåëûé ìèð ïîäíèìàåòñÿ ïðîòèâ ìåíÿ. ß äóìàþ, ÷òî áóäó ïîíÿò âñåìè ðàçóìíûìè è äóìàþùèìè ëþäüìè è îöåíåí áóäóùèìè ïîêîëåíèÿìè.


	Êîãäà ÿ íàòàëêèâàþñü íà ðåêîìåíäàöèè ïîòðåáëåíèÿ êóðèíîãî ñóïà, æåëòêà ÿèö, æàðåíîé ïå÷åíè èëè êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ áîëüíûì ëþäÿì, è îñîáåííî ìàëåíüêèì äåòèøêàì, ÿ ðàñöåíèâàþ ýòî êàê ïðåñòóïíîå  äåéñòâèå. ß íå ïîãðåøó ïðîòèâ ïðàâäû, åñëè îòíåñó  ê ýòèì äåéñòâèÿì òàêæå âñå òå ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè, â êîòîðûõ âìåñòî òîãî, ÷òîáû î÷èùàòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû áîëüíîãî, ñòîÿùåãî íà êðàþ ãèáåëè, ïðè ïîìîùè åñòåñòâåííûõ ñèë ïðèðîäû è åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, óêðåïëÿòü ìóñêóëû ñåðäöà è äàðîâàòü åìó ïðîäîëæåíèå æèçíè åùå íà 40—50 ëåò, âðà÷è ðàñøèðÿþò ñîñóäû áîëüíîãî ÿäîâèòûìè âîçáóæäàþùèìè, ñòèìóëèðóþò ôóíêöèè ñåðäöà (óäàðàìè ïîäõëåñòûâàþùåãî êíóòà), óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî êðîâè ïóòåì êðîâîïóñêàíèÿ èëè ðàçðóøàþò è îñëàáëÿþò îðãàíèçì èñêóññòâåííûìè ìåðàìè.


	Áèðõåð-Áåííåð è ìíîãèå äðóãèå âåëèêèå, íå ïîòåðÿâøèå ñîâåñòü ó÷åíûå, òàêæå ñ÷èòàëè ïîäîáíûå îïåðàöèè êîëäîâñòâîì, îáìàíîì è øóòîâñòâîì.


	ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî öèòîëîãè ìîãëè áûòü îáâèíåíû â ðåáÿ÷åñòâå, êîãäà âïåðâûå ïîäâåðãëè ïèùåâûå ïðîäóêòû îáðàáîòêå îãíåì è ïðåâðàòèëè êëåòêè â ÷ðåçâû÷àéíî äåãåíåðèðîâàííûå âðåäíûå âåùåñòâà, à çàòåì òðàòèëè ìèëëèîíû îáùåñòâåííûõ äåíåã â íàïðàñíûõ ïîïûòêàõ âåðíóòü ýòè ñàìûå êëåòêè âñåì óòåðÿííûì ìåõàíèçìàì è ôóíêöèÿì îòêðûòèåì îáûêíîâåííûõ èñêóññòâåííûõ âåùåñòâ.


	Ïîçâîëüòå âçÿòü â êà÷åñòâå ïðèìåðà âðà÷à, ÷üèìè “çàáîòàìè” ÿ ïîòåðÿë ìîèõ äâóõ íåñ÷àñòíûõ äåòåé. Ïðåæäå âñåãî, ïîä ïðåäëîãîì óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ, îí çàïðåòèë èì ñûðûå ôðóêòû, íî ðåêîìåíäîâàë êîìïîòû è “ïèòàòåëüíûå òðàïåçû” âìåñòî ýòîãî. Ïîçäíåå, îêàçàâøèñü ëèöîì ê ëèöó ñ àóòîèíòîêñèêàöèåé è àóòîèíôåêöèåé â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ ðåêîìåíäàöèé, ïðîÿâèâøèõñÿ â âèäå ìàëÿðèè, îí ïðîïèñàë óæàñíåéøèå äîçû õèíèíà, à íåñêîëüêî ïîçäíåå — â ðåçóëüòàòå áåñ÷èñëåííûõ îïûòîâ è ýêñïåðèìåíòîâ — íàèáîëåå “íåîáõîäèìûå äèåòû” è îãðîìíåéøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ, ñîâðåìåííûõ àíòèáèîòèêîâ, ÷åì ëèøèë äåòåé ïîñëåäíåé îñòàâøåéñÿ â íèõ ýíåðãèè. Òàêîé äîêòîð ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ïî ïðàâó îáâèíåí â íàèáîëåå îòâðàòèòåëüíîì ïðåñòóïëåíèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåëàë îí âñå ýòî íå óìûøëåííî. È ñåé÷àñ, äëÿ òîãî ÷òîáû îí íå ñìîã ïîâòîðèòü òå æå ñàìûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ äðóãèõ äåòåé, ìû äîëæíû ïðèíåñòè åãî âèíó ê åãî íîãàì è çàñòàâèòü åãî îñîçíàòü, ÷òî îí âèíîâàò â íàèáîëåå óæàñíîì ïðåñòóïëåíèè.


	Åñëè âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìîè äåòè ïðèíÿëè çà 14 ëåò, îêàçàëèñü òàê áåñïîëåçíû, òî íå áóäåò ëè ðàçóìíûì ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü èõ?


	Ñåé÷àñ ïîëîæåíèå âðÿä ëè èçìåíèëîñü. Â íàøåì âåêå íàó÷íîãî ïðîãðåññà ÿ âñå åùå âèæó îãðîìíîå ÷èñëî ìåðòâåííî áëåäíûõ, ñëàáûõ äåòåé, ÷üè ìàòåðè, ïîääåðæàííûå ïðîïàãàíäîé, çàñòàâëÿþò èõ åñòü ðèñ, ìÿñî, ÿéöà, áåëûé õëåá, ìàñëî è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñ÷èòàÿ, ÷òî îãóðöû è áàíàíû “ðàññòðàèâàþò ïèùåâàðåíèå”, âèøíÿ è âèíîãðàä “ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè äèàðåè”, òóòîâûå ÿãîäû è äûíè “ïîâûøàþò òåìïåðàòóðó”. Êàê ìîãó ÿ îñòàâàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì ê òàêîìó ïîëîæåíèþ äåë.


	Âñå çíàþò, êàê ñëîæíà ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Çåðíûøêî ïøåíèöû èìååò òî æå ñàìîå ñëîæíîå ñòðîåíèå. Êîãäà ìû ïðîðàùèâàåì åãî, îíî ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì è ïîëó÷àåò òåëî, êîòîðîå æèâåò è äûøèò, êàê è ÷åëîâåê, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî îíî íå ìîæåò ãîâîðèòü è õîäèòü. Òûñÿ÷è âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ â áîëüøåì èëè ìåíüøåì êîëè÷åñòâå â íàøå òåëî, àêêóìóëèðóþòñÿ â íåì â íåîáõîäèìîì äëÿ íåãî êîëè÷åñòâå, è ýòî êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíî ïðèðîäîé âåñüìà òî÷íûìè ðàñ÷åòàìè. Êîãäà ìû ïðåâðàùàåì æèâîé ðîñòîê ïøåíèöû â õëåá, ìû ðàçðóøàåì â ïðàõ âñå òå âåùåñòâà, êîòîðûå â íåì çàïàñåíû: ìû ïîëó÷àåì ìåðòâûé êðàõìàë è ñàõàð. Âîîáðàçèâ, ÷òî ýòè îñòàíêè, ýòîò ïðàõ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ïèòàòåëüíûì âåùåñòâîì, çàáëóæäàþùèåñÿ ìàòåðè äàþò èõ ñâîèì äåòÿì, è â òî æå âðåìÿ îíè î÷åíü áîÿòñÿ äàòü ñâîåìó ðåáåíêó æèâóþ ïðîðîñøóþ ïøåíèöó.


	Âñÿ âàðåíàÿ ïèùà â ìèðå, êîòîðóþ áëèçîðóêèå ëþäè ñ÷èòàþò çà âûñîêîêà÷åñòâåííóþ, íè÷åãî íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, êðîìå êàê óáèòûå ïðîäóêòû, ïðåâðàùåííûå âàðêîé â ïðàõ. Îòêðûòûå â íèõ âèòàìèíû è ñîëè íååñòåñòâåííû è áåçæèçíåííû. Êàê òîëüêî æèâûå ðàñòèòåëüíûå êëåòêè ïîäâåðãàþòñÿ âàðêå, îíè ïðåêðàùàþò áûòü öåííûìè, îíè ïåðåõîäÿò èç ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ â íå÷òî èñêóññòâåííîå. Êîãäà ìàòü äàåò ñâîåìó ìàëûøó âïåðâûå õëåá, êèïÿ÷åíîå ìîëîêî èëè äðóãèå âàðåíûå ïðîäóêòû, îíà òåì ñàìûì íà÷èíàåò äàâàòü åìó èñêóññòâåííûå âåùåñòâà è ñîâåðøàòü íàä ñâîèì ðåáåíêîì ñàìûå íåîïðàâäàííûå è áåñ÷åëîâå÷íûå ýêñïåðèìåíòû.


	Îñíîâíîé îøèáêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ åå ïðèñêîðáíàÿ áëèçîðóêîñòü. Äàæå òàêîé çíàìåíèòûé öèòîëîã, êàê Êîóäðè, ñ÷èòàåò æèâûå è ñîâåðøåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîäîáíûå ïøåíèöå, ñåìå÷êàì è ôðóêòàì, “óïðîùåííîé äèåòîé”, è íàîáîðîò, îí ñ÷èòàåò ïðåâðàùåííûå â ïðàõ ïðîöåññîì âàðêè ïèùåâûå ïðîäóêòû ïèòàòåëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà è ïîëàãàåòñÿ íà Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé ïðèäåò è óêàæåò åìó äåéñòâèòåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ.


	Â òî âðåìÿ, êàê ÿ ðåçêî êðèòèêóþ íàñòîÿùóþ ñèñòåìó ëå÷åíèÿ, ïðèíÿòóþ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, òî âîâñå íå èìåþ íåíàâèñòè ïðîòèâ êîãî-ëèáî. ß ïðîñòî èñïûòûâàþ ãëóáîêîå ÷óâñòâî æàëîñòè êî âñåì ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïðåäïîëàãàþò î òåõ ïðåñòóïëåíèÿõ, ñîâåðøåííûõ ïðîòèâ íèõ ñàìèõ, ïðîòèâ èõ ðîäñòâåííèêîâ è ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Íî òå, êòî áóäóò íàñòàèâàòü íà ñâîèõ îøèáêàõ è ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòèõ ñòðîê, äîëæíû áûòü îñóæäåíû êàæäûì çäðàâîìûñëÿùèì ÷åëîâåêîì.


	Ñåé÷àñ íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà áèîëîãè äîëæíû âûáðàòü îäèí èç äâóõ ïóòåé, îòêðûòûõ ïåðåä íèìè. Ëèáî îíè äîëæíû ïðèçíàòü íåïîãðåøèìîñòü ïðèðîäû, ïðåêëîíèòüñÿ ïåðåä åå âûñøåé ìóäðîñòüþ è îñâîáîäèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò âñåõ åãî ñòðàäàíèé ñðàçó æå, ëèáî, èãíîðèðóÿ çàêîíû ïðèðîäû è ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå, îíè äîëæíû ïðîäîëæàòü ñ÷èòàòü áåëûé õëåá âûøå ïî êà÷åñòâó ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîé ïøåíèöåé, âñå èñêóññòâåííîå âûøå åñòåñòâåííîãî, è íàñòàèâàòü íà ñâîèõ âðåäíûõ ýêñïåðèìåíòàõ, êàê è ïðåæäå. ×òî æå ïîëó÷àåòñÿ òîãäà?


	Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì íà ìèíóòó, ÷òî íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå äåë ïðîäîëæèòñÿ åùå â òå÷åíèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé è â ýòî âðåìÿ êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ óäâîèòñÿ, ÷èñëî èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ óâåëè÷èòñÿ â÷åòâåðî, êàæäûé äîì ïðåâðàòèòñÿ â ãîñïèòàëü è êàæäûé èíäèâèäóóì ñòàíåò äîêòîðîì. Êàêèå áû ìû äîëæíû ñäåëàòü âûâîäû èç âñåãî ýòîãî, êîãäà äîêòîðà ñàìè ïî ñåáå ïîäâåðæåíû áîëåçíÿì äàæå áîëåå ÷àñòî, ÷åì ëþáîé äðóãîé âèä íàñåëåíèÿ, è óìèðàþò â îáùåì-òî ðàíüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûë?


	Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáî÷íûå âçãëÿäû îñòàåòñÿ ëåæàòü íà âåäóùèõ ñïåöèàëèñòàõ: áèîëîãàõ, çàíèìàþùèõñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé, è ïðîôåññîðàõ ìåäèöèíû. Îáû÷íûå âðà÷è íå äîëæíû áûòü îáâèíÿåìû, ïîòîìó ÷òî îíè ïðîñòî ïðåòâîðÿþò â ïðàêòèêó òî, ÷åìó áûëè íàó÷åíû ñâîèìè ó÷èòåëÿìè. Íåâîçìîæíî íàó÷èòü êàêóþ-òî ãðóïïó ëþäåé ýêñïåðèìåíòàëüíûì çà÷àòêàì çíàíèé, ãèïîòåòè÷íûì ïîëîæåíèÿì è ïðîòèâîïîëîæíûì òåîðèÿì, à çàòåì äàòü èì ïîëíóþ ñâîáîäó èãðàòü æèçíüþ ñâîèõ ñîáðàòüåâ-ëþäåé ïîñðåäñòâîì òûñÿ÷ ÿäîâ, õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è âðåäíûõ ðåöåïòîâ, è âñå ýòî áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé.


	Äàâàéòå òàêæå ïðåäïîëîæèì íà ìèíóòó, ÷òî âñå êíèãè ïî ìåäèöèíå è ýíöèêëîïåäèè â ìèðå äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíû. Òîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñêîíàëüíî èçó÷èòü èõ, äîêòîðó ïîòðåáîâàëàñü áû äþæèíà æèçíåé, è äàæå òîãäà îí íå ñìîã áû ïîíÿòü è òûñÿ÷íîé äîëè áåñ÷èñëåííûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå.


	Åñëè áîëüíîé êàêèì-òî õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïîáûâàåò íà êîíñóëüòàöèè ó 100 äîêòîðîâ, òî îí ïîëó÷èò ñîòíþ ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîâ è ðåêîìåíäàöèé. Äîêòîðà ïðîñòî-íàïðîñòî ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû. Áèðõåð-Áåííåð ãîâîðèò: “Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîÿâëÿþòñÿ îò òîãî, ÷òî èõ áîëåçíü îòÿãîùàåòñÿ â ðåçóëüòàòå èñöåëåíèÿ îñòðûõ çàáîëåâàíèé áåñïîëåçíûìè ìåðàìè ñî ñòîðîíû äîêòîðîâ”. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñèëû ïðèðîäû, åñëè áû èì áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü, èñöåëèëè áû çàáîëåâàíèå, íåñìîòðÿ íà îïàñíûå ìåðû ñî ñòîðîíû âðà÷åé.


	Äîêòîð, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ, ïîäõîäèò ê ýòîìó âîïðîñó ñ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ. Îí ðàññïðàøèâàåò ïàöèåíòà îá îáðàçå åãî æèçíè è ôèêñèðóåò òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû ïðè ýòîì. Åñëè òàêèå íàðóøåíèÿ íàëèöî, òî êóðñ ëå÷åíèÿ ñîâåðøåííî ÿñåí: äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì ðàíüøå áóäåò îñîçíàíî, êàêîé íååñòåñòâåííûé âðåä ïðèíîñèòñÿ îðãàíèçìó èç âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ, òåì ñêîðåå è ýôôåêòèâíåå áóäóò ïðèíÿòû ìåðû. Ìåäèöèíà â òàêîì ñëó÷àå ïðåâðàòèòñÿ â î÷åíü ïðîñòîå è áûñòðî ïðîäâèãàþùååñÿ âïåðåä äåëî; íå ñòàëî áû áîëüøå áîëåçíåé îò íåèçâåñòíûõ ïðè÷èí; ïðîèçâîäñòâî è èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ äîëæíî áû áûëî áûòü ïîñòàâëåíî ïîä ñòðîæàéøèé êîíòðîëü, à ëè÷íûì öåëÿì â ýòîì äåëå äîëæåí áû áûòü ïîëîæåí êîíåö. Ìåäèöèíà äîëæíà áû áûòü íàöèîíàëèçèðîâàííîé ïîâñþäó, à äîêòîðà — íàñëàæäàòüñÿ óäîáíîé æèçíüþ ñ ìèíèìóìîì òðóäà. Ïðîãðåññ ñòðàíû íå äîëæåí áûë áû îöåíèâàòüñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíèö, íî, íàîáîðîò, èõ óìåíüøåíèåì.


	Òå, êòî ñîâåðøåííî íå ïîïûòàþòñÿ îñîçíàòü ýòè èñòèíû, íå ñìîãóò âûíåñòè â áóäóùåì îòâåòñòâåííîñòè, óïàâøåé íà èõ ïëå÷è. Êîãäà ñåãîäíÿøíèå äåòè ïîäðàñòóò è îáíàðóæàò ñåáÿ áîëüíûìè è ïîãðÿçøèìè â áëþäîåäåíèè, â ïðèñòðàñòèè ê ïèùå, îíè ïðåäúÿâÿò ñ÷åò áèîëîãàì — ñèëüíûì ìèðà ñåãî, è ñâîèì ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì, è çàõîòÿò çíàòü, êàêèå æå øàãè îíè ïðåäïðèíÿëè, ÷èòàÿ äàâàåìûå èì ïðåäîñòåðåæåíèÿ. Íåóæåëè âû åùå äî ñèõ ïîð äóìàåòå, ÷òî ìóäðîñòü ýòèõ áèîëîãîâ è âðà÷åé âûøå ìóäðîñòè ïðèðîäû?


	Åñëè âû äóìàåòå òàê, òî äîëæíû íåìåäëåííî ïîëîæèòü êîíåö ðàçðóøåíèþ åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Òâåðäàÿ óñòàíîâêà ïðèðîäû — ýòî óñòàíîâêà íàøåãî Áîãà, êîòîðûé íèêîãäà íå ñîãëàøàåòñÿ íè íà êàêèå êîìïðîìèññû. Ýòà óñòàíîâêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðèðîäà êîíòðîëèðóåò âñþ Âñåëåííóþ ïîñðåäñòâîì íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ çàêîíîâ è òàèíñòâ. Ïåðåä ìóäðîñòüþ ïðèðîäû ÷åëîâåê ñòîèò â íåäîóìåíèè â òå÷åíèå âîò óæå òûñÿ÷åëåòèé, åé ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ áåñ÷èñëåííûìè ôîðìàìè è ïóòÿìè, äëÿ ÷åãî èìè ïîñòðîåíû ìèëëèîíû õðàìîâ è öåðêâåé, ïåðåä ïðèðîäîé ëþäè ïðåêëîíÿþò â áëàãîãîâåíèè êîëåíè. Íî îíè ïðåíåáðåãàþò â òî æå âðåìÿ çàêîíàìè ïðèðîäû è ãðåøàò ïðîòèâ íåå íà êàæäîì øàãó.


	È ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñòâî æèâåò ïîä ïîëíîé âëàñòüþ Äüÿâîëà, êîòîðûé ïðåâðàòèë ýòó çåìëþ â àä. Ýòîò Äüÿâîë ïðèíèìàåò ìàñêó ïðåêðàñíûõ äåâèö, ñèäÿùèõ çà îáåäåííûìè ñòîëàìè, èëè æå áëþä, ñúåäàåìûõ ÷åëîâåêîì; îí ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íà ëèöàõ ëþäåé è íà èõ ïîäáîðîäêàõ, íà èõ ðóêàõ è íîãàõ, íà èõ øåÿõ è ïëå÷àõ, è âåñåëî ñìååòñÿ íàä âñåì ýòèì. Îí ïðîíèêàåò â òåëî ÷åëîâåêà è êðåïêî óêîðåíÿåòñÿ òàì â ñàìîì ñåðäöå è äóøå.


	“Öèâèëèçîâàííûé” ÷åëîâåê ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè îòîøåë îò èäîëîïîêëîíñòâà ïåðâîáûòíûõ âåêîâ, íî îí íå ñîçíàåò â òî æå âðåìÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî õóäøèì èäîëîïîêëîííèêîì, ÷åì òàêîâûå ïðîøëîãî. Â ïðåæíèå âðåìåíà ÷åëîâåê èçîáðàæàë ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ è ïîêëîíÿëñÿ èì; ñåãîäíÿ ëþäè óáèâàþò ýòèõ æèâîòíûõ è ïîêëîíÿþòñÿ èõ âûïîòðîøåííûì êàðêàñàì.


	“Öèâèëèçîâàííûé” ÷åëîâåê íûíåøíåãî âðåìåíè äàæå íå ïðåäïîëàãàåò, â êàêîì óæàñíîì ñîñòîÿíèè îí íàõîäèòñÿ. “Äåëèêàòíûå” è “÷óâñòâèòåëüíûå” ëþäè, êîòîðûå ïàäàþò â îáìîðîê ïðè âèäå íåñêîëüêèõ êàïëåé êðîâè íà ëèöå ðåáåíêà, ñïîêîéíî ðàññòàâëÿþò íà ñòîëå îêðîâàâëåííûå ñåðäöà, ïå÷åíü èëè ãðóäü ÿãíåíêà è ðåæóò èõ íà êóñêè â ïîëíîì áåçðàçëè÷èè, áåç òîãî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ õîòÿ áû íà ìîìåíò, ÷òî âñåãî ëèøü ÷àñ íàçàä ýòî áåäíîå ñîçäàíèå áûëî æèâûì è æèçíåðàäîñòíûì. Ñìîòðåëè ëè îíè ñ ñàìîãî ðàííåãî ñâîåãî äåòñòâà íà öûïëåíêà èëè ÿãíåíêà êàê íà æèâîå ñóùåñòâî, êàê íà òîãî æå ðåáåíêà, òîëüêî íå ÷åëîâå÷åñêîãî; åñëè áû îíè äåëàëè òàê, îíè áû íå ñìîãëè âçÿòü íîæ è ñ ñîâåðøåííûì áåçðàçëè÷èåì, áåç êàêèõ-ëèáî óãðûçåíèé ñîâåñòè ñåñòü çà ñòîë, íà êîòîðîì ëåæèò ñåðäöå ÿãíåíêà, è íå ñìîãëè áû ðàçðåçàòü ñåðäöå ýòîãî ðåáåíêà, ñâàðèòü è ñúåñòü. Ðàçíèöà çäåñü â òîì, ÷òî èõ ãëàçà ïî-ðàçíîìó ñìîòðÿò íà îäíîãî è íà äðóãîãî, è íàâåðíîå, îíè íå ñìîãëè áû ñìîòðåòü íà êðîâàâîå çðåëèùå ÷åëîâå÷åñêèõ òåë, âèñÿùèõ â ëàâêå ìÿñíèêà; îäíàêî æå îíè ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ñìîòðÿò íà îêðîâàâëåííûå òåëà êîðîâ è îâåö.





Ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî î÷åíü äàëåêî îò öèâèëèçîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ





	Äî òåõ ïîð, ïîêà ëþäè áóäóò ïðîäîëæàòü íàñòàèâàòü íà ïîòðåáëåíèè âàðåíîé ïèùè, íå áóäåò íà çåìëå íè äåéñòâèòåëüíîé öèâèëèçàöèè, íè ïðîäîëæèòåëüíîãî ìèðà. Ýòî ïèùåâûå íàðêîìàíû ïîðîæäàþò íà çåìëå âñå âîéíû è óáèéñòâà. Ýòî ïèùåâûå íàðêîìàíû ïðèâåëè ê ñóùåñòâîâàíèþ òàêèõ ÷óäîâèù, êàê Ãèòëåð, êîòîðûé, íàïîëíÿñü çàâèñòüþ è ÷åñòîëþáèåì, îñìåëèëñÿ ïîñÿãíóòü íà âñå íàöèè, óíè÷òîæèâ ìèëëèîíû ëþäåé â ãèãàíòñêèõ êàìåðàõ ñìåðòè. Ýòî ïèùåâàÿ íàðêîìàíèÿ ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ òàêèõ óæàñíûõ ïðåñòóïíèêîâ, êàê Àáäóë Õàìèä è Òàëëàò, êîòîðûå ïåðåáèëè ïîëîâèíó ìèðíîãî íàñåëåíèÿ ìíîãîñòðàäàëüíîé Àðìåíèè, à äðóãóþ ïîëîâèíó åå âûñåëèëè ñ çåìëè èõ ïðåäêîâ, ãäå îíè æèëè òûñÿ÷åëåòèÿìè; ðàçãðàáèëè è óíè÷òîæèëè èõ çåìëè, èõ ñòàäà, èõ äîìà è ïîëÿ, èõ ãîðû è äîëèíû è çàòåì áåññòûäíî âûêàçàëè ñåáÿ ïåðåä ãëàçàìè âñåãî “öèâèëèçîâàííîãî” ìèðà ïîëíûìè íåâèííîñòè.


	Õîòÿ â ìèðå ïðîäîëæàåòñÿ ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñòâà çåðíà, íî âñå åùå ÷óâñòâóåòñÿ åãî îãðîìíûé íåäîñòàòîê. Äëÿ ýòîãî ñòðàííîãî ïàðàäîêñà èìåþòñÿ òðè ïðè÷èíû. Ïðåæäå âñåãî ïåðåðàáîòêîé öåëüíîãî çåðíà â áåëóþ ìóêó ìû ëèøàåì åãî ïîñëåäíèõ îñòàòêîâ åñòåñòâåííîé öåííîñòè. Çàòåì ïðè ïîìîùè èñêóññòâåííûõ çàìåíèòåëåé ìû ïîäíèìàåì êîëè÷åñòâî ïðîäóêöèè çà ñ÷åò åãî êà÷åñòâà, è íàêîíåö, ëîæíûé ÷åëîâåê ðàñòåò òàê ñòðåìèòåëüíî, ÷òî óâåëè÷åíèå â ïðîèçâîäñòâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíî ñåé÷àñ óäîâëåòâîðèòü ðàñòóùèå çàïðîñû.


	Íà ïåðâûé âçãëÿä, ëþäè ìîãóò ñ÷èòàòü òðóäíûì äîñòèæåíèåì òå îãðîìíûå óñïåõè, êîòîðûå ÷åëîâå÷åñòâî óòåðÿëî ñ îòõîäîì îò ñûðîåäåíèÿ. Ïî÷òè êàæäîå çàáîëåâàíèå áûëî áû ïîáåæäåíî íàâñåãäà è ëþáàÿ íàðêîìàíèÿ è ïðåñòóïëåíèÿ èñ÷åçëè áû ñ ëèöà çåìëè. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ âåðîÿòíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü áû â 2—3 ðàçà, è ÷åëîâåê ìîã áû äîñòèãíóòü ñîòåí ëåò æèçíè. Ýòè ïîòðÿñàþùèå ôàêòû — íå ôèêöèÿ, à íå÷òî áîëüøåå. Âñå ýòè äîñòèæåíèÿ ìîãëè áû áûòü äîñòèãíóòû î÷åíü ïðîñòûì ïóòåì. Âñå ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü, ýòî óâàæàòü ïðîñòåéøèå çàêîíû ïðèðîäû è ïðåêðàòèòü ïðåæäå âñåãî ðàçðóøàòü æèâóþ è öåëüíóþ ïøåíèöó.


	Åñëè ÷åëîâåê óìîì ñâîèì îñîçíàåò ðàçíèöó ìåæäó æèâûì, äåÿòåëüíûì ïøåíè÷íûì çåðíîì è ïåðåðàáîòàííûì õëåáîì, òî îí ëåãêî òàêæå îñîçíàåò è òó ðàçíèöó, êîòîðàÿ èìååòñÿ ìåæäó îðãàíèçìîì ñûðîåäà è ÷åëîâåêà — ïðèâåðæåíöà âàðåíîé ïèùè.


	Äàâàéòå æå òåïåðü ïîñìîòðèì íà îòíîøåíèå ñîâðåìåííûõ ïðàâèòåëåé ìèðà è äðóãèõ îòâåòñòâåííûõ ëèö ê ýòèì æèâîòðåïåùóùèì ïðîáëåìàì. Ïèñüìà, ïîëó÷àåìûå îò íèõ, ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ÷èòàëè ìîþ ïåðâóþ êíèãó ñ èíòåðåñîì è ÷òî â îáùåì-òî îíè îáíàðóæèâàþò ñèìïàòèþ ê ìîèì âçãëÿäàì. ß åùå íå ñëûøàë ãîëîñà äèññîíàíñà â ýòîì ñëó÷àå. Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ìîÿ êíèãà — ýòî íå èíòåðåñíûé ðîìàí, êîòîðûé ìîæíî ïðî÷èòàòü îäèí ðàç è îòëîæèòü â ñòîðîíó. Ýòî äåëî, â êîòîðîì îáñóæäàþòñÿ íàèáîëåå æèâîòðåïåùóùèå è áåçîòëàãàòåëüíûå ïðîáëåìû íàøåãî âåêà. Ê íåé íàäëåæèò îáðàùàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà, è êàæäàÿ ôðàçà â íåé äîëæíà áûòü òùàòåëüíî âçâåøåíà è ïðîäóìàíà â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ.


	Ýòî áûëî áû îøèáêîé, è íåïîïðàâèìîé, åñëè ïðàâèòåëè ñåãî ìèðà îòíåñóòñÿ ê ñûðîåäåíèþ êàê ê îäíîìó èç ïðî÷èõ âîïðîñîâ, ïîäîáíî âñåì äðóãèì èõ ïîëèòè÷åñêèì è ýêîíîìè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ïåðåäàäóò ýòîò æèâîòðåïåùóùèé âîïðîñ ýêñïåðòàì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ðàññìîòðåíèÿ. Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ïðîâîäèëîñü áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòîâ è ðîæäàëèñü òå èëè èíûå ó÷åíèÿ, íî âñå ýòî áåññëàâíî ïðîâàëèëîñü. Íåîòëîæíîé çàäà÷åé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòü êîíåö âñåì ðàçðóøèòåëüíûì ýêñïåðèìåíòàì è âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé åñòåñòâåííîé æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäûé ìûñëÿùèé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì ïðè îïðåäåëåíèè ðàçíèöû ìåæäó åñòåñòâåííûì è íååñòåñòâåííûì, ìåæäó æèâûì ïèòàíèåì è áåçæèçíåííûìè òðàïåçàìè ñ èõ èñêóññòâåííûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè. È ïðàâèòåëè ìèðà, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìóäðûìè ëþäüìè íàøèõ äíåé.


	Îòêëàäûâàíèåì ñî äíÿ íà äåíü ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íàøè êîðîëè, ïðåçèäåíòû è ìèíèñòðû â ïåðâóþ î÷åðåäü íàíîñÿò âðåä ñàìèì ñåáå. Â òî âðåìÿ, êîãäà òàê íàçûâàåìûå ýêñïåðòû çàíÿòû ðàññìàòðèâàíèåì óêàçàííîãî âîïðîñà, èõ ñîáñòâåííàÿ òðàãåäèÿ æèçíè ïðîõîäèò ñêâîçü ïàëüöû. Èç-çà ñâîåãî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà áîëüøèíñòâî èç íèõ óæå ñòîèò íà êðàþ ãèáåëè. Åñëè ñìåëûì ðåøåíèåì îíè ïðèâåäóò ñåáÿ ê áåçîïàñíîñòè, òî áåç ñîìíåíèÿ ñíîâà îáðåòóò çäîðîâüå è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü åùå â òå÷åíèå 40—50 ëåò — æèçíü â ñàìîì íàñòîÿùåì ñìûñëå.


	Èçáðàííûå âîæäè íàðîäîâ äîëæíû ïåðåñìîòðåòü èõ íàñòîÿùèå ïîçèöèè, èñõîäÿ èç ÷èñòîãî ðàçóìà è âîçìîæíîñòè. ×åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèò â ñåáå ñèëû óïðàâëÿòü ìèëëèîíàìè ëþäåé, ìîæåò íàéòè â ñåáå ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü åäèíñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ — ñâîåé ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Êàêèõ áû óñïåõîâ îíè íè äîñòèãëè, åñëè îíè íå â ñîñòîÿíèè ïðîäîëæèòü æèçíü ÷åëîâå÷åñêóþ íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò â ñîâåðøåííîì ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì çäîðîâüå — òî ãðîø öåíà èõ óñïåõàì. Óâû! Ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà è îíè îñòàâëÿþò ýòîò ìèð è î÷åíü ÷àñòî â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà íàõîäÿòñÿ íà âåðøèíå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Íî æèçíü ýòèõ ëþäåé íå ïðèíàäëåæèò òîëüêî èì ñàìèì. Îíà ïðèíàäëåæèò è ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ îíè æèâóò è ðàáîòàþò. Òàêèå ëþäè íå èìåþò ïðàâà øâûðÿòüñÿ èõ äðàãîöåííûìè æèçíÿìè, ïîäîáíî îáû÷íûì ëþäÿì; îíè íå èìåþò ïðàâà çàïîëíÿòü ñâîè òàðåëêè íååñòåñòâåííîé è ïåðåðàáîòàííîé ïèùåé.


	Èìåþòñÿ òîëüêî äâå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê îòêàçó îò ïðèíöèïîâ ñûðîåäåíèÿ: îòñóòñòâèå çäðàâîãî ñìûñëà è îòñóòñòâèå ñèëû âîëè. Òðåòüåé ïðè÷èíû íåò. Âñå äðóãèå “ïðè÷èíû” — ïðîñòî-íàïðîñòî îòãîâîðêè, ÷òîáû ñêðûòü äâå íàñòîÿùèå. Óâàæàþùèå ñåáÿ ëþäè íå çàõîòÿò ñêðûòü ýòè äâå íàñòîÿùèå, íå çàõîòÿò, ÷òîáû êòî-òî ñìîã ñêàçàòü, ÷òî ó íèõ íåò ñìåëîñòè è ìîðàëüíîé ðåøèìîñòè.


	Òå, êòî ïðàêòèêóåò ïîëíîå ñûðîåäåíèå â òå÷åíèå äâóõ—òðåõ ìåñÿöåâ, íèêîãäà íå ñîãëàñÿòñÿ âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó íåíîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè äàæå ïîä óãðîçîé ñìåðòè. ×åëîâåê, êîòîðûé óâàæàåò è öåíèò çäîðîâüå è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ñâîèõ äåòåé, òàêæå ïîñòàâèò òàêîé “ýêñïåðèìåíò” ïî ñûðîåäåíèþ â òå÷åíèå äâóõ—òðåõ ìåñÿöåâ, è ñäåëàåò ýòî áåç ìèíóòíîãî êîëåáàíèÿ. Òå ëèäåðû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàíû â ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èè ñâîèõ ëþäåé, äîëæíû ïðîëîæèòü äîðîãó äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ñâîèì ñîáñòâåííûì ëè÷íûì ïðèìåðîì. Ýòî áóäåò èõ ñàìîé ïîëåçíîé è ñàìîé áåñêîðûñòíîé ñëóæáîé ÷åëîâå÷åñòâó.


	Ìàãè÷åñêàÿ ïàëî÷êà èç äåòñêèõ ñêàçîê òåïåðü â ðóêàõ íàøèõ ðóêîâîäèòåëåé. Ñ ëåãêîãî ìàíîâåíèÿ ýòîé ïàëî÷êè îíè ìîãóò âåðíóòü âåñü ìèð â ñîñòîÿíèå ðàáîòû. Òðóä, òðåáóåìûé äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è, íå òàê óæ è âåëèê. Äîñòàòî÷íî êàæäîìó ïðàâèòåëüñòâó ñîçäàòü êîìèòåò, â çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèëî áû ðàçúÿñíåíèå øèðîêîìó íàñåëåíèþ áåçîøèáî÷íîñòè çàêîíîâ ïðèðîäû è îáúÿñíåíèå êàæäîìó òîãî ôàêòà, ÷òî âàðêà è ïå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ íååñòåñòâåííûìè îïåðàöèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ðàçëè÷íûì îïàñíûì çàáîëåâàíèÿì. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñðåäñòâîì îôèöèàëüíîé ïðîïàãàíäû, ïîñëå êîòîðîé ìîæíî ïðèñòóïèòü ê íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèÿì.


	Îðãàíèçàöèè ïî çäîðîâüþ ïðè ÎÎÍ òàêæå ìîãóò îêàçàòü îãðîìíûå óñëóãè â ýòîé ñâÿçè.


	Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî âàðåíàÿ ïèùà, áóäó÷è íååñòåñòâåííîé, à èñêóññòâåííîé, íå ïðèíîñèò è ìàëîé äîëè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê îðãàíèçìà. Áîëåå òîãî, îíà íå òîëüêî çàáèâàåò ýòè êëåòêè íåíóæíûìè îòõîäàìè, íî è ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ îðãàíîâ ÷åëîâåêà è â êîíöå êîíöîâ âñåãî ÷åëîâåêà.


	Îïûò, ñîáðàííûé â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðàêòèêè ñûðîåäåíèÿ, ÿñíî ïîêàçûâàåò êàæäîìó èñòèííîñòü ýòèõ ïîëîæåíèé. Íà ýòîò âîïðîñ ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå.


	Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè èç âñåõ óãîëêîâ çåìëè ïðèõîäèò êî ìíå îò ëþäåé, óñïåøíî ïðàêòèêóþùèõ ñûðîåäåíèå. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî âñåìó ìèðó èìåþòñÿ ñîòíè óáåæäåííûõ ñûðîåäîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ èçëå÷èëèñü îò ñåðüåçíûõ áîëåçíåé è òåïåðü âåäóò ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Ýòè ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðòàìè èëè ó÷åíûìè; ýòî ïðîñòî îáðàçîâàííûå, êóëüòóðíûå ëþäè, êîòîðûå ñïîñîáíû îñîçíàòü è âîñïðèíÿòü ïðèíöèïû ñûðîåäåíèÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ÷óâñòâîì è èìåþò ñìåëîñòü ïðèíÿòü íåîáõîäèìîå ðåøåíèå. Ê íåñ÷àñòüþ, ðàñïðîñòðàíåíèå ìîèõ ïóáëèêàöèé íàòàëêèâàåòñÿ íà ðÿä ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåê äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿòü áåñïëàòíî ýòè ïóáëèêàöèè ïî âñåìó ìèðó. ß â ñâîå âðåìÿ îáðàòèëñÿ ê ðàçëè÷íûì èçäàòåëüñòâàì â Àíãëèè è Àìåðèêå, ïðèçûâàÿ èõ ïåðåïå÷àòàòü ìîþ ïåðâóþ êíèãó íà àíãëèéñêîì ÿçûêå â èõ ñòðàíàõ; îíè âñå ñîãëàøàëèñü, ÷òî êíèãà íå òîëüêî èíòåðåñíàÿ, íî è ïîëåçíàÿ, íî â òî æå âðåìÿ âûðàæàëè ñâîå ñîæàëåíèå, ÷òî íå ìîãóò óâåëè÷èòü ñâîèõ ïóáëèêàöèé. Ýòî òåì áîëåå íå ïîíÿòíî ïîòîìó, ÷òî îíè íàõîäÿò âîçìîæíîñòü ïå÷àòàòü âñå äðóãèå êíèãè “ïî äèåòèêå” è â òî æå âðåìÿ îáõîäÿò âíèìàíèåì êíèãè, îáúÿñíÿþùèå ïðîöåññû ñûðîåäåíèÿ.


	ß ñíîâà âçûâàþ çäåñü êî âñåì ðåëèãèîçíûì îáùåñòâàì, ôèëàíòðîïè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì è êî âñåì ãóìàííûì ëèöàì ïî âñåìó ìèðó ñ òåì, ÷òîáû îíè îêàçàëè â ýòîì äåëå ñâîþ äîáðóþ ïîìîùü. Õî÷ó ïîïðîñèòü èõ âñåõ ïîìî÷ü ÷åì òîëüêî ìîãóò â ðàñïðîñòðàíåíèè ìîèõ ïóáëèêàöèé. Îíè ìîãóò çàêàçàòü 20, 50 èëè 100 êîïèé ñ ìîèõ êíèã è ïðîäàâàòü èõ èëè æå ðàçäàâàòü áåñïëàòíî. Êàæäàÿ êíèãà ìîæåò ñïàñòè æèçíü ÷åëîâåêà, èçëå÷èòü åãî îò ñåðüåçíîé áîëåçíè èëè îòêðûòü äîðîãó ê ñ÷àñòëèâîìó áóäóùåìó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò áîëåå öåííîé è áîëåå ãóìàííîé çàäà÷è, ÷åì ýòà.


	Åñëè áû ÿ èìåë òàêóþ êíèãó 15 ëåò íàçàä, ìîè äâîå äåòåé áûëè áû æèâû ñåé÷àñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áû ìîé ðàçóì íå îñâåòèëñÿ 10 ëåò íàçàä èäååé ñûðîåäåíèÿ, ÿ ñàì áû óæå óìåð ñåé÷àñ. Âñå ëþäè ìèðà íàõîäÿòñÿ ñåé÷àñ â òàêèõ æå óñëîâèÿõ, è îíè âïðàâå îæèäàòü íàøåé ïîìîùè. Íåîáõîäèìî äîâåñòè äî èõ ñîçíàíèÿ ïðàâèëüíûå ïðèíöèïû ïèòàíèÿ êàê ìîæíî ñêîðåå.


	Ñåé÷àñ ÿ ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè âèæó, êàê íåêîòîðûå ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè òðàòÿò îãðîìíûå äåíüãè íà òî, ÷òîáû äîñòàâèòü ëþäÿì î÷èùåííóþ ìóêó, ñàõàð, ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî, îáðàáîòàííîå ìÿñî. Ïîñòàâêîé òàêèõ íååñòåñòâåííûõ è ïîäâåðãíóòûõ ÷ðåçâû÷àéíîé îáðàáîòêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ëþäÿì îíè ñîâåðøàþò íàèáîëåå ñèëüíûé ãðåõ è íàðóøàþò çàêîíû, èäóùèå îò ñàìîãî Áîãà. Îíè ñàìè óâèäÿò íåïðàâèëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, åñëè îòêðîþò ñâîè ñîáñòâåííûå ãëàçà è ñïàñóò òåõ íåñ÷àñòíûõ ëþäåé, íàó÷èâ èõ, êàê íóæíî åñòü æèâîå çåðíî. Ïðèøëî âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëÿì âñåõ ðåëèãèé ïðèçâàòü ðåøèòåëüíî è áåñïîâîðîòíî ê ïðåêðàùåíèþ âàðâàðñêèõ îïåðàöèé ïî ðàçðóøåíèþ åñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïîñòóïàÿ òàê, îíè ñîñëóæàò îãðîìíóþ ñëóæáó êàê Áîãó, òàê è ÷åëîâå÷åñòâó. Âñå ïèùåâûå íàðêîìàíû âñåãäà ïðèíèìàþò ÷åðíîå çà áåëîå è áåëîå çà ÷åðíîå. Áûëè íà çåìëå âðåìåíà, êîãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî çåìëÿ íå äâèæåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñîëíöå è çâåçäû âðàùàþòñÿ âîêðóã íåå; åñëè æå êòî-íèáóäü âûðàæàë ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå, òî áûë îñóæäàåì è íàêàçûâàåì áëèçîðóêèìè ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî, ïî èõ ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, çåìëÿ áûëà òâåðäî ôèêñèðîâàíà íà ñâîåì ìåñòå, à ñîëíöå îáõîäèëî íåáîñâîä.


	Òî æå ñàìîå ñóùåñòâóåò è ñåãîäíÿ. ×åëîâåê îïðåäåëåííî ÷óâñòâóåò íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå, ÷òî îãóðåö “âðåäåí” åìó, â òî âðåìÿ êàê ìíîãîêðàòíî ïåðåðàáîòàííàÿ áåëàÿ ìóêà è ïîëèðîâàííûé ðèñ, áóäó÷è ëåãêî óñâàèâàåìûìè, “ðåãóëèðóþò ôóíêöèè æåëóäêà”. Íî îí íå îñîçíàåò, ÷òî ôàêòè÷åñêè ýòî ïîòðåáëåíèå õëåáà è ðèñà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíîé áîëåçíè åãî æåëóäêà, â òî âðåìÿ êàê îãóðåö, îòâåðãíóòûé èì, ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì ïèùåâûì ïðîäóêòîì, êîòîðûé ñïîñîáåí èçëå÷èòü åãî â êîðîòêîå âðåìÿ.


	Íûíå âñå ÷åëîâå÷åñòâî àáñîëþòíî óâåðåíî, ÷òî, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñúåñò íåñêîëüêî “ïèòàòåëüíîé” ïèùè, êîãäà îí ãîëîäåí, îí óäîâëåòâîðèò íåîáõîäèìûå ïîòðåáíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà. Íî ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, ÷òî íîðìàëüíûå êëåòêè îðãàíèçìà íå ïîëó÷àò è ìåëü÷àéøåé äîëè ïèòàíèÿ èç ýòèõ ìåðòâûõ è èñêóññòâåííûõ âåùåñòâ è ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàïîëíåííîñòü åãî (æåëóäêà), îí îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî ãîëîäíûì. Íûíå âñå ÷åëîâå÷åñòâî ñîâåðøåííî óâåðåíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü çäîðîâîé æèçíè, ÷åëîâåê äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè íàó÷íûìè ðàñ÷åòàìè ïèòàòåëüíîé öåííîñòè áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ïîëó÷åííûõ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòè ðàñ÷åòû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî-íàïðîñòî ëîæüþ è âðåäíûìè èñêàæåíèÿìè äåéñòâèòåëüíîé êàðòèíû âåùåé.


	Ñåé÷àñ, êîãäà êòî-òî çàáîëåâàåò, îí ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî âñå, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü, ÷òîáû èçëå÷èòü ñåáÿ, ýòî íàéòè êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ÿä, íàçûâàåìûé ëåêàðñòâîì. Âîò ïî÷åìó îí íåìåäëåííî íà÷èíàåò ïîèñêè ýòîãî, ïî åãî ìíåíèþ, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìîãî âåùåñòâà. Íî îí íå çíàåò, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëäîâñòâîì íàøåãî óâëå÷åííîãî êóëèíàðèåé âåêà è ÷òî íèêîãäà íå áûëî, íåò è íå áóäåò íè÷åãî ïîäîáíîãî, ÷òî ïðèíåñëî áû ïîëüçó äëÿ åãî îðãàíèçìà. Îí íå çíàåò òàêæå, ÷òî âñå çàáîëåâàíèÿ â åãî òåëå âîçíèêàþò òîëüêî ïî äâóì ïðè÷èíàì: èç-çà ïîñòîÿííîãî ãîëîäà, îùóùàåìîãî íîðìàëüíûìè êëåòêàìè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå èç-çà ïàãóáíûõ äåéñòâèé íååñòåñòâåííîé âàðåíîé ïèùè è äðóãèõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ. Òðåòüåé ïðè÷èíû íåò. È èìååòñÿ òîëüêî îäèí ðàçóìíûé ïóòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ çàáîëåâàíèé ñðàçó è íàâñåãäà: íóæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íååñòåñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ è óäîâëåòâîðÿòü íóæäû ñâîèõ êëåòîê òîëüêî ëèøü åñòåñòâåííûì ïèòàíèåì.


	Ëåêàðñòâà, êîòîðûå â îáùåì-òî ïðèçíàíû ñðåäñòâàìè èçëå÷åíèÿ áîëåçíåé, â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ýòèõ áîëåçíåé. Ãîâîðÿ ïðÿìî, ýòî óæàñíàÿ òðàãè÷åñêàÿ îøèáêà — èññëåäîâàòü êàêèå-òî íåñóùåñòâóþùèå ñâîéñòâà ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè âîçëàãàòü íàäåæäû íà êàêîå-òî îñîáîå ïèòàíèå. Ýòî è åñòü òà ñàìàÿ îøèáêà, êîòîðàÿ áûëà ñäåëàíà ÷åëîâå÷åñòâîì åùå ñòîëåòèÿ íàçàä. Íåò íèêàêèõ èçëå÷èâàþùèõ âåùåñòâ, ñóùåñòâóþò òîëüêî ñïåöèàëüíûå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå áîëåçíü, ñ óíè÷òîæåíèåì êîòîðûõ âñå áîëåçíè àâòîìàòè÷åñêè èñ÷åçíóò. È ýòèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ âàðåíàÿ ïèùà è ÿäû, íåïðàâèëüíî èìåíóåìûå ëåêàðñòâàìè.


	×åëîâåê ñåãîäíÿ î÷åíü ãîðäèòñÿ ñâîåé öèâèëèçàöèåé, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí î÷åíü äàëåê îò ðåàëüíîãî öèâèëèçîâàííîãî ñóùåñòâà. Íàñòîÿùàÿ öèâèëèçàöèÿ äîëæíà èçìåðÿòüñÿ íå ïðîñòî òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, à ñòåïåíüþ îáëàãîðàæèâàíèÿ óìà è äóøè ÷åëîâåêà, ïîêîðåíèÿ èì çëà è ñòðàñòåé è îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà îò ïðåäðàññóäêîâ.


	Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü íåíîðìàëüíîå æåëàíèå ïèùè, ÷åëîâåê ñæèãàåò ñåãîäíÿ 80% ÷èñòûõ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ íà îãíå è òåì ñàìûì ïðèâîäèò ñåáÿ ñàìîãî ê ðàçðóøåíèþ, ñàìîëè÷íî ñîçäàâàÿ âñå áîëåçíè. ×òîáû óâåëè÷èòü èõ òùåñëàâíîå æåëàíèå è ãîðäîñòü, ïðàâèòåëè íàðîäîâ ïîääåðæèâàþò è ðàçæèãàþò íåíàâèñòü è âðàæäó ìåæäó ëþäüìè ìèðà è íàòðàâëèâàþò ëþäåé äðóã íà äðóãà. Ïðåäñòàâèòåëè íàóêè, îñòàâèâ âñå ÷óâñòâà áëàãîðîäñòâà è ãóìàííîñòè, ïðåíåáðåãàÿ ñâÿùåííûì èìåíåì íàóêè, ïîä÷èíÿþò åå ñâîèì ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì è ïîñòóïàÿ òàê, äàþò ïðèìåð ãðóáûõ íðàâîâ.


	Îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ äîêàçàòåëüñòâ íåâåæåñòâà è ðåãðåññèè “öèâèëüíîãî” ÷åëîâåêà íûíåøíåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ åãî îòíîøåíèå ê âîïðîñó ðàêà. Â òå÷åíèå âîò óæå ìíîãèõ è ìíîãèõ ëåò ÷åëîâåê èññëåäóåò ïðè÷èíó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ëå÷èò òàêóþ ñåðüåçíóþ áîëåçíü îïðåäåëåííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.


	Â ýòîé ñâÿçè ÿ õîòåë áû ïðèâåñòè áåçàïåëëÿöèîííûå äîêàçàòåëüñòâà âåëèêèõ àâòîðèòåòîâ ìèðà. Ñåãîäíÿ ÿ îáðàùàþñü ê ýòèì äîêàçàòåëüñòâàì ñíîâà, êàê è ÷åòûðå ãîäà íàçàä, ÷òîáû åùå äåòàëüíåå ðàçîáðàòüñÿ â íèõ, ïðîèëëþñòðèðîâàòü èõ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè. Ïî÷åìó ðàçëè÷íûå äåëüöû îò çäîðîâüÿ è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëüíûå àâòîðèòåòû ñòîÿò íà òàêîì ïóòè áåçäåéñòâèÿ è áåçðàçëè÷èÿ? Ïî÷åìó äî ñèõ ïîð ëþäè ïðîäîëæàþò ñàìîóâåðåííî ðàçðóøàòü åñòåñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû? Ïî÷åìó îíè äî ñèõ ïîð çàïîëíÿþò ñâîè êíèãè, ãàçåòû è æóðíàëû ïðîòèâîðå÷èâûìè è âðåäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè î ïîëüçå âèòàìèíîâ è ñïåöèàëüíûõ äèåò? Ãäå æå ñîâåñòü è áëàãîðàçóìèå ÷åëîâåêà? Ãäå æå òàê íàçûâàåìàÿ öèâèëèçàöèÿ?


	Ïîçâîëüòå ñêàçàòü âàì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ è åå ïðåäñòàâèòåëè äîñòàòî÷íî ñîâåðøèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðóøèòü íàèáîëåå âàæíûå çàêîíû ïðèðîäû è íå ïîíÿòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò îñâîáîæäåíèå ÷åëîâå÷åñòâà îò âñåõ çàáîëåâàíèé.


	Åñëè âåëèêèå íàöèè ñ÷èòàþò íèæå ñâîåãî äîñòîèíñòâà ïðîèçâåñòè ìèðíóþ ðåâîëþöèþ â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, òî ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî åñëè íå èìè, òî ñûíàìè ìàëûõ íàöèé; ÿ îñòàâëÿþ ïðèîðèòåò çà íèìè è íàäåþñü, ÷òî îíè ïîñëóæàò èíòåðåñàì ÷åëîâå÷åñòâà, à íå òîëüêî èíòåðåñàì îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé.


	Ïðî÷èòàâ ìîè êíèãè, ìíîãèå áîëüíûå ñî âñåãî ìèðà ïåðåøëè íà ñûðîåäåíèå è â ðåçóëüòàòå èçëå÷èëèñü îò ìíîãèõ ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, íà÷èíàÿ îò ïðîñòûõ ãîëîâíûõ áîëåé è æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâ è êîí÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ðàêîì. Áîëüíûå, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàõîäÿùèåñÿ íà êðàþ ãèáåëè, êîòîðûå ïðèäåðæèâàëèñü ñîâåòîâ ñàìûõ “âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ”, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè âûïèñàíû èç ãîñïèòàëåé êàê áåçíàäåæíûå, âîññòàíîâèëè ñâîå çäîðîâüå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è òåïåðü íàñëàæäàþòñÿ âñåìè áëàãàìè äåÿòåëüíîé æèçíè.


	×åëîâåê, îòêàçàâøèéñÿ îò âàðåíîé ïèùè è äðóãèõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü áûòü ñâîáîäíûì îò âñåõ áîëåçíåé è ìîæåò ñìåëî ñìîòðåòü âïåðåä, ïðåäâèäÿ ñâîå çäîðîâîå è äåÿòåëüíîå áóäóùåå, ñâîáîäíîå îò ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ.


